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YR 


ARWEINIAD  I MEWN. 


f^E  gofyiiid  i un  o’r  dealltwriaeth  gwanaf, 
Pa  beth  ydyw  rhyfeddod  y byd?  yr  ydwyf  yn 
nieddwl  mai  yr  atteb  mwyaf  priodoi  a fyddai, 
Dyn;  yr  hwm  yw  y byd  bychan,  i’r  hwny  maê 
pob  peth  yii  îs-raddol  yn  cyttuno,  yn  yr  ystlên  a 
phethau  y mae  teimlad  ganddynt;  oil  yn  bod  yn 
eneidiawl,  ond  yn  wahanoi  yn  y rhywiau;  canys 
dj'u  yn  unig  sydd  wedi  ei  gynysgaeddu  â 
rheswm;  a chan  hyny  Duw,  yn  nghreadigaeth 
dyn,  (fei  y mae  yr  ysgrifenydd  ysbrydoledig  yn 
hyspjfsu  i ni)  a ddywedodd,  *‘Gwnawn  däyn  ar 
ein  delw  ni,  wrth  ein  Uun  ein  hunainJ’  Fel  pe 
dywedasai  yr  Argiwydd,  Gwnawn  ddyn  ar  ein 
delw  Ni,  i gael  iddo  ef,  fel  creadur,  fod  ar  ein 
llun  : a’r  un  inodd  yu  ei  lun,  i gael  iddo  fod  ar 
ein  delw  Ni.  Mae rhai  o’rTadau yn  gwahan-nodi 
megis  wrth  y ddelw,  fod  yr  Arglwydd  yn  planú 
galluoedd  rhesyrnol  yr  Enaid,  yr  Ewyllys,  a’r 
Còf;  ac  wrih  y llun,  cynneddfau  y Meddwl^  ^ 
Elusen,  Cyíiawnder,  Amynedd,&c.  Ond  y md'e 
Moses  wedi  dyrysu  y gwahan-nodiad  hẃn,  os 
cyinharwch  y testynau  hyn  o’r  Ysgrythyr,  Gen. 

1 . 7,  a’r  5.  1.  Col.  lO.  Eph.  5 14.  A’r  Apostol 
lle  y dywed,  ''  Efe  a grewydyn  ol delw  Dvw  wewn 
gwyoodaethy  a^r  un  moodd  mewn  cnjiaicnder ! 

Mae  y Groegiaid  yn  ei  osod  allÄii  fel  yn  troi 
ei  olygon  tuag  i fynu,  tuag  atto  ef,  delw  ac  ar- 
graph  yr  hwn  y niae  yn  ei  ddwyu. 
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Wel  gwelwn  fel  y darfu  i Ben-saer  niawr  y Nef 
Wiw  lunio  dyii  fel  yma, — sef  ar  ei  ddelw  et'; 

I sefyll, — myned  hefyd,  ac  edrych  à gwedd  syth, 

A chorphyn,  wyneb,  llygaid  ; — prawf  o'i  ddoethiu- 
eb  byth. 

Ac  mae  Cisero  yn  dywedyd  yr  un  modd  a 
Moses,  Y gwnaethpwyd  pob  creadur  i ymlusgo 
ar  y ddaear  oddieithr  dyn,  i’r  hwn  y rhoddwyd 
agwedd  unionsyth,  i fyfyrio  ar  ei  Wneuthurwr,  a 
syllu  ar  y drigfan  sydd  wedi  ei  pharatoi  iddo  fry. 

Yn  awr  i’r  dyben  fel  na  byddai  i’r  fath  greadur 
godidog  a gogoneddus  hollol  ddarfod,  rhyngodd 
bodd  i’r  Creawdwr  roddi  i’r  Benywod  y maes 
cenhedliad,  erderbyniad  yr  hâd  dynawl;  trwy  yr 
hyn  y gall  yr  enaid  naturiol  a thyfol  hwnw,  ag 
syddyn  gorwedd  yn  allüiis  ynyrhâd.trwyygallu 
cenhedlyddol,  gael  ei  ad-ddwyn  i weithredu;  fel 
ag  y gall  dyn,  yr  hwn  sydd  greadiir  marwol,  trwy 
adael  el  eppil  o’i  ol,  ddyfod  yn  anfarwol,  ac  oesi 
yn  hwy  yn  ei  hiliogaeth.  Ac  o herwydd  mai  y 
maescenhedliadyma,  y groth,  ywyile  yn  yr  hwn 
y maey  creadur  ardderchoghwnyn  cael  ei  ffurfio, 
ac  yn  y fath  fodd  rhyfeddol,  fei  ag  y darfu  i’r 
Salmydd  Brenhinol,  wedi  myfyrio  ar  hyny,  lefain 
megis  un  mewn  per-lewyg,  Rhyfeddac  ofnadwy 
f m ywnaeth\'’  Bydd  yn  augenrheidioi  ymdrin 
a thraethu  ar  hyny  yn  helaeth  yn  y llyfr  hwn ; 
paun.i’rdyben  hwnw,addosparthiryuddwy  ran. 

Y gyntaf  o hono  sydd  yn  traethu  am  ddull  a 
rhanau  cenhedliad  yn  y ddau  ryw.  Canys  oddi- 
wrth  y chwant  cyd-gyfranawl  ag  sy  ganddynt  y 
naill  at  y liall,  yr  hyn  y mae  natur  wedi  ei  reddfu 
ynddynt  i’r  dyben  hwnw,  yr  hyfrydwch  hwn w ag 
V waent  yn  ei  gymeryd  yn  y weithred  o ymgyplu, 
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y niae  y rhyw  gyfaii  o ddynolryw  yn  deiUio ; a 
hanes  neiliduol  o’r  pethau  ag  ydynt  flaenorol  i’r 
weithred  hono.ac  hefyd,pabethauydyntganlyn- 
iadoi  iddi;  a pha  fodd  y mae  y naiil  a’r  liail  o’r 
aeiodau  sydd  yn  perthyn  iddi  wedi  eu  cymhwyso 
a’u  haddasu  i’r  gwaith  hwnw  i ba  un  y mae  natur 
wedi  eu  bwriadu.  Ac  er,  wrth  draethu  y pethau 
hyn,  y dichon  i rywbeth  gael  ei  ddweyd,  yr  hyn  a 
aíl  y rhai  hyny  ag  ydynt  halogedig  wneuthur  eara 
arferiad  o hono,  a’i  ddefnyddio  fel  cenhedliad  i 
gynhyrfu  eu  chwantau  anìfeilaidd  ; etto  gall  y 
cyfryw  wybod  na  fwriadwyd  hwn  erioed  iddynt 
hwy ; ac  ni’s  gwn  i am  unrhyw  reswra  paham  y 
dylai  y personau  cymhedrol  hy ny , i wasanaeth  pa 
rai  yr  amcanwyd  hwn,  fod  raewn  eisiau  o’r  cyn- 
northwy  a fwriadir  iddynt  yma,  o achos  y bydd 
rhai  personau  penrhydd  yn  barod  i’w  gamarfer. 

Mae  yr  ail  ran  o’r  Traethawd  hwn  wedi  ei 
fwriadu  yn  gwbl  i’r  rhyw  Fenywaidd,  ac  y mae 
yn  traethu  yn  helaeth,  nid  yn  unig  am  aiihwyl- 
derau  y groth,  a’r  amrywiol  achosion,  ond  hefyd 
yn  rhoddi  i chwi  feddyginiaethau  cyfaddas  er  eu 
gwellhâd.  Canys  y cyfryw  yw  anwybodaeth  y 
rhan  fwyaf  o fenywod,  fel  mai  pan,  trwy  unrhy w 
afiechyd,  mae  y rhànau  hyny  yn  cael  eu  cystuddio, 
nid  ydynt  byth  yn  gwybod  o ba  le  y deillia,  na 
pha  fodd  i gymhwyso  meddyginiaeth : a’r  cyfryw 
yw  eu  gwylder  hefyd,  fel  y maent  yn  au- 
ewyllysgar  i ofyn  fel  yr  hyspyser  iddynt.  Er 
cynnorthwy  y cyfryw  y bwriedir  hwn  ; canys,  a 
chenyffy  modolaeth  o feny w,meddyliais  nad  oedd 
gan  neb  fwy  o hawl  i’r  grawnwin  na  hi  yr  hon  a 
blànodd  y winwyddeii.  A chan  hyny,  gan 
sylwi,  nad  oes  yn  mhlith  yr  holl  glefydau  ag  y 
mae  y corph  yn  ddarosty  ngedig  iddynt,unrhyw  rai 
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yn  fwy  mynych  a pheryglys  na’r  rhai  liyny  ag 
ydynt  yn  cytodi  oddiwrth  ddrwg  ansaw'dd  y 
groth:  canys  trwy  ddrygnaws  hóno  y blinir  y 
gaion,  yr  afu,  a’r  ymenydd  â doluriau  oddiwrth 
yr  hyn  y mae  y gweithrediadau  bywydawl,  na- 
turiawl,  ac  eneidiawl  yn  cael  eu  niweidio;  ac  mae 
y rhinweddau,  bwyd-treulaw'I,  gwaedogawl,  cyf- 
ranedigawl,  denawl,  gwrthiadawl,  attaliedigawl, 
â’r  gweddill,  oll  yp  cael  eu  gwanhau,  fel  mai  o’r 
groth  y mae’n  dyfod,  dirdyniad  y gîau,  y 
llesmair-glwyf,  y parlys  mûd,  y parlys,  a chlef- 
ydau,  y dyfr-glwyf,  Ilyiiorod  adwythedig,  &c. 
Ac  nid  oes  unrhyw  glefydau  mor  ddrwg,  ar  na 
allant  gynyddu  yn  waeth  oddiwrth  ei  drwg 
ansawdd  hi. 

Pa  mor  angenrheidiol,  gan  hyny,  yw  gwybod- 
aeth  o’r  pethau  hyn,  boed  i bob  darllenydd  di- 
ragfarn  farnu:  canys,  bod  Ilawer  o fenywod  yn 
poeni  danynt  trwy  en  hanwybodaeth  a’u  gwylder, 
(fel  y dywedais  o’r  blaen,)  y mae  prawf  alaethus 
yn  ei  wneuthur  yn  amlwg.  Yma,  gau  hyny,  fal 
megis  mewn  drych,  hwy  a allant  gael  eu  gwneu- 
thuryn  gydnabyddus  â’u  anhwylderau  eu  hunain, 
a chael  meddyginiaethau  cyfaddas  heb  ymgyng- 
> hori  â meddygon,  i’r  hyn  y mae  ynddynt  gym- 
maint  o anewyllysgarwch. 


PENGORCHWYL 


ARISTOTLE. 


Y RHAN  GYNTAF. 


Pen«  1. 

Am  Briodas,  ac  yn  mhaoedran  y mae  gwyr  ieuaingc  a 
gwyryfon  yn  addas  iddi ; a phaliam  y maent  yn  ei 
chwennych  gymmaint.  Hefyd,  pa  mor  hir  y mae 
Meibion  a Merclied  yn  alluog  i ddwyn  plant. 

N ID  oes  ond  pur  ychydig,  oddieithr  rhai 
wttreswyr  proffesedig,  ar  na  chydunant  yn 
ewyllysgar,  fod  "Priodas  yn  anrhydeddus  yn 
mhawb,”  gan  ei  bod  wedi  ei  threfnu  gan  y 
Nefoedd  yn  Mharadwys ; ac  heb  yr  hon,  iii  all 
unrhy w ddyn  neu  ddynes  fod  mewn  cymhwysder, 
yn  onest,  i roddi  ufudd-dod  i gyfraith  gyntaf  y 
greadigaeth,  “Ffrwythwch  ac  amlhewch.”  A 
chan  ei  bod  yn  naturiol  mewn  pobl  ieuaingc  i 
chwennych  yr  ymgoffeidiadau  cydgyfranawl 
hyn,  cyfaddas  i’r  gwely  priodasol,  y mae’n 
gweddu  i rieni  edrych  ar  ol  eu  plant,  a phan  y 
canfyddant  hwy  yn  dueddol  i briodi,  i beidio  yn 
dreisiol  affrwynoeu  serchiadau,  agwrthwynebu 
eu  tueddiadau  ( yr  hyn  yn  lle  eu  lliniaru,  sydd  yn 
eu  gwneuthur  yn  fwy  gorwyllt,)  ond  yn  hytrach 
darparu  y fath  gymhariaid  cymwys  iddynt,  ag  a 
allant  wneuthur  eu  bywydau  yn  gysurus;  rhag 
y byddai  i groesi  eu  tueddiadau  eu  chwyrn-daflu 
i gyflawni  y flolineb  hwnw,  a all  ddwyn  gwarth- 
nod  annilëadwy  areu  teuluoedd. 
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Mae  tueddiad  gwyryfon  i briodi  i’w  adnabod 
trwy  lawer  o arwyddion ; canys,  pan  y maent 
yn  cyraedd  i oedran  addfedrwydd,  yr  hyn  sydd 
oddeutii  y neu  y lôejr  flwyddyn,  yna  mae 
eu  carthiadau  naturiawl  yn  dechreu;  a’r  gwaed, 
yr  hwn  nid  yw  mwy  yn  cael  ei  gymeryd  i gyn- 
nyddu  ei  chorph,  yn  or-llawn,  syddyn  cyflfroi  eu 
meddwl  i chwantachrwydd.  Dichon  achosion 
allanol  hefyd  eu  cynhyrfu  iddo;  canys  eu  hys- 
prydoedd,  yn  bod  yn  fywiog,  ac  wedi  euhenyn, 
pan  y cyrhaeddout  i’r  oed  hwnw,  os  bwytânt 
bethau  celyd,  heilltion,  a phêr-lysiau,  y mae  y 
corph  yn  dyfod  yn  fwy-fwy  poethwýniawl,  trwy 
yr  hyn  y mae  chwant  i’r  ymgofleidiadau  ymrë- 
wyddol  {penereal  enibraces)  yn  dyfod  yn  dra 
mawr,  ac  weithiau  bron  yn  anorfod.  A nacâd 
o’r  peth  hwn  a chwenychir  gymmaint,  i wyryfon, 
yn  fynych  a ddilynir  â chanlyniadau  galarus; 
megis  y green  wisel  colonei,  dift’yg  anadl,  calon 
grynedig,  &c.  Ond  wedi  iddynt  briodi,  acwedi 
i’w  dymuniad  ymrewyddol  gael  eu  boddhau, 
trwy  fwynhâd  o’u  gwŷr,  mae  yr  anhwylderau 
hyny  yn  diftanu,  ac  y maent  yn  dyfod  yn  fwy 
hoenus  a bywiog  nag  o’r  blaeu.  Hefyd,  eu 
llygad-rythiad  awyddus  ar  feibion,  a charu  eu 
cymdeithas,  sydd  yn  dangos  fod  natur  yn  eu 
gwasgu  ar  ymrëad ; (coitioiì)  a thrwy  bod  eu  rbi- 
eni  yn  esgeuluso  darparu  gwyr  iddynt,  maent  yn 
tòri  trwy  wylder  i foddhau  eu  hunain  mewn  yra- 
gofteidiadau  anghyfreithlon.  Yr  un  modd  gyda 
gweddwon  bywiog,  y rhai  na  ellir  eu  boddhau 
hebycaredigrwydd  hwnwgydaphaun  y cawsant 
eu  harferyd  pan  oedd  ganddynt  wỳr. 

Yn  l4oed,  mae  y mis-Iiflant,  mewn  gwyryfon, 
yii  dechreu  dylifo,  pan  y maent  yn  alluog  i 
feichiogi,  ac  y maent  yn  parhau  yn  gyffredinol. 
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i bedairadeugain,  pan  y maentyn  peidio  a dwyn 
plant,  oni  fydd  eu  cyrph  yn  gryfion  ac  iachus, 
yr  hyn  weithiau  sydd  yn  eu  galluogi  i eppilio  yn 
55.  Ond  lawer  gwaith  y mae  y mis-lifiant  yn 
tarddu  oddiwrth  ryw  drais  a wnaeth-pwyd  i 
natur,  neu  rhyw  sylwedd  heintus,  yr  hyii  yn 
fynych  sydd  yn  troi  allan  yn  angeuol.  A chan 
hyny,  dylai  dynion,  y rhai  ydynt  yn  awyddus 
am  eppi!,  br'iodi  benyw  o fewn  yr  oedran  rhag- 
ddywededig,  neu  feio  eu  hunain  os  cyfarfyddant 
â siomedigaeth,  er,  os  gwna  hên  ddyn,  heb  gael 
ei  dreulio  allan  gan  gletydau  ac  anniweirdeb, 
br'iodi  llangces  heinyf  fywiog,  y mae  yno  obaith 
iddo  gael  plant  i 70  neu  80. 

Mae  Hippocratesyn  dywedyd,  fod  dyn  ieuangc 
0 15,  neu  rhwng  hyny  a 17  a chanddo  lawer  o 
gryfder  bywydawl,  yn  alluog  i gael  plant;  ac 
hefyd,  fod  y gryra  o eppilio  sylweddyn  cynyddu 
hyd  45,  50,  a 55,  ac  yna  yn  dechreu  Ilesgâu;  yr 
hàd,  yn  raddol,  yn  dyfod  yn  aníFrwythlon,  yr 
ysprydoedd  naturiol  wedi  eu  diíFodd,  a’r  gwlyb- 
yrau  wedi  eu  sychu  i fynu.  Fel  hyn  yn  gyíFredin, 
ond  am  bethau  neillduol,  y mae  yn  fynych  yn 
troi  allan  i’r  gwrthwyneb.  Acnid  hyny  yn  unig, 
ond  coíFëeir  i ni  gan  awdwr  credadwy,  ddarfod  i 
ddyn  yn  Swèdland  br'íodi,  yn  gan’  mlwydd  oed, 
â geneth  30  mlwydd,  a chael  llawer  o blant  o 
honi;  ond  yr  oedd  ei  wedd  mor  fywiog,  fel  nad 
oedd  y rhai  ag  oeddynt  heb  ei  adnabod,  yn  ei 
dybied  o fodyn  rhagor  na  50.  Ac  yn  Campaniay 
yn  y lle  y mae  yr  awyr  yn  glir  a thymherus,  mae 
dynion  80  yn  priodi  gwyryfon  ieuaingc,  ac  yn 
cael  plant  o honynt;  yr  hyn  sydd  yn  dangos 
nad  yw  oedran  ynddynt  hwy  yn  attal  eppiliad, 
oni  byddant  wedi  eu  Ilwyr  dreulio  yn  ei\,hieu- 
engtyd,  a’u  gwialenau  wedi  crebachii  i fyuu. 
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Pe  mynai  iieb  un  wybod  pabam  y mae  benyw 
yn  anffrwythlon  yn  gynt  na  mab,  gellir  sicrhau 
iddynt  fod  y gwres  naturiol,  yr  hwn  yw  yr  achos 
o genhedliad,  yn  gryfacb  yn  yr  olaf  na’r  blaenaf ; 
canys  gan  fod  benyw  yn  wirioneddol  yn  fwy 
iraidd  na  mab,  fel  mae  ei  charthiadau  misawl  yn 
profi;  megis  hefyd  mae  meddalwch  ei  chorph; 
mae  hefyd  yn  amlwg,  ei  fod  ef  yn  ei  blaenorihi 
y’mhell  mewn  gwres  naturiawl,yr  hwnywy  prif 
beth  ag  sydd  yn  treulio  y gwlybyrau  i faeth 
cyfaddas,y  r hy  n o herwydd  fod  aryfeny  w ei  eisiau, 
sydd  yn  ei  gwneuthur  yn  frâs ; pan  mae  dyn, 
trwy  ei  wrês  cynwynol,  yn  toddi  ei  frasder  yn 
raddol,  ac  mae  ei  wlybyrau  yn  cael  eudadleithio; 
a thrwy  y Iles  o hyny,  yn  cael  eu  gweithio  i hâd. 
A gellir  ychwanegu  hyn  hefyd,  nad  yw  merched, 
yn  gyffredin  ddim  mor  gryfion  a meibion,  nac 
raor  gall  a phwyllus ; ac  heb  gymmaint  o reswm 
a chywreindeb  mewn  trefnu  gorchw’ylion ; yr 
hyn  a ddengys,  fod  eu  galluoedd  trwy  hyny  yn 
cael  eu  hattal  mewn  gweithrediadau. 


Pen.  2. 

Pa  fodd  i gael  plentyn  Gwrryw  nen  Fanyw  : ac  am  v 
plentyn  yn  y grotli  cyn  cael  lliin  (Embryo)  a Gened- 
igaeth  perffaith  : a’r  amser  mwyaf  cyfaddas  i ymgyplu. 

-t^AlV  yr  ymbrioda  pâr  ieuaingc,  y maent  yn 
naturiol  yn  chwennych  plant,  a chanl  hyny  yn 
arfer  y moddion  ag  y mae  natur  wedi  eu  trefnu 
i’r  dyben  hwnw.  Ond  etto  er  hyn  oll,  rhaid 
iddynt  wybod,  fod  Ilwyddiant  y cwbl  yn  ymddi- 
bynu  ar  fendith  Duw  : nid  yn  unig  felly,  ond 
mae  y rhyw,  pa  un  bynagai  gwrryw  a’i  benyw, 
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o’i  drefniad  Ef  liefyd;  er,  na  ellir  ei  wadu,  nad 
oes  gan  ail  acliosion  eft'aith  yn  hyny,  yn  enwedig 
dau.  Yn  gyntaf,  y sndd  cenheillyddawl,  yr  hwn 
a ddygir  gan  y rhydweli  parotoawl  (arteria 
praporantes')  i’r  rhan  ddyblyg  mewn  benywod, 
ag  sydd  yn  gwasanaethu  er  cenhedliad,  (testes') 
ar  ddull  gwaed,  ac  yno  a w'eithir  yn  gywrain  i 
hâd,  gan  y galluedd  hadawl  sydd  yn  aros  yno. 
Yn  ail,  y chwant  i ymread,  yr  hyn  sydd  yn 
tanio  y dychymyg  â blysiadau  anarferol,  a thrwy 
gael  golwg  ar  brydferthwch  bywiog  serchus,  a 
all  yn  fuan  enyn  y chwant.  Ond  os  bydd  natur 
wedi  ilesgâu,  rhaid  bwyta  y cyfryw  bethau  aga 
gyd-weinyddant  i roddi  y fath  borthiant  ac  a 
wna  i’r  hâd  amlhau,  ac  yn  adferu  anmhariadau 
natur,  i’r  dyben  i’r  galluoedd  gael  rhydd  weith- 
ledu,  a symud  y rhwystrau  sydd  yn  lluddio 
cenhedliad  plaiit.  Wedi  hyny,  gan  fod  lluuiaeth 
yn  newid  drwg  ansawdd  y corph  am  un  g^ell, 
rhaid  i’r  rhai  hyny  ag  ydynt  ddarostyngedig  i 
anft’rwythlondeb,  fwyta  y cyfryw  luniaeth  ag 
sydd  yn  llawn  nôdd,  ac  yn  maethu  yn  dda,  yn 
gwneuthur  y corph  yn  fy  wiog  ac  yn  llawn  sudd  ; 
ü ba  gynneddf,  y mae  pob  bwyd  poeth  llaith. 
Canys  yn  ol  Galen,  mae  hâd  yn  cael  ei  wneuthur 
o arddigonedd  gwynlog  o waed  treuliadol  pur; 
lle  y gallwn  gasglu,  fod  gallu  mewn  llawer  o 
bethau  i gynyrchu  hâd,  ac  hefyd  i’w  gynhyddu  ; 
a phethau  eraill  o eftaith,  i beri  adeiladaeth, 
raegis  wýàuieir,  coed-ieirjCyffylogod,  gnat-map- 
prrs,  adar  bronfraith,  mwyeilch,  colomenod  ieu- 
angc,  golfanod(neu  adartô,)  petris,  capwlltiaid, 
cnau  groeg,  (a//«orec/s)  cnau’r  binwydden,  rAm'ns, 
currins,  gwinoedd  cedyrn,  a’u  cymeryd  yn  gynii, 
yn  enwedig  y rhai  hyny  wedi  eu  gwneuthur  o 
rawnwin  yr  Eidal.  Oud  j mae  adeiladaeth  yn 
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cael  ei  achlysuro  yn  benaf  gan  scuranurn,  crin- 
goes,  creoes,  crysmon,  moron  gwynion,  artiehohes, 
maip  asparagus,  candied  ginger,  galings,  mês 
wedi  eu  gwneuthur  yn  llwch,  a’u  hyfed  mewn 
museadel,  scalion,  a chregyn  bysgod  y môr,  &c. 
Ond  mae  n rhaid  i’r  pethau  hyn  gael  amser  i 
gyflawni  eu  gweithrediadau,  arhaid  eu  defnyddio 
am  gryn  amser,  neu  ni  ohewch  ond  ychydig  fudd 
oddiwrthy  nt.  W edi  i’r  weithred  o j'mrëad  fyned 
drosodd,^  boed  i’r  ferch  ymorphwys  ar  ei  hochr 
ddeau,  ai  phen  yn  isel,  a’i  chorph  ar  ogwydd, 
i’r  dyben  trwy  wyro  yn  yr  ystum  yma,  i’r  cani, 
ar  yr  ochf  ddeau  i’r  groth,  droi  allan  yn  lle  y 
beichiogiad ; canysyno  y mae  y gwres  cenhedl- 
yddawl  mwyaf,  yr  hwn  yw  y prif  achos  o gen- 
hedliad  plant  gwrryw,  ac  anfynych  y mae  yn 
pallu  disgwyliadaii  y rhai  hyny  ag  ydynt  yn  ei 
brofi,  yn  neillduol  os  gwnant  ond  cadw  eu  hunaiii 
yn  gynes,  heb  lawer  o ysgogiadau,  a gogwydd  ar 
yr  ochr  ddê,  ac  yfed  ychydig  o spirits  ofsaffron, 
a sudd  isop  mewn  gwydraid  o malaga  neii  ali- 
cant,  pan  y maent  yn  myned  i orwedd  a chyfodi, 
am  wythnos. 

I gael  pleiityn  benywaidd,  boed  i ferch  or- 
wedd  ar  ei  hochr  chwith,  gan  ddychyroygu  yn 
gryf  am  blentyn  benywaidd  yn  amser  eppiliad, 
ac  yfed/ema/e  mercunj,  am  bedwar  diwrnod,  o 
ddiwrnod  cyntaf  y carthiad  ; mae  gan  y male 
mercnry  gyftelyb  eftaith  yn  achos  y gwrrywaidd  ; 
canys  mae  y berwad  treuliadawl  hwn  yn  carthií 
ochr  ddeau  ai;  aswy  y groth,  yn  agor  y derbyn- 
feydd,  ac  yn  gwneuthur  ftordd  i’r  hadfa  cenhedl- 
iad.  Ir  amser  goreu  i genhedlu  plentyn  benyw- 
aidd,  yw,  pan  mae  y Ileuad  yn  Ileihau,  yn  Libra 
neu  Arpiarius,  Dywed  Avicene,  pan  y bydd  y 
mis-liíiant  wedi  treiilio,  a’rgrothwedi  ei  glanhau. 
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yr  hyn  yti  gyftredin  sydd  tnewn  piitn’  neu  saith 
uiwrnod  f'an  bellaf,  os  gorwedd  dyti  gyda’i  wraig 
o’r  diwrnod  cyntaf  y carthwyd  hi  i’r  putned,  y 
gwna  hi  genhedlu  gwrryw;  ond  o’r  pumed  i’r 
wythfed,  benyw;  ac  o’r  wythfed  i’r  deuddegfed, 
gwrryw’  drachefti;  ond  ar  ol  hyny,  yr  un  o hon- 
ynt  hwyrach  yn  wahannodol,  pob  un  yn  ddeu- 
rywiol.  Mewn  gair  rhaid  i’rrhai  hytiy  a fynant 
fod  yii  happus  yn  ft’rwyth  eu  llafur,  wylio  atu 
arfer  ymread  mew'n  yspaid  o bellder  dyledus, 
nid  yn  rhy  fynych  tiac  yn  rhy  anfynych,  canys 
mae  y naill  yr  un  mor  niweidiol  a’r  llall ; ac  mae 
ei  arferyd  yn  annghymedrol,  yn  gwanychu,  ac 
yn  difrodi  yr  ysprydoedd,  ac  yn  difetha  yr  hâd. 
A hyn  yma  dan  y pen  cyntaf.  Yr  ail  ydyw,  i 
roddi  gwybodaeth  i’r  darllenydd  pa  fodd  y mae 
y plentyn  yn  cael  ei  lunio  yn  y groth,  pa  ddig- 
wyddiadau  y mae  yn  agored  iddynt  yno,  a pha 
fodd  y mae  yn  cael  ei  feithrin  a’i  ddwyn  y’mlaen. 
Mae  amrywiol  dybiau  mewn  perthynas  i’r  testyn 
hwn,  gan  hyny,  caf  ddangos  pa  beth  a ddywed 
y dysgedig  am  hyny. 

Mae  dyn  yn  gyfansoddedig  o ẃy,  yr  hwn  a 
feichiogir  yn  oft’eryiiau  yr  hâd  yn  y fenyw, 
\testicles\  trwy  y rhan  mwyaf  treiddiol  o hâd  y 
mab;  ond  y galluoedd  Ilnniol  ac  eft’aith  yn  yr 
hâd,  ydynt  roddion  dwyfol,  gan  ei  fod  wedi  ei 
helaethlawn  gynysgaeddu  âg  yspryd  bywyd,  yr 
hyn  sydd  yn  rhoddi  nôdd  a llun  i’r  anelwig 
ddefnydd,  embryo;  fel  y mae  holl  ranau  a maint 
y corph,  yr  hwn  a wneir  i fynu  mewn  ychydig 
fisoedd,  âc  aft’urfiryn  raddol  i ystum  hawddgar 
dyn,  yn  gynnwysedig  yn,  ac  yn  cael  ei  gynllunio 
trwy  hyny;  wedi  cael  ei  ddatgan  yti  dradyrch- 
afedig,  yn  139  Salni,  “Clodforaf  di,  O Arg- 
LWYDD,  canys  ofnadwya  rhyfedd  y’tn  gwtiaed,’’ 
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Mae  Meddygoii  wedi  nodi  pedwar  o amserau 
gwahanol,  yn  y ihai  y mae  dyn  yn  cael  ei  gyf- 
ansoddi  a’i  berlifcithio  yn  y groth;  y lloer  gyotaf 
•ai  ol  ymread,  yn  cael  ci  berffeithio  yn  yr  wyth- 
nos  gyntaf,  os  na  ddigwydd  llifiad  j yr  hwn 
weithiau  sydd  yn  syrthio  allan  trwy  lithrigrwydd 
pen  y groth,  ag  sydd  yn  ymsymud  drosodd  fel 
ihosyn  pen-gauad,  ac  yu  agor  yn  ddisymwyth. 
Yr  ali  yspaid  o amser  a benodir,  pan  y mae 
natur  yn  gwneuthur  cyfnewidiad  ainlwg  yn  y 
beichiogiad,  íel  y mae  yr  holl  sylwedd  yn  ym- 
ddangos  yn  gig  a gwaed  cyd-dewychawl,  ac  y 
mae  yn  digwydd  ddeuddeg  neu  bedwar  diwrnod 
ar-ddeg  ar  ol  ymgypliad.  Ac  er  fod  y pentwr 
cigog  hwn  yn  llawn  o w'aed  enynawl,  etto  mae 
yn  aros  yn  anwahanadwy,  heblun,  agellirei  alw 
yr  anelwig  ddefnydd;  a’i  gydmaru  â hâd  wedi 
ei  hau  yny  ddaear,  yr  hwn  trwy  wrês  a Ileithder, 
sydd  yn  tyfu  yn  raddol,  i lun  peift'aith,  mewn 
planhigyn  neu  yden.  Y trydydd  yspaid  a ben- 
nodir  i wneuthur  i fynu  y cyfansoddiad  hwa  yw, 
pan  y mae  y prif  ranau  yn  ymddangosyn  amlwgj 
raegis  y galon,  o ba  un  y deillia  y rhedweliau  ; 
yr  ymenydd,  o’r  ihai  y mae  y gewynau,  megis 
edafedd  main,  yn  rhedegtrwy  yr  holl  gorph;  a’r 
afu,  ag  sydd  yn  gwahanu  y caul  oddiw'rt'h  y 
gwaed,  vvedi  ei  ddw'yn  iddo  gan  y Vena  Porta, 
y wythien  fawr  neu  y brif.  Y ddau  gyntafyw 
íFynon  bywyd,  ag  sydd  yn  maethu  pob  rhan  o’r 
corph ; yn  tìuríiad  pa  rai,  mae  galluedd  y groth 
yn  cael  ei  gladdu,  o amser  beichiogiad  i’r  wyth- 
íeddyddo’rmiscyntaf.  Y pedwerydd  a’r  olaf, 
oddeutu  y degfed  dydd-ar  hugain,  maey  rhanau 
allanol  idd  eu  gweled  wedi  eu  gweithio  yn 
gywrain,  yn  cael  eu  dosbarthu  gan  gymalau.  O 
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bayspaid  nidyw  niwyachyn  annelwig  ddelìiydd, 
ond  yn  berd'aith  bleutyn. 

M ae  y rhan  fwyaf  o wirywod  yn  berfi'aith 
erbyn  y 30erf,  dydd,  ond  nid  ydyw  benywod 
uod  yn  anfynych  hyd  y 42  neu  45  dydd,  o her- 
wydd  fod  gwrès  y groth  yn  fwy  wrth  ymddwyu 
y gwrryw  na’r  benyw.  Ac,  am  yr  un  rheswm, 
mae  merch  a fydd  yn  feichiog  ar  blentyn  gwrryw, 
yn  bywiogimewn  tri  mis;  ond  yn  feichiog  ar 
feny w,  yn  anfynych  dan  bedwar  mis : yn  yr  hwn 
amser  mae  ei  wallt  a’i  ewinedd  yn  tarddu  allan; 
ac  y mae  y plentyn  yn  dechreu  ymgynhyrfu, 
troedio,  ac  ymsymud  yn  y groth;  a’r  pryd  hyn 
mae  y ferch  yn  cael  ei  blino  gan  ddiílasdod  at 
ei  bwyd,  a blys  awyddus  i belhau  gwrthwynebi 
fagwriaeth,  megis  glo,  ysgarthion,  pridd-galch, 
&c.,  yr  hwn  awydd  sydd  yn  fynych  yn  peri 
erthyliad  ac  aflwyddiant.  Mae  rhai  merched 
wedi  bod  mor  afresymol  a blysio  hoelion,  lledr, 
cnawd  dyn,  cnawd  ceiryl,  ac  ymborth  annaturioi 
yn  gystal  ac  afiachus  eraill;  o eisiau  pa  bethau, 
darfu  iddynt  naill  ai  aflwyddo,  neu  darfu  i’r 
plentyn  barhau  yn  farw  yn  y groth  am  lawer  o 
ddyddiau.er  enbydrwydd  bygythiol  eu  bywydau. 
Ond  yn  awr  mi  a âf  y’mlaeu  i ddangos  trwy  ba 
foddion  gwirioneddol  y mae  y plentyn  yn  cael  ei 
gynnal  yn  y groth,  ac  yn  mha  ystum  y mae  yn 
aros  y gweddill  o’r  amser  yno. 


IG 


Llun  Gwyryf  oll  yn  flewog,  a Baban  a anwyd  yn  ddu 

trwy  ddych’niygion  y Rhieni. 

AMRYWIOL  ydyw  y tybiau  yn  nghylch 
meithiiniaeth  yr  annelwig  ddefnydd  yn  y groth. 
Rhai  a ddywedant  trwy  waed  yn  unig,  o linyn 
y bogail;  eraill,  trwy  gaul  yn  cael  ei  gymeryd  i 
mewn  trwy’r  genau.  Oud  y mae  yn  cael  ei 
feithrin  mewn  íFyrdd  gwahanol,  yn  unol  ag 
amrywiol  raddau  perflPeithiad ; ac  y mae  \vy  yn 
myned  o feichiogiad  yn  annelwig  ddefnydd  yn 
barod  i esgoriad.  Ond,  yn  gyntaf,  boed  i ni 
egluroystyr  yr  oyum  neu  ŵy.  Yn  nghenedliad 
yr  annelwig  ddefnydd  y mae  dwy  egwyddor,  y 
wneuthurol,  â’r  oddefedigol;  y wneuthurol  yw 
hâd  y mab;  wedi  cael  ei  gywrain  weithio  yn  y 
rhanau  dirgel  a elwir  y testicles,  allan  o’r  gwaed 
rhydweliawl,  a’r  ysprydoedd  eneidiol ; yr  odd- 
efedigol  sydd  vvy,  wedi  cael  ei  feichiogi  gan  hâd 
y mab.  Natur  beichiogiad  sydd  fel  hyn  ; iuíc 
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y gyfran  fwj'^af  ysprydog  o hâd  y mab,  yn  y 
weithred  o eppilíad,  yn  cyraedd  i fynu  i ranau 
dirgel  y fenyw,  a elwir  y testícles,  yr  hon,  yn 
cynwys  amrywiol  ŵyau,  syddyn  peri  beichiogiad 
un  o honynt;  a chan  gael  ei  drosglwyddo  gan 
yr  hyn  a elwir  oviductus,  i waelod  y groth,  yn 
ddioed  y mae  yn  dechreu  ymchwydd  fwy-fwy, 
ac  y mae  yn  yfed  i mewn  y gwlybwr  a yrir  yno 
yn  ehelaeth,  fel  y mae  hadau  yn  sugno  gwlybwr 
yn  y ddaear  i wneuthur  iddynt  dori  allan.  Pan 
y mae  rhanau  yr  annelwig  ddefnydd  yn  dechreu 
dyfodychydig  yn  fwy  períFaith,  ac  ar  yrun  pryd, 
pan  mae  un  o’r  pilionenau  mawr  a elwir  y chorin 
mor  dew,  fel  na  all  y gwlybwr  fwydo  drwyddi, 
y llestri  bogeiliawl  {umbilical  oessels)  yn  dechreu 
cael  pu  Ilunio,  a Iledu  ochr  y bilionen  nesaf  i 
mewn  (gyda’r  hon  y maeyr  annelwig  ddefnydd 
yn|y  grothyn  fwyaf  digyfrwngyn  cael  ei  gysgodi) 
a elwir  yr  amnion,  yr  hon  y maent  yn’  passio 
drwyddi,  ac  oll  trwy  y chorin  a’r  aliantreides,  ac 
ydynt  yn  cael  eu  gwreiddio  yn  yr  hemysgar  a 
elwir  y placenta,  yr  hyn  yn  crynhoi  ar  y chorin, 
sydd  yn  uno  i’r  groth.  Ac  yn  awr,  mae  y 
rhydweliau  ag  oeddynt  o’r  blaen  yn  anfon  allan 
ymaeth  i geudod  y groth,  yn  agor  o’r  safn-dwll 
i’r  hemysgar,  y placenta,  Ile  y maent  yn  rhoddi 
yngbadw  y dy  wededig  sudd,  yr  hwn  a yfir  i fynu 
gan  linyn  y bogail ; yn  cael  ei  drosglwyddo  gan- 
ddo  ef  i’r  annelwig  ddefnydd,  yna  i’r  galon,  Ile 
y Iroir  ei  gyfran  deneu  ac  ysprydog  i waed,  tra 
mae  y rhan  dewaf,  gan  ddisgyn  trwy  y rhydweli 
fawr,  {aoita)  yn  myned  i mewn  i’r  rhydweliau 
bogeiliawl,  ac  yn  cael  ei  ollwng  idd  eu  ceudod 
gan  y ceingciau  hyny  ag  ydynt  yn  rhedeg  trwy 
yr  amnion. 

Cyti  gyntcd  ag  y mae  y genau,  cylla,  sefnig, 
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&c,,  wedi  eu  ffurlìo  mor  berffaith,  fel  ag  y gall 
yr  annelwig  ddefnydd  lyngcu,  y mae  yn  siigiio  i 
mewn  beth  o’r  nôdd  magwriaethol  tewaf,  ag  sydd 
yn  ngliadw  yn  yr  amnion,  gan  y rhedweliau 
bogeiliawl,  yr  hwn  gau  ddisgyn  i’r  cylla  ac  yr 
ymysgaroedd,  a dderbynir  gan  y gwythienau 
îlaethog,  fel  mcwn  rhai  mewn  oedran. 

Yranuelwigddefnyddwedi  cael  ei  berffeithio, 
yn  yr  amser  a nodwyd  o’r  blaen,  yn  ei  holl 
ranau,  y raae  yn  gorwedd  yn  gyfartaledig  yn 
nghanol  y groth,  ar  ei  ben ; ac  wedi  ei  hir  droi 
drosodd  tel  agy  maey  penyn  gogwyddo  ychydig, 
y raae  yn  dodi  ei  ên  ar  ei  fynwes,  ei  sodlau  a’i 
fferau  ar  ei  gluniau,  ei  ddwylaw  ar  ei  ruddiau, 
a’i  fodiau  at  ei  Iygaid ; ond  y mae  ei  goesau  a’i 
forddwydydd  yn  arwedd  ar  i fynu,  a’i  arrau  yn 
plygii,  fel  ag  y maent  yn  cyffwrdd  gwaelod  ei 
íól;  y blaenat,  a’r  rhan  hwnw  o’rcorph  ag  sydd 
gyfarwyneb  â ni,  megis  y talcen,  y trwyn,  a’r 
wyneb,  ydynt  tua  chefn  y fam,  y pen  yn  gog- 
wyddo  i wared  tu  ag  asgwrn  y gloren,  ag  sydd 
yn  uno  â’r  OsSacrum;  yr  hwn  asgwrn  y’nghyd 
â’r  Os  Pubis,  yn  amser  genedigaeth,  a laceir. 

Maey  dysgedig  Hippocrates  yn  haeru,  fod  y 
plentyn,  fel  y mae  yn  cael  ei  osod  yn  y groth, 
a chanddo  ei  ddwy-Iaw  ar  ei  liniau,  a’i  ben  yn 
ogwyddedig  at  ei  draed ; fel  ag  y mae  yn  gor- 
wedd  yn  grwn  y’nghyd,  ei  ddwylaw  ar  eiliniau, 
a’i  wyneb  rhyngddynt,  fel  ag  y mae  y ddau 
Iygad  yn  cyffwrdd  y ddwy  fawd,  a’i  drwyn 
rhwng  ei  liniau.  Ac  o’r  un  farn  yn  hyn  yr  oedd 
Bartholinus.  Mae  Columbus  o’r  farn,  fod  dull 
y plentyn  yn  y groth  yn  grwn,  y fraich  ddeau  yn 
blygídig,  y bysedd  dan  y glust,  ac  uwchlaw  y 
gwddt,  y pen  yn  blygedig,  fel  ag  y mae  yr  ên 
yn  cyffwrdd  y bronau,  y fraich  aswy  yn  blygedig 
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uwchlaw  y bronau  a’r  wyneb,  ac  yn  cael  ei  clàl 
i fynu  gan  blygiad  y fraich  ddeau  ; mae  y cocsau 
yn  codi  ar  i fynu,  y ddeau  cyn  gyniaint,  fel  ag 
y raae  y forddw^d  yn  cyffwrdd  y bòl,  y gliniau, 

V bogail,  mae  y sawdl  yn  cyffwrdd  y glin  aswy, 
ác  y maey  troed  yn  troi  yn  ol,  ac  yn  gorchuddio 

V dirgeloedd ; y mae  y forddwyd  aswy  yn  cy- 
ìfwrcíd  y bol,  y glîn  y bogail,  mae  y sawdl  yn 
cyffwrdd  y glîn  aswy,  ac  y mae  y troed  yn  troi  yn 
ol,  ac  yn  gorchuddio  y dirgeloedd ; mae  y for- 
ddwyd  aswy  yn  cyffwrdd  y bol,  ac  y mae  y goes 
vn  codi  ar  i fynu  i’r  bronau  fel  isod. 

DULL  PLENTYN  YN  Y GROTH. 
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Pen*  3* 


YRheswin  paham  ymae  Plant  yn  debyg  idd  eii  Rhieni 
a bod  dychymygion  y Fam  yn  cyd-gyfranii  at  hyny; 
a pha  un  ai  y Mab  aí  y Ferch  ydyw  yr  achos  o gael 
Plentyn  Gwrryw  neu  Fenyw. 


N yr  achos  o gyffelybrwydd,  nid  oes  dim  yn 
fwy  galluognadychymyg  y fam;  canys  os  gwna 
hi  seíÿdlu  ei  llygaid  ar  unrhyw  wrthrych,  gwna 
y fath  ai'graff  ar  ei  meddwl,  fel  ag  y maé  yn 
digwydd  yn  fynych  fod  gan  y plentyn  ddarluniad 
o hono  ar  ryw  gyfran  o’î  gorph.  Ac  os,  yn  y 
weithred  o ymgypliad,  y bydd  i’r  fenyw  edrych 
yn  graff  ar  y dyn,  a sefydlu  ei  meddwl  arno,  y 
plentyn  a debyga  idd  ei  dâd.  Ac  nid  hyny  yn 
unig,  os  gwna  merch,  hyd  yn  nod  mewn  ymgypl- 
iad  anghyfreithlon,  seíydlu  ei  meddwl  ar  ei  ^ẃr, 
y plentyn  a debyga  iddo  ef,  er  na  wnaeth  ele  el 
genhedlu.  Yr  un  effaith  sydd  gan  ddychymyg 
mewn  peri  dafadenau,  tyrfiadau,  mànau-geni,  a 
saethiadu ; er  yn  wir  eu  bod  weithiau  yn  dig- 
wyddtrwy  ddychrynfeydd  neuflysiadau  afradus. 
Llawer  o ferched  beichiog,  ar  weled  ysgyfaniog 
yn  croesi  y ffordd  o'u  blaenau,  trwy  rym  dych- 
ymyg,  a esgorant  ar  blentyn  â gwefus  flewog. 
Genir  rhai  plant  gyda  thrwynau  gwastad,  a 
safnau  hyll-gam,  gwefusau  tewion  mawr,  a 
chyrph  afluniaidd;  yr  hyn  a raid  ei  gyfrif  i 
ddychymyg  y fam,  yr  hon  sydd  wedi  sefydlu  ei 
llygaid  a’i  meddwl  ar  ryw  greadur  afluniaidd. 
Gan  hyny  gweddaii  bobmerch  feicliiog  ochelyd 
y fath  ymddangosiadau,  os  bydd  modd,  o leiaf  i 
beidio  sylwi  arnynt.  Ond  er  y gall  dychymyo- 
y fam  gyfranu  llawer  at  wêdd  y plentyn,  etto 
mewn  moesau,  deall,  a thueddfryd  y meddwl, 
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dywed  prawf  i ni,  fod  plant  yn  gyífredin  o’r'  un 
gyflwr,  a’r  un  tymheraii  a’u  rhieni.  Ond  y mae 
egniad  neu  anallu  personau  yn  y weithred  o 
ymgypliad,  yn  fynych  yn  peri  iddi  fod  i’r  gwrth- 
wyneb;  canys  plant  wedi  eu  cenhedln  trwy 
w’rês  a chryfder  chwant,  raid  gyfranogi  mwy  o 
natur  a thueddiadau  eu  rhieni,  na’r  rhai  hyny 
wedi  eu  cenhedlu  â chwant  mwy  egwan ; a chan 
hyny,  plant  wedi  eu  cenhedlu  gan  ddynion  yn 
eu  henaint,  ydynt  yn  gyífredin  yn  fwy  egwan 
na’r  rhai  hyny  a genhedlid  ganddyntyn  eu  hieu- 
engctyd.  Am  y rhán  ag  sydd  gan  y naill  a’r  llall 
o’r  rhieni yn  nghenhedliad  y plentyn,  cawn  roddi 
barnau  yr  hynafiaid  yn  eu  cylch. 

Er  ei  bod  yn  amlwg,  meddant  hwy,  mai  hâd 
y mab  yw  prif  eflfeithydd  dechreuad  y weithred, 
ysgogiad,  a chenhedliad ; etto  fod  y ferch  yn 
rhoddi  hâd,  ac  yn  cyd-gyfranu  yn  effeithiol  ar 
y golwg  yna  i eppiliad  y plentyn,  sydd  yn  cael 
ei  brofi  trwy  resymau  cedyrn.  Yn  yllecyntaf, 
buasai  y llestri  hadfa  wedi  cael  eu  rhoddi  iddi’n 
ofer,  â’r  dirgeloedd  eppiigar  a elwid  y testieles  cu 
traws-symud,  pe  buasai  y fercli  mewn  eisiau  hâd 
tyfol,  {seminal  excrescence')  canys  nid  yw  natur 
yn  gwneuthur  dim  yn  ofer ; a chan  hyny  rhaid  i 
ni  ganiatau,  ddarfod  eu  gwneuthur  er  gwasanaeth 
hâd  a chenhedliad,  a’u  bod  wedi  eu  gosod  yn  eu 
rhanau  priodol,  yr  eirin  a derbynfeydd  yr  hâd, 
natur  pa  rai  yw  gweithredu  a rhoddi  rhinwedd 
i’r  had.  Ac  i brofi  hyn,  nid  oesangen  am  gad- 
arnach  rheswm,  meddant  hwy,  nag  os  na  wna 
merch  ddefnyddio  yrarëad  i fwrw  alÌanei  hûd,  y 
mae  hi  yn  fynych  yn  syrthio  i glefydau  dieithrioí, 
fel  yr  ymddengysÈ  oddiwrth  ferched  ieuaingc  a 
gwyryfon.  Ail  reswm  ag  y maent  yn  ci  gymell 
er  nad  yw  cymdeithas  gwely  cyfreithíon  yn 
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gynnwysedig  yn  hollol  yn  hyn,  etto  y raae  yn 
amlwg  nad  yw  y rhyw  fenywaidd  un  amser  yn 
fwyboddlawn,  nac  yn  yraddangos  yn  fwy  hoenus 
a llawen,  na  phan  cu  boddlonir  y ffordd  hon  : yr 
hyn  sydd  annogaeth  i gredu  fod  ganddynt  fwy 
o bleser  a rawynhad  yn  hyny  na  meibion.  Canys 
yngymaintabodnaturyn  peri  i fawrhyfrydwch 
ddilyn  bwriad  allan,  {ejection)  tr'!vy  dorriadallan 
yr  ysprydoeddchwyddedig,  a chyflymdra  y giau; 
yn  mha  amgylchiad,  y mae  gweithrediad  o du 
y fenyw  yn  ddyblyg,  a hi  yn  cael  mwynhâd 
trwy  fwriad  allan,  (ejection)  a derbyniad,  trwy 
yr  hyn  y mae  hi  yn  cael  niwy  o hyfrydwch  yn 
y weithred. 

Oddiyma  y mae,  meddant  hwy,  fod  y plentyn 
yn  fwy  mynych  yn  tebygu  idd  ei  fam  na’i  dad, 
o herwydd  mai  y fam  sydd  yn  cyfranu  fwyaf  tu 
ag  atto.  A ineddyliant  hwy  y gellir  rhoddi 
engraiffty’mhellach,  oddiwrth  y serchanwylaidd 
ag  y maentynei  ddwjTi  tu  ag  atynt;  o herwydd 
y maent,  heblaw  eu  cyfraniad  o sylwedd  hadawl, 
yn  porthi  a maethu  y plentyn  â’r  ffynhonell  o 
waed  puraf  hyd  ei  enedigaeth.  Yr  hyn  dyb  y 
mae  Galen  yn  ei  gadarnhau,  trwy  ganiatau  fod 
plant  yn  cyfranogi  fwyaf  o’r  fam ; a chyfrif  y 
gwabaniaeth  rhy w aiu  i weithrediad  y gwaed  inis- 
awl ; ond  y rheswm  am  y tebygolrwydd  a fwria 
efe  ar  allu  yr  hâd : canys,  megis  ag  y mae  y 
planhigion  yn  derbyn  mwy  o faeth  oddiwrth  dir 
ffrwythlon  nag  oddiwrth  ddiwydrwydd  y Ilafur- 
wt;  felly  y mae  y baban  yn  derẅn  mwy  o 
lawnder  oddiwrth  y fam  na’r  tad.  Canys  y mae 
hâd  y naill  a’r  liall  yn  cael  ei  feithrin  yn  y groth, 
ac  yno  yn  tyfu  i berffeithrwydd,  gan  ei  fod  yn 
cael  ei  íaethu  â gwaed.  Ac  am  hyn,  meddant 
hwy,  y mae  y plant,  am  y rhan  fwyaf,  yn  well 
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ganddynt  eu  niam,  o herwydd  eu  bod  yn  derbyn 
y rhàn  fwyaf  o’u  sylwedd  oddiwrth  eu  aiam:  am 
oddeutu  naw  mis  y mae  hi  yn  maethu  ei  phlentyn 
yn  y groth  â’i  gwaed  puraf,  wedi  hyny  mae  ei 
chariad  atto  newydd  ei  eni,  a’i  Inn,  yn  dangos 
yn  amlwg  fod  y ferch  yn  rhoddi  hâd,  ac  yn 
cyfrànu  mwy  tuag  at  wneuthur  y plentyn  na’r 
mab. 

Ond  yn  hyn  oll  yr  oedd  yr  hynafiaid  yn  dra- 
chyfeiliornus:  canys  nid  yw  rhánau  dirgel,  y 
iesticles,  a elwir  felly  mewn  benywod,  yn  rhoddi 
dim  hâd,  ond  dau  ẃy  ydynt,  fel  y rhai  hyny  o 
eiddo  adar,  a chreadnriaid  eraill;  ycliwaith  nid 
oes  iddynt  unrhyw  swydd,  fel  y rhai  hyny  o 
eiddo  meibion;  ond  yn  wirioneddol  ydynt  yr 
ŵyau-lestri,  {ovaria)  yn  y rhai  y mae  yr  ŵyau  yn 
cael  eu  meithrin  gan  y llestri  gwaedlyd  ag  ydynt 
wedi  eu  gwasgaru  trwyddynt;  ac  oddiyma,  y 
mae  un  neu  ychwaneg,  fel  y maent  yn  cael  eu 
ífrwythloni  gan  hâd  y mab,  yn  cael  eu  gwahanu 
a’u  trosglwyddo  i’r  groth  gan  yr  hyn  a elwir 
oviductus.  Mae  gwirionedd  hyn  yn  eglur,  canys 
os  berwch  hwy,  bydd  eu  gwlybwr  o’r  un  IIiw, 
blas,  a thewwch,  ac  ẃyau  adar.  Os  gwrth- 
ddadleuir  nad  os  ganddynt  blisg,  nid  yw  hyny 
o ddim  pwys  : canys  nid  oes  gan  ŵyau  adar,  tra 
inaent  yn  y Ilestri  a elwir  ovary,  ie,  ar  ol  iddynt 
gael  eu  sicrhau  oddimewn  i’r  brû,  ddim  plisg. 
Ac  er,  pan  eu  dodwer,  fod  ganddynt  un,  etto 
nid  yw  hyny  yn  ddim  yn  ychwaneg  nag  amddi- 
ffynfa  a ddarparodd  natur  iddynt  rhag  unrhyw 
niwaid  allanol,  tra  y macnt  wedi  eu  dëori  tu  allan 
i’r  corph;  gan  fod  y rhai  hyny  o eiddo  benywod 
wedi  cael  eu  dëori  oddimewn  i’r  corph,  nid  rhaid 
iddynt  wrth  unrhyw  achles  arall  amgen  na’r 
groth,  gan  yr  hon  y maent  yn  cael  eu  digonol 
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ddiogelu.  Ae  y mae  hyu  yn  ddigon,  gobeithiaf, 
er  egluro  hyn.  ’ 

Ana  y trydydd  peth  a osodwyd  ger  bron,  megig 
o ba  le  y tyf  y rhyw,  a pha  un  ai  y dyn  ai  y 
ddynes  y w yr  achos  o’r  baban  gwrry w neu  fanyw. 
Yr  achos  dechreuol  sydd  raid  i ni  ei  gyfrif  i 
iJduw,  fel  y mae  yn  fwyaf  cyflawn  yn  perthyn 
iddo,  yr  hwn  yw  llywodraethwr  a threfnwr  pob 
peth : etto  y mae  efe  yn  goddef  i lawer  o bethau 
íyned  y mlaen  yn  ol  rhëolau  natur,  wrth  eu  hys- 
gogiadau  cynnwynol,  yn  unol  àllwybrau  arferol 
a naturiol,  heb  amrywiad;  er  mae’n  wir  trwy 
ffafr  oddmchod,  darfu  i Sarah,  geuhedlu  Isaac; 
Hana,  Samuel;  ac  Elizabeth,  loan  Fedyddiwr: 
ond  pethau  tra  anghyflredin  oedd  y rhai  hyn  oll, 
wedi  eu  dwyn  i gymeryd  Ile  trwy  allu  dwyfol, 
goruwch-naturiol;  nac  ni  bu  y fath  engraifftiau 
yn  eisiau  mewn  amser  diweddarach;  gan  hyny 
gadawaf  hwynt  heibio,  ac  âf  y’mlaen  i draethu 
am  bethau  naturiol. 


Dywed  yr  hen  Feddygon  a’r  Philosophyddion 
yn  gymaint  a bod  dwy  egwyddor  allan  o 
ba  rai  y gwneir  corph  dyn,  a’r  hyn  sydd  yn 
gwneuthur  y plentyn  yn  debyg  idd  ei  r'íeni,  a 
chan  y naill  neu’r  llall  o’r  rhywiau,  sef  hâd  cy- 
ffredin  i’r  ddau  ryw,  a gwaed  misawl,  priodawl  i’r 
fenyw  yn  unig;  rhaid,  meddant  hwy,  i’r  tebyg- 
olrwydd  fod  yn  gynwysedig  y’ngrym  a rhinwedd 
y gwrryw  neu’r  banyw;  fel  ag  y mae  yn  troi 
allan  yn  debyg  i’r  iiaill  neu’r  llall,  yn  unol  â’r 
swm  ag  sydd  yn  cael  ei  roddi  gan  y naill  neu’r 
llall ; ond  nad  yw  gwahaniaeth  y rhyw  yn  cael 
ei  fwrw  ar  yr  hâd,  ond  ar  y gwaed  misawl,  yr 
hwn  sydd  briodol  i’r  fenyw  yn  unig,  sydd  amlwg; 
canys,  pe  bai  y grym  hwnw  oll  yn  cael  ei  ddal 
yn  yr  hÄd,  plant  gwrryw  a amlhant,  ac  ychydig 
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o’r  rbai  benywaidd  a genhedlid;  gan  fod  yr  hâd 
gwrryw  o’r  rhyw  poethaf;  o herwydd  pahani 
priodolir  y rhyw  i dytnheredd  y cynneddfau 
gwneuthurol,  yr  hyn  sydd  yn  gynwysedig  mew'n 
gwres  ac  oerfel,  a natur  y sylwedd  odditanynt; 
li.  y.  dylifiad  y gwaed  misaw'l;  ond  yn  awr,  mae 
y gwaed,  meddant  hwy,  yn  rhoddi  i’r  naill  a’r 
Ìlall,  rym  i eppilio  allunio  y plentyn,  â sylwedd 
er  ei  genhedliaid;  ac  yn  y gwaed  misawl  mae  y 
ddau  sylwedd  a grym;  canys  fel  mai  yr  hâd  sy’n 
cynnorthwyo  fwyaf  ar  yr  egwyddor  sylweddol, 
fel  hefyd  mae  y gwaed  misawl  i’r  hâd  galhiogol; 
yr  hyn,  medd  Galen,  sydd  waed  wedi  ei  iawn- 
dreulio  yn  y Ilestri  ag  ydynt  yn  ei  gynnwys.  Fel 
mai  y gwaed  yw  nid  yn  unig  y sylwedd  er  cen- 
hedliad  y plentyn,  ond  hâd  hefyd,  yn  gymaint 
a’i  bod  yn  annichonadwy  fod  y ddwy  egwyddor 
yn  y gwaed  misawl. 

Dywed  yr  henafiaid  hefyd,  mai  yr  hâd  yw  yr 
efFeithyddcryfaf,ysyIweddohonoyn  dra  bychan 
mewn  swm,  ond  mae  y gyneddf  alluogol  yn  dra 
chrèf;  o herwydd  paham,  pe  buasai  yr  egwydd- 
orion  hyn  o genhedliad,  yn  ol  pa  rai  y gwneir  y 
rhyw,  ond  yn  unigyn  y gwacd  misawl,  meddant, 
yna  byddai  y plant  oll  agos  yn  feny  waidd ; megis 
pe  byddai  y grym  efifeithiol  yn  yr  hâd,  ybyddent 
oll  yn  wrryw:  ond  yn  gymaint  a bod  gan  y naill 
a’r  llall  weithrediad  yn  y gwaed  misawl,  y mae 
sylwedd  yn  gorfodogi  mewn  swm,  acyn  yr  hâd 
grym  a rhinwedd.  A chan  hyny,  mae  Gaieii  yn 
meddwl  fod  y plentyn  yn  derbyn  ei  ryw  yn 
bytrach  oddiwrth  y fam  na’r  tad;  canys,  er  fod 
ei  hâd  ef  yn  cyfranu  ychydig  at  yr  egwyddor 
sylweddol,  etto  y mae  yn  fwy  egwan.  Ond  am 
debygolrwydd,  fe’i  cyfrifir  yn  hytrach  ar  y tad 
na’r  fam.  Etto  y mae  hâd  y ferch,  gan  ei  fod 
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j’n  derbyn  nerth  oddiwrth  y gwaed  misawl,  am 
yr  yspaid  o naw  niis,  yn  gorcht'ygu  eiddo  y dyn, 
mewn  perthynas  i’r  peth  neiilduol  hwnw;  canys 
mae  y gwaed  misawl  yn  dylifo  mewn  Ilestri,  yn 
meithrin  y naili  yn  hytrach  na’r  llall;  oddiwrth 
yr  hyn  y niae  yn  eglur,  fod  y fenyw  yn  rhoddi 
sylwedd  i wneuthur,  a grym  a rhinwedd  i ber- 
ft'eithio  y beichiogiad;  er  fod  yr  hâd  benywaidd 
yn  fagwriaeth  cymwys  i’r  gwrrywaidd,  o achos 
ei  deneuwch,  gan  eifod  yn  fwy  cymwys  i w'neud 
i fyny  feichiogiad  trwy  hyny.  Canys  megis  ag 
y gall  y ceifyddwr  lunio  o gẁyr  meddal  a chlai 
Ilaith,  yr  hyn  ag  y mae  yn  ei  amcanu,  felly 
ineddant  hwy,  y mae  hâd  dyn  yn  cyraysgn  gyda 
eiddü  y fenyw,  hefyd  gyda  y gwaed  misawl, 
yn  cynorthwyo  i wneuthur  Ilun  a rhán  perffaith 
dyn. 

Ond,  gyda’r  parch  mwyaf  i ddoethineb  ein 
tadau,  caniatewch  i mi  ddywedyd,  fod  eu  hanwy- 
bodaeth  yn  nifyniaeth  {anatoniy)  corph  dyn,  wedi 
eu  tywys  i Iwybrau  cyfeiliornad,  a’u  gyru  i am- 
ryfuseddau  mawrion.  Canys  yn  gymaint  a bod 
eu  llcd-dyb  am  ffurfiad  yr  annelwig  ddefnydd, 
oddiwrth  gyd-gymysgfa  o waed,  a’i  feithriniaeth 
hefyd  yn  y gwaed  misawl,  yn  hollol  anghywir, 
y mae  yn  rhaid  idd  eii  barn  yn  yr  achos  hwn,  o 
anghenrheidrwydd  fod  felly  yr  un  modd. 

Gan  hyny,  terfynaf  y bènod  hon  gyda  sylwi, 
er  y gall  dychymyg  cryf  o eiddo  y fenyw,  yn 
fynych  benderfynu  y thyw,  etto  y prif  weithred- 
ydd  yn  yr  achos  hwn  y w yr  egwyddor  genhedl- 
yddol  neu  luniol,  unol  â’r  cyfreithiau  neu’r  rhéolau 
hyny  a roddwyd  ini  gan  y Creawdwr  doeth,  yr 
hwn  sydd  yn  ei  wneuthur  ac  yn  ei  ffurfio,  a 
thrwy  hyny  yn  pènodi  y rhyw  yn  unol  â chynjor 
ei  ewyllys. 
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Fen.  4. 

Nad  yw  Enaid  Dyn  yn  cael  ei  genhedlu  gan  y Rhi'eni, 
ond  yn  cael  eì  roddi  gan  ei  Grëwr;  ac  na  all  na  marw 
na  llygru.  Yn  mha  amser  y mae  yn  cael  ei  roddi. 
Ain  ei  anfarwoldeb,  asicrwydd  adgyfodiad. 

]\XaE  enaid  clj’n  o’r  fath  natur  ddwyfol  a 
rhagorolrwydd,  fel  na  all  dyn  ei  hunan  ei  atngyff- 
red,  gan  mai  anadl  rhoddedig  yr  Hollalluog 
yw,  o natur  anfarwol,  ac  nid  idd  ei  amgyíFred 
ond  ganddo  Ef  yr  hwn  a’i  rhoes.  Canys  Moses'í 
trwy  ysprydoliaeth  sanctaidd,  yn  adrodd  am 
ddechreuad  dyn,  a ddywed  i ni,  ddarfod  i ‘Dduw 
anadlu  yu  ei  ft’roenau  ef  anadl  einioes,  ac  efe  a 
aeth  yn  enaid  byw.’  Yn  awr,  am  bob  creadur 
arall,  wrth  ei  air  y gwnaethpwyd  hwy,  ac  y 
cawsant  fywyd;  ond  y creadur  aga  osodes  Duw 
dros  ei  waith,  ydoedd  ei  wneuthuriad  neillduol, 
wedi  ei  ffurfio  ganddo  ef  o bridd  y ddaear,  ac 
efe  a ymddarostyngodd  i anadlu  yn  ei  ffroenau 
anadl  einioes  ; yr  hyn  a ymddengys  i ddynodi  y 
naill  a’r  Ilall,  gofal,  ac  os  gallwn  ei  alw  felly, 
Ilafur  a arferwyd  gyda  dyn,  yn  fwy  na  phob 
creadur  arall,  gan  nad  oes  ond  efe  yn  unig  yn 
cyfranogi  o'rnaturddwyfol  wynfydedig,  yndwyn 
delw  Duw  mewn  diniweidrwydd  a phurdeb,  tra 
y safodd  yn  ddíanwadal ; a phan  trwy  ei  gwymp, 
yr  anffurfiwyd  y ddelw  fywiol  hono,  etto  y fath 
ydoedd  cariad  y Creawdwr  tuag  atto,  fel  ag  y 
cafodd  allan  ffordd  idd  ei  adferu  ; unig  anedig 
Fab  y Tad  trag’wyddol,  yn  dyfod  i’r  byd  i ddin- 
ystrio  gweithredoedd  y diafol,  ac  i gyfodi  dyn  i 
fynu  o’r  cyflwr  isel  hwnw;  i’r  hwn  yr  oedd  ei 
bechod  a’i  gwymp  wedi  ei  ddwyn  ef,  i gyflwr 
goruwch  hwnw  o eiddo  angylion. 
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Os,  ga;i  tyny,  y mŷn  dyn  amgyffred  rhagorol- 
rwydd  ei  enaiá,  bydded  iddo  droi  ei  olwg  oddi- 
mewn,  ac  edrych  iddo  ei  hun,  a chwilio  eit'eddwl 
ei  hun  yn  ddiwyd;  ac  yno  efe  a wêl  lawer  o 
ddoniau  rhyfeddol,  ac  addurniadau  ardderchog, 
a raid  ei  lenwi  â syndod  ac  aruthredd;  megis 
rheswm,  dëalltwriaeth,  rhyddid  yr  ewyllys,  côf, 
&c.,  ag  ydynt  yn  dangos  yn  eglur  fod  yr  enaid 
yn  ddisgynedig  o ddechreuad  nefolaidd;  a’i  fod 
gan  hyny,  o barhâd  annherfynol,  ac  heb  fod  yn 
ddarostyngedig  i ddiddymiant.  Etto,  o herwydd 
ei  aml  swyddaua’i  weithrediadau  tra  yn  ycorph, 
y mae  yn  myned  dan  amrywiol  enwau  : canys, 
pan  y mae  yn  adfywio  y corph,  gelwir  ef  enaid; 
pan  y mae  yn  rhoddi  gwybodaeth,  gallu’r  medd- 
wl  i farnu ; a phan  y mae  yn  ad-alw  pethau  a 
aethant  heibio,  y côf;  tra  y mae  yn  ymresymu 
ac  yn  dirnad,  rheswm;  tra  mae  yn  myfyrio,  yr 
yspryd;  tra  mae  y rhanau  teimIadol,y  synwyrau. 
A’r  rhai  hyn  ydynt  y prif  swyddau,  trwy  y rhai 
y mae  yr  enaid  yn  mynegi  ei  alluoedd,  ac  yn 
cwblhau  ei  weithrediad.  O herwydd,  ei  aneddle 
yn  bod  yn  y rhánau  nchaf  o’r  oorph,  y mae  yn 
taenu  ei  rym  i bob  aelod.  Nid  yw  wedi  ei  gen- 
hedlu  oddiwrth  y rhieni,  nac  yn  gymysgedig  â 
sylwedd  tew,  ond  anadl  rhoddedig  Duw,  yn 
deillio  yn  ddigyfrwng  oddiwrtho  Ef;  nid  yn 
myned  heibio  o un  i arall,  fel  yr  ydoedd  barn 
Pythagoras,  yrhwn  oeddyn  dàl  traws-eneidiad; 
ond  fod  yr  enaid  yn  cael  ei  roddi  i bob  baban 
trwy  dywalltiad,  yw  y farn  fwyaf  derbyniol  ac 
union-gred.  Ac  mae  y dysgedigion  yn  yr  un 
modd  yn  cyduno,  fod  hyn  yn  cael  ei  wneuthur 
pan  y perfîeithir  y baban  yn  y groth,  yr  hyn  sy’n 
digwydd  oddeutu  y 24  dydd  ar  ol  beichiogiad; 
yn  enwedig  i wrrywiaid,  pa  rai  yn  gyft'redinol  1 
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enir  yn  niwedd  y nawfed  mis  : ond  nid  mewn 
benywod,  y rhai  nid  ydynt  yn  cael  eu  llunio  a’u 
perffeithio  cyn  gynted,  trwy  ddiíîyg  gwre*,  hyd 
y 50  dydd.  Ac  er  na  ellir  rhoddi  i lawr  y diwr- 
nod  hwn  yn  wirioneddol  yn  mhob  amgylchiad, 
etto  y mae  Hippocrates  wedi  rhoddi  fel  ei  farn 
ef,  ei  fod  felly  pan  y mae  y plentym  wedi  ei  lunio, 
ac  yn  dechreu  ymsymud,  pan  wedi  ei  ddwyn 
mewn  amser  cyfaddas.  Yn  ei  Iyfr  ain  natur 
babanod,  efe  a ddywed,  Os  un  gwrryw  fydd,  ac 
og  bydd  yn  berfiFaith  ary  degfed-dydd-ar-hugain, 
ac  os  ymsymud  ar  y 70  dydd,  efe  a enir  yn  y 
7 mis;  ond  os  bydd  wedi  ei  beríFaith  lunio  ar  y 
35  dydd,  efe  a ymsymud  ar  y 90  dydd,  ac  a 
enir  yn  yr  wythfed  mis.  Drachefn,  os  bydd 
wedi  ei  berffaith  lunio  ar  y 45  dydd,  efe  a ym- 
symud  ar  y 90  dydd,  ac  a enir  yn  y nawfed  rais. 
Ÿn  awr  oddiwrth  y cerddediad  hwn  o ddyddiau 
a misoedd,  ymddengys  yn  amlwg  fod  diwrnod  y 
Iluniad  wedi  ei  ddyblu  yn  gwneyd  i fynu  ddiwr- 
nod  ysymudiad,  a’r  diwrnod  hwn  yn  gyfrifedig 
deir-gwaith  yn  gwneud  i fynu  ddiwrnod  y gen- 
edigaeth.  Megis  fal  hyn,  pan  y mae  35  yn  per- 
ffeithio  y Ilun,  os  dyblwch  hwy,  y maent  yn 
gwneuthur  70  yn  ddiwrnod  yrysgogiad;  ac  mae 
tair  gwaith  70  yn  dyfod  i 210 o ddyddiau,  yr  hyn 
a rhoddi  30  dydd  yn  y mis,  sydd  yn  gwneuthur 
7 mis : ac  felly  rhaid  i chwi  ystyried  yígweddill. 
Ond  am  un  benyw,  y mae  yr  amgylchiad  yn 
wahanol,  o herwydd  y mae  yn  hwy  yn  perffeithio 
yn  y groth,  y fam  bob  amser  yn  myned  yn  hwy 
gyda  geneth  na  bachgen,  yr  hyn  sydd  yn‘'gvvneu- 
thur  i’r  cyfrif  amrywio;  canys  un  benyw  wedi 
ei  lunio  raewn  30  dydd,  nid  yw  yn  yrasymud 
hyd  70  dydd,  ac  fe’i  genir  yn  yr  wythfed  mis;  * 

* Tebycach  mai  y seitlifed  yw  i fod. 
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pan  eu  llunir  ar  y 40,  nid  yw  yn  ymsymud  hyd 
yr  SOdydd,  ac  fe’i  geniryn  yr  wythfeci  mis;  ond 
os  bydd  wedi  ei  berft'eith  lunio  ar  y 45  dydd,  y 
mae  yn  ymsymud  ar  y 90  dydd,  ac  yn  cael  ei 
eni  yn  y nawfed  mis;  ond  os  bydd  iddo  ef  yr 
hwn  a lunir  ar  y 60  dydd,  ymsymud  ar  y lÌO 
dydd,  fe’i  genir  yn  y degfed  mis.  Yr  wyf  yn 
ymdrin  yn  fwy  helaeth  arhyn,  i gaeli’r  darllen- 
ydd  wybod  nad  yw  yr  enaid  rhesymol  yn  cael 
ei  genhedlu  gan  y rhieni,  ond  yn  cael  ei  dywallt 
gan  yr  Hollalluog,  pan  mae  gau  y plentyn  ei 
berffaith  fl'urf,  ac  y mae  yn  gywrain  ddosparth- 
edig  yn  ei  luniau. 

Yn  awr,  gan  fod  bywyd  pob  creadur  arall,  fel 
y dengys  Moses,  yn  y gwaed.felly  y mae  bywyd 
dyn  yp  gynnwysedig  yn  yr  enaid,  yr  hwn  er  ei 
fod  yn  ddarostyngedig  i nwyd,  o achos  cyd-gasgl- 
iadau  tew  ycorph,  yn  yrhwn  y mae  iddogarchar 
amserol,  etto  y mae  yu  anfarwol,  ac  ni  all  ynddo 
ei  hun  lygru  neu  oddef  cyfnewidiad,  yn  gymaint 
a’i  fod  yn  wreichionen  o’r  Meddwl  Dwyìol.  A 
bod  gan  bobdyn  enaid  priodol  iddo  ei  hun,  sydd 
yn  ymddangos  yn  amlwg,  oddiwrth  y dirfawr 
wahaniaeth  rhwng  yr  ewyllys,  gallii  y meddwl, 
týb,  moesau,  a serchiadau  mewn  dynion.  Hyn 
y mae  Dafydd  y n sylwi  arno,  pan  y dywed,  fod 
‘Dnw  yn  llunio  calonau  a medclyliau  dynion:  a 
rhoddi  i bob  un  ei  fodolaeth,  ac  enaid  o’i  natur 
ei  huu.’  Oddiyma  y llawenychodd  Selyf,  fod 
Düw  wedi  rhodcli  iddo  enaid,  achorph  cyfatebol 
idclo.  Y mae  wecli  bocl  mewn  dadl  y’mhlith  y 
dysgedig,  y’inha  ran  o’r  corph  y mae  yr  enaid  yn 
trigo;  mae  rhai  o’r  farn  fod  ei  aneddle y’nghanol 
y galon,  a’i  fod  odcliyno  yn  hyspysu  ei  hun  i bob 
rhan:  yr  byn  ymae  Selyf  yn  yraddangos  idd  ei 
gaclarnhau  pan  y clywed,  “Cadw  dy  galon  yn 
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dra  diesgelus ; caiiys  allaii  o honí  y niae  bywyd 
yn  dyfod.”  Ond  y niae  llawer  o Feddygon  cyw- 
rain,  ar  ol  chwilio  gwaith  iiatnr  yn  nifyniaeth 
{anatomy)  corph  dyii,  yn  hueru,  fod  ei  brif 
aneddle  yn  yr  ymenydd,  o ba  le  y deillìa  y 
synhwyrau,  y cyneddfau,  â’r  gweithrediadau,  yii 
taenuar  lêd  weithrediad  yr  enaid  trwy  holl  ranau 
y corph;  trwy  yr  hyn  y mae  yn  cael  ei  adfywio 
gyda  gwres  a grym  i’r  galon,  gan  y rhedweliaii, 
corcodites,  neu  y rhedweliaucysglyd,  y rhai  sydd 
yn  ymwahanu  ar  y groth  ; pa  rai,  os  digwyddant 
gael  eu  tori,  neu  eu  briwo,  sydd  yii  peri  an- 
ffrwytlilondeb;  ac  os  attelirhwy,  y parlys  raud  ; 
caiiys  rhaid  o angenrheidrwydd  fod  yno  ft'yrdd 
trwy  ba  rai  y gall  yr  ysprydoedd  eneidiol,  a 
bywydawl,  gael  rhydd-rediad,  a throsglwyddo 
gwres  cynwynol  o’r  enaid.  Canys,  er  fod  gan 
yr  enaid  ei  brif  aneddle  mewn  uii  lle,  y mae  yn 
gweithredu  yn  rahob  rhan,  gan  ymsyraud  pob 
aelod,  y rhai  ydyiit  off’eryiiaii  yr  enaid  trwy  ba 
rai  y mae  yn  dadgiiddio  ei  allu.  Ond  os  dam- 
weinia  i unrhyw  o’r  rhanaii  oft’erynol  fod  allan  o 
hwyl,  y mae  ei  holl  waith  yn  ddyrysedig,  fal  yr 
ymddeiigys  oddiwrth  ddynion  hurt,  a gwallgof- 
iaid;  er  mewii  rhai  o honynt  fod  yr  enaid,  trwy 
ymegniad  grymus  o’i  allu,  yn  ail  gaffael  ei  gryf- 
der  cynhenid,  ac  y maent  yn  dyfod  i’r  iawn  ar 
ol  digalondid  meddwl  hir:  ond  mewn  eraill  rii 
ail-geffìr  drachefn  yn  y bywydhwn.  O herwydd, 
megis  nad  yw  tàn  o dan  ludw,  neu  yr  haul  wedi 
cael  ei  dywyllu  o’n  golwg  gan  gwmwl  tew,  yn 
ihoddi  eudisgleirdercytreithlawn,  felly  yr  enaid 
wedi  ei  orchuddio  mewn  sylwedd  suddlawn  neu 
heintiis,  sydd  wedi  ei  dywyllu,  a rheswm  trwy 
hyny  wedi  ei  gymylu;  ac  er  fod  rheswra  raewn 
píentyn  yn  dysgleirio  Ilai  nag  mewn  rhai  mewn 
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oedran,  etto  ni  raid  i undyn  ddychyinygu,  fod 
ciiaid  baban  yn  tyfu  gyda’r  plentyn,  canys  yna 
darfyddai  drachefn ; ond  y mae  yn  cyfatteb  ei 
hun  i wendid  natur,  ac  eiddilwch  corph,  yn  yr 
hwn  y mae  wedi  ei  osod,  fel  y galì  yn  well 
weithredu.  Ac  fel  y mae  y corph  yn  dyfod  yn 
fwy-fwy  galluog  i dderbyn  ei  ddylanwad,  felly 
mae  yr  enaid  yn  ystyn  ei  gyneddfau  fwy-fwy,  a 
chanddo  rym  a doniau  yn  yr  amser  y mae  yn 
myned  i mewn  i lun  plentyn  yn  y groth;  canys 
ni  all  ei  sylwedd  dderbyn  dim  Ilai.  A hyn  yma 
i brofi  nad  yw  yr  enaid  yn  dyfod  oddiwrth  y 
rhieni,  ond  yn  cael  ei  roddi  gan  Dduw.  Yn 
nesaf  caf  brofi  ei  anfarwoldeb,  ac  felly  arddangos 
sicrwydd  eiii  hadgyfodiad. 

AM  ANFARWOLDEB  YR  ENAID. 

MAl  pelydryn  dwyfol  yw  yr  enaid,  wedi  cael 
ei  roddi  gan  y Creawdwr  goruchel,  yr  wyf  wedi 
ei  brofi  eisoes,  ac  yn  awr  yr  wyf  yn  dyfod  i 
ddangos,  y rhaid  i ba  beth  bynnag  ag  sydd  yn 
deillioohono  ef  yn  ddigyfrwng,  ac  yn  cyfranogi 
o’i  iiatur , fod  yr  un  mor  anfarwol  a’i  ddechreuad ; 
canys  er  fod  pob  creadur  arall  wedi  eu  cynys- 
gaeddu  âbywyd  ac  ysgogiad,etto  y maent  mewn 
eisiau  0 enaid  rhesymol,  ac  oddiwrth  hyny  y 
cesglir,  fod  eu  by wyd  yn  eu  gwaed,  ac  a hwy  yn 
Ilygradwy,  ymaentyn  trengi,  acnid  ydyut  mwy; 
ond  dyn,  gan  ei  fod  wedi  ei  gynysgaeddu  gydâg 
cnaid  rhesymol,  ac  wedi  ei  nodi  gyda’r  ddelw 
Ddwyfol,  sydd  o natur  wahanol;  ac  er  idd  ei 
gorph  fod  yn  llygredig,  etto  ei  enaid  yn  bod  o 
natur  anfarwol,  ni  all  drengi : ond  a raid,  ar 
ymddatodiad  y corph,  ddychwel  at  Dduw,  yr 
hwn  a’i  rhoes  ef,  i dderbvn  naill  ai  gwobr  ai  cesp. 
Yn  a"’*'»  y gall  y corph  bechu  o hono  ei  hun 
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svd(l  annichonailwy ; o herwydd  ag  eisiau  yr 
enaid,  yr  hwn  ydyw  egwyddor  bywyd,  m all 
weithredu  na  niyned  y’inlaen  i unrhyw  beth,  da 
neu  ddrwg;  o herwydd  pe  gallai  wneuthur  íel  y, 
dichonai  iddo  hyd  yn  nod  bechu  yn  y bedd  ; ond 
y raae’n  eglur  fod  gorphwysiad  ar  ol  raarwolaeth, 
canys  fel  ag  y raae  angau  yn  ein  gadael,  lelly 

V caiff  harn  ni.  « ^ n i 

Yn  awr,  wedi  i reswm  eglur  brofi  anfarwoidet) 
yr  enaid,  y mae  yr  Ysgrythyrau  ísanctaidd  j’n 

Ìielaeth  dystiolaethuamwirioneddyradgyfodiad ; 

fel  V gall  y darllenydd  weled  trwy  ddarllen  y 
\Aeg  a’r  \òfed  bènod  o J ob,  a’röed  o loan.  tran 
hvnv  gadawaf  bellach  ymresymu  ar  y_  testyn 
hwiì  i Ddifinyddion,  swydd  briodol  pa  rai  ydyw, 
a dychwelaf  i yindrin  â gweithredoedd  natur. 


Pen.  5. 

Am  Anghenfiloa,  a gencdigaethau  Anghenfilaidd  : a’r 
amrywiol  resyniau  am  liyny,  yn  ol  tyb  yr  Hynafiaid 
Hefyd.  pa  un  ai  ydyw  Anghenfilod  wedi  eu  cynya- 
gaeddu  àg  Eneidiau  rhesymol;  a pha  un  a ali  Uianiai'i 
eppilio  ; a drinir  yma  ar  fyr  eiriau. 

Gan  yr  hynafiaid,  Anghenfilod  ydynt  yn  cael 
eu  cyfrif  i feichiogiadau  halogedig,  ac  a fwriedir 
i fod  yn  eithriadau  o eiddo  natur,  pa  rai  ydynt 
ddrygionus  un  o’r  pedair  ftordd  hyny;  naill  ai 
mewn  11  un,  maintioli,  sefyllfa,  neu  rifedi. 

Mewn  llun,  pan  mae  dyn  yn  dwyn  y cymeriad 
o fwystfil,  fel  y gwnaeth  hwnw  yn  Saxomj.  Ac 
mewn  maintioli,  pan  nad  yw  un  rhàn  yn  cyfatteb 
i’r  llall:  raegis  pen  mae  un  rhàn  yn  rhy  faAvr 
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neu  rhy  fychan  i’r  rhànan  eraill  o’r  corph.  Onali 
y mae  hyn  mor  gyíFredin  yn  ein  inysg,  fel 
mid  1 mi  ddwyn  tysíiolaeth  am  dano. 


nak 


Ganwyd  Anghenfil  yn  Ravenna,  yn  yr  Êidal  o’r  f.m 

hwn,  yn  y flwyddyn  1512.  ’ 

AFy’mlaeniegluroyrachosion  o’ucenhedliad, 
yr  hyn  sydd  naill  ai  dwyfol  ai  naturiol.  Mae  vr 
achos  dwyfol  yn  deillio  o ewyllys  cènadigol  Duw 
yn  gocdef  1 neni  i yinddwyn  ffieidd-dr^  am  eú 
gwyniau  ffiaidd  a llygredig,  y rhai  a ollyngir  vn 
rhydd  1 ddrygioni,  fal  aniíbiliaid  diresẁm  heb 
ganddynt  ddeall.  O herwydd  pa  ham  gwnaeth- 
pwyd  cyfraith  yn  mysg  yr  hen  Rufeiniaid,  ' na 
clrài  y rhai  yny  ag  oeddynt  afluniaidd  mewn 
unrl.yw  foddeu  gollwng  i mewn  i dai  crefvddoI 
Ac  yr  oedd  St.  Jerome  yn  cael  ei  ofidioVn  ei 
amser  eí,  o weled  yr  afluniaidd  a’r  efrycld  vn 
ofírymu  aberth  ysprydol  i Dduw  mewn  tai  ci- 

Y’o  Keckerman,  mcwn  ffordd  o 

duilyníad,  yn  cau  allan  bawb  agydvnt  afluniareíd 
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j'i  weinidogaetli  henaduriawl  hon,  yn  yreglwys, 
A’r  hyn  sy  o fwy  gryni  na’r  cwbl,  darfu  i Dduẁ 
ei  hun  orchymyn  i Moses  beidio  a derbyn  y fath 
i abcrthu  yn  mhlith  ei  bobl;  ac  y mae  efe  yn 
rhoddi  rheswm  am  hyny,  ‘Rhag  iddo  halogi  fy 
nghysegroedd.’  O herwydd  fod  afluneiddrwydd 
allanol  y corph  yn  fynych  yn  arwydd  o halog- 
rwydd  y galon,  fal  melldith  wedi  ei  osod  ar  y 
plentyn  am  anniweirdeb  y rhieni.  Etto  nid  yw 
l)ob  amser  felly.  Boed  i ni  gan  hyny  ddytedus 
arholi,  a chwilio  allan  yr  achos  naturiol  o’u  cen- 
hedliad;  yr  hyn  (yn  ol  yr  henafiaid,  y rhai  a 
ddwfn-dreiddiasant  i ddirgelion  natur)  sydd  naill 
ai  yn  y sylwedd  neu  yn  y gweithredydd ; yn  yr 
hâd,  neu  yn  y groth. 

Gall  y sylwedd  fod  mewn  gwall  ddwy  ffordd, 
trwy  ddiffyg,  neu  trwy  ormodedd ; trwy  ddiffyg, 
pan  nad  o(!S  gan  y plentyn  ond  un  fraich ; trwy 
ormodedd,  pan  mae  ganddo  dair  llaw  neu  ddau 
bén.  Cenhedlir  rhai  anghenfilod  trwy  orweddiad 
annaturiol  dynes  gydag  anifeiliaid : megis  yn  y 
flwyddyn  1603,  cenhedlwyd  anghenfil  trwy  i 
ddynes  eppilio  gyda  chi;  yr  hwn  anghefil,  o’r 
bogail  i fynu,  oedd  ganddo  berffaith  ddelw  ei 
fam;  ond  o’i  fogail  i lawr,  yr  oedd  yn  gyffelyb 
i gi,  fel  y gellwch  weled  wrth  y llun  canlynol. 
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Dichon  ì’rgweithredyddneuygroth,  fodmewni 
anaf  dair  ffordd;  Yn  laf,  j gynneddf  luniol  yr 
hon  a ddichon  fod  yn  rhy  gref  neu  ry  wàn,  trwy 
yr  hyn  y ceir  llun  llygredig;  yn  ail,  yii  yr 
oíFeryn,  neu  le’rbeichiogiad ; drwygyfluniauneui 
dymmer  yr  hon,  a bâr  enedigaeth  anghenfilaidd : 
Yn  3ydd,  yn  y gallu  dychymygol,  yn  amser 
beichiogiad;  yr  hwn  sydd  o’r  fath  rym,  fel  ag  y 
mae  yn  argraflFu  cymeriad  y peth  addychymygir 
ar  y plentyn.  Fel  ag  y gall  plant  puttein-wraig 
fod  yn  debyg  idd  ei  gẃr  ei  hun,  er  wedi  eu  cen- 
hedlu  gan  ddyn  arall;  yr  hyn  a achlysurir  trwy 
rym  dychymyg  ag  sydd  yn  y ddynes  am  ei  gŵr 
ei  hun  yn  y weithred  o ymgypliad.  Ac  mi  a 
glywais  am  ferch,  yr  hon  yn  amser  beichiogiad, 
yn  gweled  darlun  dyn  du,  a genhedlodd  ac  a 
esgorodd  ar  Ethiop.  Ni  flinaf  chwi  gyd  ag 
ychwaneg  o dysliolaethau  dynol,  ond  terfynaf 
gyd  ag  fîwdurdod  cadarnach.  Yr  ydym  yn 
darllen  (L.en.  30.)  pa  foddy  darfu  i Jacoìj,  wedi 
iddo  gyttuno  â Laban  i gael  yr  holl  ddefaid  brith- 
ion  am  gadw  ei  braidd,  i ychwanegu  ci  gyflog, 
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^jrmeryd  gwiail  cyll,  a dirisglo  ynddynt  ddirisgl- 
iadau  gwynion,  a’u  gosod  hwynt  o flaen  y praidd 
)an  ddeuent  i yfed,  ac  wedi  cyl'ebru  yno  y’nghyd, 
;ra  y gwelent  y gwiail,  hwy  a gyfebrasant  ac  a 
Idygasant  ŵyn. 

Anghenfil  arall  yn  darlunio  plentyn  blewog. 
ifr  oedd  oll  wedi  ei  orchuddio  â blew  fal  anifail. 
i’r  hyn  oedd  yn  ei  wneuthur  yn  fwy  dychryn- 
llyd  ydoedd,  fod  ei  fogail  yn  y lle  y dylasai  y 
trwyn  sefyll,  a’i  lygaid  wedi  eu  gosod  lle  y dylasai 
y safn  fod;  ac  yr  oedd  ei  safn  yn  ei  ên.  Yr  oedd 
o’r  rhyw  wrrywaidd,  ac  fe’i  ganwyd  yn  Ffrainc, 
yn  y flwyddyn  1597,  mewn  trefa  elwir  Arles 
yn  Provencef  ac  efe  a fu  fyw  ychydig  ddyddiau, 
gan  ddychrynu  pawb  a’i  gwelai.  Edrychid  arno 
fal  rhagflaenydd  i’r  anrheithiadau  hyny,  pa  rai 
yn  fuan  wedi  hyny  a ddigwyddasant  yn  y deyrnas 
hono,  lle  yr  oedd  dynion,  y naill  at  y llall,  yn 
fwy  tebyg  i fwystfiîod  nag  i greaduriaid  dynol. 


Lle  genir  plant  fel  hyn  á chlôg, 
Gâs  flewog  svisg  aflawen, 

Amodi  i'r  wlad  lid  nefoedd  wiw 
E dybiaf  yw  y dyben. 
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Ganwyd  Anghenfil  yn  Nazara,  yn  y flwyddyn  15%ê). 
Yr  oedd  ganddo  bedair  braich  a phedair  eoes,  yn  bocàl 
o’r  un  dulí  a’r  llnn  isod. 


Yr  un  modd,  yn  nheyrnasiad  Harri  III. 
es2:orodd  dynes  ar  blentyn,  achanddo  ddau  bèn 
a phedair  braich,  ac  yr  oedd  y cyrph  wedi  eu 
huno  o’r  tu  cefn;  yr  oedd  y pènau  wedi  eu  gosod 
yn  y fath  ddull,  fel  yr  oeddynt  yn  edrych  yn 
wrthw^'neb  idd  eu  gilydd;  yr  oedd  gan  y ddau 
ddwy  fraich  a dwy  law  gwahanol ; hwy  ill  dau 
a chwarddent,  ill  dau  a siaradent,  ac  ill  dau  a 
wylent,  a byddent  yn  newynog  y’nghyd:  weîth- 
iau  siaradai  un,  a byddai  y llall  yn  ddistaw,  ac 
weithiau  siaradai  y ddau  yn  nghyd.  Bu  fyw 
amryw  flynyddau,  ond  darfu  i un  oesi  yn  hwy 
na’r  llall  o dair  blynedd,  gan  gario  yr  un  marw 
(canys  nid  oedd  modd  idd  eu  gwahanu)  hyd  oni 
ddarfu  i’r  llall  lewygu  dan  y baich,  a mwy  gyda 
drewdod  yr  ysgerbwd  marw. 
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Mae  dychymjfg  hefyd  yn  gweithredu  ar  y 
plentyn,  ar  ol  beichiogiad,  am  yr  hyn  y inae 
genym  engraift’t  eglur. 

Boneddiges  deilwug  yn  Suffolh,  yr  hon  a hi 
yn  feichiog,  yn  myned  heibio  i-gigydd  yn  llâdjd, 
darfu  i ddyferyn  o waed  neidio  ar  ei  hwyneb  ; 
ir  hyny  hi  a ddywedodd,  y byddai  gan  ei 
phlentyn  anaf  ar  ei  wyneb  ; ac  ar  ei  enedigaeth, 
cafwyd  ef  wedi  ei  nodi  gydâg  ysmotyn  côch. 

Y mae’n  ddilys,  fod  genedigaethau  anghen- 
fìlaidd  yn  digwydd  yn  fynych  trwy  ymgypliad 
anaddas ; o herwydd  y mae  rliai,  wedi  bod  yn 
hir  yn  absennol  oddiwrth  y naill  y Ilall,  a chan- 
ddynt  chwantawyddus  i fwynlrâd,  nadydyntyn 
ystyried  fal  y dylëynt,  i wneuthur  fel  mae  eu 
hamgylchiadau  yn  gofyn.  Ac  os  digwydclai 
iddynt  ddyfod  y’nghyd,  pan  y mae  mis-litìant  y 
fenyw  yn  dylifo,  ad  er  hyny  yn  myned  y’mlaea 
â’r  weithred  o ymrain,  yr  hyn  sydd  aflan  ac 
annaturiol ; y mae  y canlyniad  o’r  fath  ymrëad 
yn  fynych  yn  troi  allan  yn  anghentìlaidd,  fal 
cosb  gyfiawn  am  wneuthur  yr  hyn  ag  y mae 
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natur  yn  ei  wahardd,  a chan  hyny,  bydded 
dynion  mor  awyddus  ag  y b’ont  am  hyny,  etto 
dylai  benywod,  gan  eu  bod  yn  wybodus  o’u 
cyflwr  eu  hunain,  ar  y fath  amser,  wrthod  eu 
cyfeillach.  Ac  er  nad  yw  y fath  ymrëadau  bob 
araser  yn  dwyn  allan  enedigaethau  anghenfilaidd, 
etto  y mae  y plant  a genhedlir  y pryd  hwnw, 
yn  gyft'redin  yn  hwyrdrwm,  hurt,  a rausgrell,  ac 
yn  ddift'ygiol  yn  eu  dealltwriaeth,  ac  eisiau  y 
llondera’r  bywiogrwydd,  yr  hyn  ag  y mae  plant 
wedi  eu  cenhedlu  mewn  amser  priodol  wedi  eu 
cynysgaeddu  â hwy. 

Wrth  y llun  caniynol  geliwch  weled,  er  y 
gellirbod  mewn  eisiau  o rai  o’r  aelodau,  etto  eu 
bod  yn  cael  eu  hadgyflenwi  gan  eraill. 


Y mae  yn  ol  yn  awr  i mi  wneuthur  peth 
ymofyniad,  pa  un  ai  eneidiau  rhesymol  yw  y 
rhai  hyny  a enir  yn  anghenfilod,  ag  a ydynt 
yn  gyfaddas  i adgyfodiad.  Ac  yma  y luae  y 
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Difinyddion  a Meddygon  yn  gyfiredin  o’r  dyb 
fod  ganddynt  hwy,  y ríiai  yn  ol  trefn  cenhedliad, 
casgledig  oddiwrth  ein  rhieni  cyntaf,  sydd  yn 
deillio  trwy  foddion  naturiol  oddiwrth  un  o r 
ddau  ryw,er  ygall  eu  flfnrf  allanol  fod  yn  afiun- 
iaidd  ac  anghenfilaidd,  er  hyny  enaid  rhesyniol, 
ac  yn  ganlynol  dichon  eu  cyrff  adgytodi,  megis 
eiddo  meibion  a merched  eraill ; ond  yr  anghen- 
filod  hyny  ar  na  chenbedlwyd  gan  ddynion,  oud 
ydynt  ffrwyth  chwantau  annatuiiol  benyw  yn 
ymgydiogyda  chreaduriaid  eraill,  a gant  drengi 
fel  yr  anifeiliaid  direswm,  gan  y rhai  y cawsaiit 
eu  cenhedlu,  yn  gymaiiit  ag  nad  oes  ganddynt 
enaid  rhesymol,  nac  unrhyw  anadl  o eiddo  yr 
Hollalluog  wedi  ei  roddi  o’u  mewn  : a’r  tath  iii 
allant  fyth  fod  yn  gyrawys  i adgyfodiad.  Ac 
mae  yr  unrhyw  yn  wirionedd  befyd  am  enedig- 
aetbau  anmherffaiíh  ac  annhyinyg. 

Rhai  ydyut  o’r  farn,  y gallai  anghentilod  gae 
eu  eppilio  gan  ryw  yspryd  diefiig.  O’r  meddwl 
yma  yr  oedd  Agidus  Facius,  yn  traethu  am 
anghenfil  afiuniaidd  a anwyd  yn  Cracovis:  a.c 
ysgrifenodd  Hinonamus  Gardanus  ain  wyry't  ag 
ydoedd  yn  feichiog  ar  blentyn  o ddiafol,  a hi  yn 
tybied  m*ai  gŵr  ieuangc  prydferth  oedd.  Cotíeir 
y cyffelyb  hefyd  gan  Yicentius,  am  y prophwyd 
Merddin,  ddarfod  ei  genhedlu  gan  yspryddrwg. 
Ond  pa  wrthosodiad  a fyddai  i grelydd  a natur, 
pe  gallai  y diatliaid  genhedlu  dynion ; 
dj'sgir  i gredu,  na  chenhedlwyd  neb  erioed  heb 
hâd  dynol,  oddieitbr  Mab  Duw  ? am  hyny  y 
diafol,  ac  ef  yn  yspryd,  ac  heb  fod  ganddo 
sylwedd  corphoroì,  nid  oes  gaiiddo  had  cenhedl- 
iad  ; a dywedyd  y gall  efe  ddefnyddio  y weithred 
o genhedlu  yn  effeithiol,  yw  haeru,  y gall  efe 
wneuthur  peth  o ddim,  ac  o ganlyniad  haeru  tod 
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y diafoí  yn  Dduw,  canys  creu  a bertliyn  i Dduw 
yn  unig  Drachefn,  pe  gallai  y diafol  ryfyau 
cymeryd  .ddo  e.  hun  gorph  dynol,  a bywiogi  ei 
pneddfau,  apher.  .ddo  eppilio,  fel  mae  rhai  yn 
haeru  y gall  etto  rhaid  i’r  corph  hwn  ddwyn 
(jelw  y diafol.  Ac  y mae  meddwl  y rhoddai 
Duw  g^n.atad  cyn  belled  i’r  diafol,  fel  ag  o 
ddelw  Duw,  . gyfodi  ei  eppil  dieflig  ei  hun,  yn 
erfynu  ar  gabledd  Yn  ysgol  natur,  dysgir  ni 
. r g'^rthwyneb,  sef,  fod  y cyffelyb  yn  cenhedlu 
ei  gyplyb  : ( ^Mal  bo’r  dyn  y bydd  ei  Iwdn,”) 
gan  hyny,  o ddiafol  nis  gall  dyn  gael  ei  eni. 
^tto  nid  yw  yn  cael  e.  wadu,na  all  diafliaid  gan 
ddull-neidio  eu  huna.n  i lun  dynol,  anmharchu 
me.bion  a inerched,  a chyda  phobl  ddrygionus 
pfer  ymgydiad  cnawdolj  ond  y gall  unrl.yw 
píielyb  gydiad  annaturiol  ddwyn  allan  greadur 
dynol,  sydd  wrthwyneb  i nätur  a chrefydd. 


Feiia  6. 


Am  gyflwr  dedwydd  Priodas,  fel  y niae  yn  cael  ei 
happwynt.o  gan  Dduw ; y gwir  Ddedwyddwch  ag 

Ä/d-.iSíd:'”’""  ‘■'■'“‘“Ry»'.»»  i'l.aJd,be! 


• ^ tí'liumheuol,  uiiiad  calonau  mewn  glân 
bnodas,  yw,  o bob  cyflwr,  y mwyaf  dedwydd, 
canys  y pryd  y mae  gan  ddyn  aif  iddo  ei  hun; 
iba  un  y gall  arnlygu  ei  feddyliaii ; yn  gystal  a 
ohydymaith  nielys  yn  ei  lafur,  y niaeganddo  un 
yii  raynwes  yr  hon,  fel  mewn  cisten  ddiogel,  y 
gall  efeymddiried  ei  ddirgelion  dyfnaf,  yn  en- 
wed.g  yn  y lle  y mae  cariad  o’r  ddwy  ochr,  a 
hyder  Cihalog  wedi  ei  sefydlu  : caiiys  vno  ni  all 
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Hnrhyyr  bryder,  ofn,  eiddigedd,  drwg-dyb,  neu 
gasineb  bytli  ymwthio  i mewn.  Canys  pa  ddyn 
erioed  a gashaodd  ei  gnawdei  hun?ac  yn  ddiau 
y mae  gwraigyn,  neu  hi  a ddylai  gael,  os  ystyrir 
hi  yn  iawn,  fel  yr  iawn  syl.wodd  ein  hen-dad 
Adda,eipharchu  gan  bobdyn  gouestfel  ‘Asgwrn 
o’i  asgwrn,  a chnawd  o’i  gnawd,’  &c.  Nac  nid 
y gofal  lleiaf  o eiddo  yr  Hollalluog,  ydoedd 
ordeinio  y fath  undeb  agos,  a hyny  i ddau  beth, 
yn  laf,  er  cynydd  hiliogaeth:  yn  2il,  i ffrwyno 
serchiadau  a chwantau  crwydredig  dyn  : ac  fel 
y byddant  etto  yn  fwy  dedwydd,  pan  unodd 
Duw  hwy  y’nghyd,  Efe  a’u  ‘bendithioddhwynt;’ 
raegis  yn  Gen.  2.  Columila,  yn  myfyrio  ar  y 
cyflwr  dedwydd  yma,  a ddywed,  allan  o Reolau 
Teuluaidd  Xenophon,  mai  y gwely  priodasol  yw 
niclyn  unig  y ffordd  fwyaf  hyfryd,  ond  y fwyaf 
manteisiol  o fywyd,  a ellir  myned  iddi  er  cadwr- 
aeth  a chynydd  hiliogaeth.  O herwydd  paham, 
gan  mai  priodasywy  sefyllfa  fwyaf  diogel,  sicr, 
a hyfryd,  o eiddo  dynolryw,  nid  yw  yr  hwn 
syddyndra  chwannog,  trwy  gymhelliadaunatur, 
i genhedlu  ei  gyffelyb,  mewn  unrhyw  fodd  yu 
darbod  yn  feius  ar  ei  dawelwch  ei  hun,  trwy 
fyned  iddi,  yn  enwedig  pan  y daw  i oedran 
addfedrwydd. 

Mae  Ilawer  o bethnu  yn  amgen  nag  y gweddent 
mewn  priodas,  gwrthwyneb  i’r  hyn  a ordeinwyd, 
yr  hyn  bethau,  yn  y benod  ganlynol,  a ddygaf 
i’r  golwg.  Ond  i fyned  y’mlaen  : gan  weled  fod 
ein  lachawdwr  bendigedig  a’i  apostolion  Sanct- 
aidd  yn  ffieiddio  chwantau  anghyfreithlon,  ac 
wedi  cyhoeddiy  rhai  hyny  a halogant  eu  hunain 
trwy  odineb  a phutteindra  yn  gauedig  allan  o 
deyrnas  nef,  nis  gallaf  i ddirnad  pa  wyneb  sydd 
gan  ddynion  i liwio  eu  hanraslonrwydd,  y rhai 


44 

^an  gashau  priodas,  sydd  yn  ei  wneuthur  yn 
íyfyrdod  iddynt  pa  fodd  y gallant  fyw  yn  ben- 
rhydd;  canys,  wrth  wneuthur  felly,  y maent  yn 
ceisio  iddynt  eu  hunain  boen,  pryder,  ac  aflon- 
yddwch,  jm  hytrach  na  difyrwch  sefydlog ; heb- 
Ìaw  peryglu  eu  henaid  anfarwol ; a sicr  yw,  na 
ddichon  i gyflog-serch,  fod  yn  wirioneddol  a 
difl'uant,  a chan  hyny  ni  all  fod  yn  hyfryd,  ond 
yn  hytrach  rhwyd  wedi  ei  gosod  i fradychu  y 
cyfryw  ag  ydynt  yn  ymddiried  iddynt  i bob 
drwg,  fel  y sylwa  Seiyf  am  y g%vr  ieuangc  heb 
ddeali  ganddo,  jr  hwn  a drôdd  i dý’r  buttain, 
‘fel  aderyn  yn  prysuro  i’r  fagl,  neu  fel  yr  ých  )"n 
myned  i’r  lladdfa,  hyd  oni  ddryllia’r  saeth  ei 
afu  ef.’  Nac  yn  yr  amgylchiad  hwn  nis  gallant 
gael  plant,  y gwystlon  anw’ylaidd  hyny  o serch 
dyweddîawl : neu,  os  câiit,  gwnant  yn  hytrach 
droi  idd  eu  cywilydd  na’u  cysur,  gan  ddwyn  y 
du-nod  atgas  o fastarddiaid.  Mae  putteiniaid 
hefyd  yn  gyft'elyb  i wenoliaid,  yn  ehedeg  yn  y 
tymhor  hâf  o Iwyddiant ; ond  y tyw’ydd  du  ys- 
tormus  o adfyd  yn  dyfod,  y maent  yn  cymeryd 
yr  aden  ac  yn  ehedeg  i barthau  eraill;  h.  y. 
chwdlio  am  gariadaueraill;  ond  gwraig  rinweddol 
ddiw'air,  gan  sefydlu  ei  serch  cyfan  ar  ei  gŵr,  ac 
ymostwngiddo  fel  ei  phen  a’i  hrenin,  wrth  gyf- 
arwyddyd  yr  hwn  y dylai  hi  gyfeirio  yn  mhob 
gyrfa  gyfreithlon,  a una  yn  amyneddgar  fal  cyd- 
yniaith  ffyddlon,  i fod  yn  gyfrgnog  gyd  ag  ef  yn 
mhob  adfyd,  rhedeg  gyda  sirioldeb  trw’y  bob 
anhaw’sderau  a pheryglon,  pa  mor  enbydus  byn- 
nag,  idd  einoddi  neu  ei  gynorthwyo  mewn  tylodi, 
selni,  neu  pa  anffaw’d  bynag  arall  a ddichon 
ddigwydd  iddo,  gan  w’eithredu  yn  ol  ei  dyled- 
sw’ydd  y’mhob  peth : ond  puttain  falch  orglw’ydd- 
aidd  a wna  fwy  nag  y mae  hi  yn  ei  chwenych. 
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yn  amserheulen  llwycldiant;  ac,  fel  gele’i  march, 
bob  amser  yn  crefu,  a byth  heb  ei  bocldloni ; yn 
wastaclol  yn  ymcldangos  yn  anfoddlon,  os  naellir 
attebei  holl  cidychwantau  afraclus;  heb  ystyried 
y distryw  a’r  trueni  ag  y mae  hi  yn  eu  dwyn 
arno  trwy  y moddion  hyny,  er  ei  bod  yn  ym- 
ddangos  o fod  yn  clotio  arno,  gan  arfer  cadarnhau 
eirhagrith  gydadagrau,  addunedau  a llesmeiriau 
bradwraidcì,  pan  mae  ei  liun  twylledigi  ymadael 
am  dro,  neu  yr  ymdclengys  ond  i nacau  ei  dy- 
rnuuiadau  anghymedrol  : etto  nid  yw  hyn  yn 
parhau  dim  yn  hwy  na  tlira  gall  hi  focldhau 
ei  hawydd,  ac  anrheithio  ei  gynysgaeth. 

Yn  awr,  i’r  gwrthwyneb  mae  gwraig  gariadus, 
ddiwair,  a thawel-fryd,  yn  ceisio  yr  hyn  a ali 
i attal  y fath  beryglon,  ac  y’inhob  sefyllfa  y mae 
hi  yn  gwneud  y cwbl  icld  ei  wnouthur  ef  yn 
esmwyth,  Ac,  mewn  gair,  megis  nad  oes  dim 
boddlondeb  yn  nghofleidiau  puttain,  felly  nid 
oes  dim  mwy  llawenydd'i’w  gael  nag  mewn  serch 
gwraig  garuaidd,  ufydd  a diwair.  Nac  nid 
hyny  yw  y piif  ddyben  i ba  un  yr  ordeiniwyd 
priodas,  ond  fel  y byddai  i’r  dynddilyn  cyfraith 
ei  greacligaeth  ; trwy  gynhyddu  ei  rywogaeth,  a 
llenwi  y ddaear;  canys  hyn  oedd  y gochymyn 
a roddwyd  iddo  yn  Mharadwys  cyn  ei  gwymp. 
1 ddybenu,  gwraig  rinweddol  sydd  goron  ac 
addurn  idd  ei  gŵr,  ac  y mae  ei  phris  uwchlaw 
gemau  gwerthfawr;  ond  flfyrdd  puttain  yclynt 
siomedig  a thwyllodrus. 
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Fen«  7. 

Am  Amiyfuseddan  mewn  Priodas — Pal>am  y maent — 
A’r  Niwaido  lionynt. 

'W/' RTH  araryfuseddau  inewn  priodas,  medd- 
yliaf  anngliyrawysderau  y personau  yn  priodi  i 
fyned  i’r  sei’yllfa  hon,  a hyny  mewn  perthynas 
i’r  tiaill  a’r  liall,  oedran  ac  ansawdd  eu  cyrph; 
a chan  hyny  dylai  y rhai  hyny  ag  ydynt  yn 
bwriadu  myned  i’r  sefyllfa  hono,  sylwi  ar  eu 
gallu,  a pheidio  a thadu  eu  hunain  i anghyfleus- 
terau  ; canys  gellir  dywedyd  fod  y rhai  hyny  ag 
ydynt  yn  priodi  yn  rhy  ieuaingc,  yn  priodi  yn 
anamserol,  heb  ystyried  eu  hanallu,  na  chwilio 
grym  natur ; canys  y mae  rhai,  cyn  eu  bod  yn 
addfed  er  cyflawniad  y fath  achos  pwysig,  pa 
rai,  naill  a’i  yn  fyrbwyll,  o’u  cydsjmiad  eu  hunain, 
neu  trwy  gymhelliaddirprwywyr,  neu  fargeinwyr 
dros  eraill,  neu  ynteyn  cael  eu  dirgymeU  i hyuy 
gan  eu  rhieni,  y rhai  ydynt  yn  trachwantu  cyn- 
hysgaelh  fawr,  sydd  yn  cyraeryd  arnynt  yr  iau 
hon  idd  eu  niwaid;  trwy  yr  hyn  y mae  rhai  cyn 
pen  blwyddyn  wedi  cael  eu  gwanhau  i’r  fath 
radd,  fel  yr  oedd  eu  holl  wlybwr  by wydawl  wedi 
darfüd  ; yr  hyn  ni  adferwyd  mo’no  drachefn  heb 
fawr  draft'erth,  a defnyddio  cyft'uiiau.  O her- 
wydd  pa  ham,  fy  nghyngor  yw,  nad  yw  mewn 
un  modd  yn  gyfaddas  i oddef  i blant,  neu  y 
cyfryw  ag  nad  ydynt  mewn  oedran  cyfaddas,  i 
briodi  nen  ymddwyn  plant. 

Dylai  cfe  yr  hwn  sydd  yn  amcanu  priodi,  ac 
yn  ewyllysio  mwynhaudedwyddwchyn  y sefyllfa 
hono,  ddewis  gwraig  yn  ddisgynedig  o rieni 
goncst,  cymhedrol ; a hi  yn  bod  yn  ddiwnir,  bon- 
eddigaidd,  ac  o focsaii  da.  Canys  o»  bydd  gan 
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^rch  gyneddfan  da,  y mae  ganddi  gynhysgaath 
digonol.  Hono  o eiddo  Alcmena  ìn  Plautus. 
ÿdd  yn  fawr  iV  perwyl,  yn  y lle  y mae  efe  yn 
dwyn  i mewn  ferch  ieuangc  yn  llefaru  fal  hyn 

Nid  wyfyn  cyni’ryd  liyny  i fod 
Fy  ngwaddol  yn  y byd, 

A eilw’rwerin  (bethdi  glod) 

Vn  fii  agolnd  clyd : 

Ond  fy  holl  ddyniuniadau  elau 
Terfynu  maentyn  hyn,— 
l’in  gẃryn  ffyddion  ufuddhau, 

A bod  yn  ddiwair  un  ; 

Ac  0 fy  mewn  boed  ofn  fy  Nuw, 
Piydferthwchyn  fy  mryd  ; 

I wnenthur  da  a thuedd  %viw 
Rinweddol  ynddo  o hyd. 


A thybiaf  ei  bod  ar  yr  iawn,  caiiys  raac  v 
cytryw  wraig  yn  fwy  gwerthfawr  na  gemau 
Mae  yn  sicr  mai  dyledswydd  rhieiii  yw  bod 
yn  ofalus  1 ddwyn  euplant  i fynu  yn  ffyrdd  rhiii- 
wedd,  a bod  ganddynt  olwg  ar  eu  parch  a’ii 
cymenad ; ac  yn  enwedig  o wyryfon,  pan  wedi 
tyfu  1 oedran  priodi.  Canys  fel  y nodwyd  o’r 
blaen,  os  trwy  ormod  llymdery  rhieni,  y gallant 
gael  eu  croesiyn  eu  serch.  y mae  Ilawer  o honynt 
yn  taflu  eii  hunain  i freichiau  anniwair  y tymher 
ihudol  nesafa  ddaw  yn  y ftbrdd,  gan  eu  bod  trwy 
íeddalwch  ac  ystwythdereu  natur,  a’r  dymuniad 
cryf  ag  sydd  ynddynt  ar  ol  yr  hyn  ag  y mae 
natur  yn  en  cadarn  annog  iddo,  yn  hawdd  yn 
üael  eu  tueddu  i gredu  gau  addunedau  dynio'n, 

3 briodas  addawedig,  i gysgodi  eu  cywilydd:  ac 
i’na  yn  rhy  tldiweddar  mae  eu  rhieni  yn  edifarhau 
>m  eu  llymder,  yr  hyn  a ddygodd  warth  annile- 
idwy  ar  eu  teuluoedd. 

Amryfusedd  arall  mewn  priodas  yw  anghyfar- 
aledd  oedran  yn  y plcidiau  a briodir;  megis  i 
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ddyn  ieuangc.yrhwn  i’chwanegu  ei gynysgaeth, 
sydd  yn  priodi  dynes  ddigon  hên  i fod  yn  nam 
iddo  ; rhwng  pa  rai,  am  y rhan  amlaf,  cy"en, 
eiddigedd,  ac  anfoddlonrwydd,  ydynt  yr  ho  1 
fendithion  ag  sydd  yn  coroni  y gwely  priodasol, 
o-an  ei  bod  yn  annichonadwy  i’r  cyfryw  gael  dim 
plant.  Y cyffelyb  a ellir' ei  ddweyd,  er  gyda 
pheth  esgus,  pan  y mae  hen  ẁr  gweddw  penwàn 
yn  priodi  gwyryf  yn  mlodau  ei  dyddiau  a’i  grym, 
vr  hwn,  tra  y mae  yn  ofer  yn  ymgaisidd  eì  bodd- 
haii,  sydd  trwy  hyn  wedi  ei  briodi  idd  ei  tedd. 
Canys  megis  mewn  ieuengctyd  anaddfed,  y mae 
yn  anghyfaddas  ac  yn  anamserol  i feddwl  am 
briodas,  felly  priodi  mewn  henaint,  sydd  yn 
hollol  yr  un  fath;  canys  hwy  y rhai  ydynt  yn 
myned  iddi  yn  ihy  fnan,  ydynt  yn  fuan  wedi  eu 
llwyr  dreulio,  ag  ydynt  yn  syrthio  i ddartoded- 
io-aeth,  ac  amrywioi  anhwylderau  eraill;  y 
mae  y rhai  hyny  ag  ydynt  yn  oedi  ac  yn  priodi, 
yn  anweddaidd,  yn  syrthio  i r cytfelyb  anghyt- 
leusterau;  o’r  tu  arall,  heb  tod  ganddynt  ond  yr 
anrhydedd  hwn  yn  uuig,  os  hèn  wỳry  maentyn 
dyfod  yn  gwcwalltiaid  {cuchoìcls)  ieuaingc,  yn 
enwedig  os  na  bydd  eu  gwragedd  wedi  eu  dwyn 
i fvnu  yn  llwybraii  rhinwedd,  ac  yii  bod  yn  rhy 
ao'ored  i daerni  a hudiad  dynion  anllad  a.  halog- 
edig.  A hyn  yma  ain  amryfuseddau  priodasau 
byrbwyll  ac  aiiystyrio!. 
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I*en.  S. 

Tyb  y Dysgediglon  mewn  perthynas  i Blant  wedi  beich- 
iogi  arnynta’u  geni  o tewn  saith  Mis;  gyda  rhesyniau 
ar  y testyn,  i ragflaemi  amlieuaeth  o Aiiniweirdeb,  ac 
ymrysonau  chwerwon  ar  y cyfrit' bwnw.  At  yr  liyn 
yr  ychwaiiegir  Rheolau  i adnabod  ausawdd  iechjd 
Corph  Dyn  wrth  y rlianau  Cenhedlawl. 

T JLAWER  o ymrafaelion  chwerwon  ydyntyn 
digwydd  rhwng  dynion  â’u  gwragedd,  oddiar  dyb 
y dyn  fod  ei  blentyn  yn  dyfodyn  rhy  fuan,  ac  o 
ganlyniad  na  allaí  fod  mai^efe  yw  y tad : yn 
gymmaiiit  ag  mai  trwy  dditfyg  deall  dirgelion 
natur  mae  y dyn  yn  cael  ei  ddwyn  i’r  amryfusedd 
hwnw;  a’r  hyn  pe  gwybuasai  a allasai  ei  fedd- 
yginiacthu  o’i  amheuaeth  a’i  eiddigedd. 

J syinud  yr  hyn,  mytì  a ymdrechaf  i brofi  ei 
bod  yn  ddichonadwy,  ac  wedi  bod  yn  fynych  yn 
wybyddus  fod  plant  wedi  cael  eu  geni  ,mewn 
saith  mis.  Darfu  i aragylchiadau  o’r  natnr  yma 
a ddigwyddasant,  roddi  gwaith  i’r  cyfreithwyi, 
pa  rai  a’u  gadawsant  i’r  Meddygon  i farnu,  trwy 
edrych  y plentyn,  paun  ai  pleiityn  mewn  saitli, 
wyth,  neu  ddeng  mis  yw.  Mae  gan  Paul  y 
Dadleuwr,  yn  ei  19  Llyfr  Dadleuon,  ymad- 
roddio  fel  hyn,  sef,  “ Y mae  yn  awr  yn  wir- 
ionedcl  derbyniedig,  y dichon  i blentyn  pertfaith 
gael  ei  eni  yii  y seithfed  mis,  trwy  awdurdod  y 
dysgedig  Hippocrates ; gan  hyn,  rhaid  i iii 
gredu  y dichon  iblentynwedi  ei  eni  vn  niwedd 
y seithfed  mis,  mewn  priodas  gyfreithloii,  gael 
ei  gyfreithlon  genhedlu.” 

Mae  Galeii  o’r  farn  nad  oes  dim  amser  peiiodol 
wedi  ei  osod  er  dwyn  plant,  a hyiiy  oddiwrth 
awdurdod  Pliny,  yr-^hwn  a grybwylla  am  fenyw 
ag  a fu  yii  dwyn  plentyn  ain  dri-mis-ar-ddèg ; 
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ond  am  yr  hyn  a herthyn  i’r  seithfed  mis,  awdwr 
dysgetlig  a ddywed,  “Adwaenaf  amryw  bobl 
briod  yn  Holland,  i’r  rhai  y ganwyd  gefeilliaid 
yn  y seithíed  uiis,  y rhai  a fuant  fyw  i henaint, 
a chanddynt  gyrph  gry  miis,  a meddyliau  by  wiog. 
O herwydd  paliam  y mae  tybiau  y rhai  hyny 
y**  haem  na  ddichon  i blentyn  mewn 
saith  mis  fod  yn  berflaith  a hir-hoedlog,  ac  na 
all  yn  mhobrhan  fod  yn  berft'aith  hyd  y nawfed 
mis,  yn  atresymol.  Ar  hyny,  y mae  yr  awdwr 
hwn  yn  myned  yn  mlaen  i adrodd  gw'ers  o’i 
wybüdaeth  eihtin,  sef  yw  hyny,  “ Yn  ddiweddar 
digwyddüdd  terfysg  rnawr  yn  ein  mysg,  yr  hwn 
îii  thertyiiodd  heb  dywallt  gwaed;  ac  fe’i  hach- 
lysurwyd  gan  wyryf,  diweirdeb  yr  hon  ydoedd 
w edi  cael  ei  dreisio,  yn  ddisgynedig  o deulu 
boneddigaidd,  o eirda  difrycheulyd ; amryw  a 
fwriaseiit  y weithred  yn  erbyn  y barnwr,  yr  hwn 
ydoedd  raglaw  ar  ddinas  yn  Flanders;  yr  hwn 
yn  gadurii,  a’ì  gwadodd,  gan  ddywedyd,  ei  fod 
ef  yn  barod  i gymeryd  ei  Iẃ  na  fu  ganddo  ef 
erioed  nnrhyw  ymgydiad  cnawdol  gyda  hi,  ac 
na  wnai  eie  dadogi  yr  hwn  nad  ydoedd  ddim 
o’i  eiddo  et;  ac  a ymresymodd  ymhellach,  ei  fod 
et  yn  ddiaii  yn  credn  mai  plentyn  wedi  ei  eni 
niewn  sailh  mis  ydoedd,  yn  gymaint  a’i  fod  ef 
ei  hun  lawer  o tìlldiroedd  o bellder  oddiw'rth  ei 
fam  pan  ei  cenhedlwyd.  Ar  yr  hyn,  darfu  i’r 
barnwy r benriodi  ar  i’r  plentyn  gael  ei  edrych  gan 
feddygoii  galluog,  a gwragedd  profiadol.  ac  ar 
iddynt  wneuthur  eu  hadroddiad.  Wedi  iddynt 
wiieuthur  yruolyiiiad  dyfal,  hwy  oll  o uiifryd  a 
bendertynasaiit,  hel»  olygu  pw’y  oedd  y tad,  fod 
y pieiityn  wedi  ei  eni  o fewn  yr  yspaid  o saith 
mis,  ac  iia  chatodrl  «>i  ddwyn  yn  nghroth  ei  fain 
ond  27  wythiios,  a ihai  dyddiau  tros  ben;  ond 
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pebuasai  wedi  ei  ddwyn  naw  mis  cyflawn,  buasai 
rlianau  ac  aelodau  y plentyn  yn  fwy  cedyrn  a 
cliryfion,  athretiiiad  y corph  yn  t'wy  cryno,  canys 
yr  oedd  y croen  yn  dra  llac,  ac  asgwru  y ddwy 
fron  ag  sydd  yn  aniddiftyn  y galou,  a’r  madru- 
ddyn  sydd  yn  osodedig  dros  y cylla,  yn  gorwedd 
yn  uwch  nac  yn  naturiol  y dylasent  fod,  hebfod 
yn  wastad,  ond  yn  gara  ac  yn  llyragryuiog,  neu 
ftaenfain,  fal  y rhai  hyny  o eiddo  cywion  a ddë- 
orwyd  yn  nechreu  y gwanwyn. 

Ac  yu  bod  yn  un  benywaidd,  yr  oedd  mewn 
eisiau  o ewinedd  ar  gydiadau  y bysedd,  ar  y rhai, 
oddiwrth  sylwedd  raadruddol  gewynawl  y croen 
mae  ewinedd,  pa  rai  ydynt  dra  Ilyfuion,  yn  dyfod 
ac  yn  raddol  yn  caledu;  yr  oedd  ganddi  hi  yn 
lle  ewinedd,  groen  teiieu,  rieii  biliouen.  Ara 
fysedd  ei  thraed  nid  oedd  diin  arwydd  ewinedd 
ariiyiit,  yn  gyniinaint  a’u  bod  mewn  eisiau  o’r 
gwres  ag  oedd  yn  cael  ei  ledu  i'r  bysedd  oddi- 
wrth  agosrw'ydd  y galon.  Wedi  ystyried  hyn  oll, 
ac  iiwchlaw  y cwbl,  boneddiges  o gyfriliad  ag 
oeddyn  cynnorthwyo,  yn  gwirio  iddi  fod  yn  fara 
i bedwar-ar-byratheg  o blant,  a bod  amryw  o 
honyntwedi  cael  eu  geni,  a byw.  yn  y seithfed 
mis,  gw’iiaethant  eu  hadroddiad,  heb  ft'afrio  un- 
rhyw  blaid,  mai  baban  o saith  rnis  ytloedd  y 
plentyn,  er  o fewn  y seithfed  rnis.  Canys  yn  y 
fath  aragylchiadau,  dylidsylwi  ar  gylchdröadau 
y lieuad,  yr  hon  sydd  yn  perft'eithio  ei  hun  rnewn 
pedair  wythnos  yn  unig,  neu  rhyw  faint  llai  na 
28  dydd;  yn  raha  yspaid  o’i  chylch-dröad,  y 
gwaed  yn  cael  ei  gynhyrfu  gan  rym  y Ileuad,  y 
mae  mis-litìant  y inerched  yn  dylifo  o honyiit; 
yr  hwii,  wedi  cael  ei  dreulio,  a’r  groth  ci  glanáii 
oddiwrth  y gw’aed  inisawl,  yr  hwn  sydd  vii  dig- 
wydd  ar  y pedwcrydd  dydd  ; yna  os  gorwedd 
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dyH  gyda  ei  wraig  ar  y Beithfed  dydd  jnae  y 
weithred  o ymrëain  yn  fwyaf  naturiol,  a’r  pryd 
hynymaey  cenhedliad  oreu;  a gall  plentyn  a 
genhedlwyd  fel  hyn  gael  ei  eni  yn  y seitbfed  mis, 
a throi  allanyn  dra  ìachus;  fel  ar  yr  adroddiad 
hwn  y cyhoeddwyd  y tad  tybiedig  yn  ddieuog, 
ar  brawf  eifod  ef  gan’  milldir  oddiwrthi  yr  holl 
fis  hwn,  ymha  un  y cenhedlwyd  y plentyn;  am 
yfam,  hi  a wadodd  yn  gadain  ei  bod  hi  yn 
adnabod  y tad,  gan  ei  fod  wedi  ei  threisio  yn  y 
tywyllwch;  felly,  trwy  ofn  a braw,  hi  aadawyd 
mewn  anwybodaeth.” 

Mewn  perthynas  i ymrëad,  ni  ddylid  ei  arfer 
oni  bydd  y pleidiau  yn  iach,  rhag  iddo  droi  yn 
anfanteisiol  i’r  planta  genhedlir  felly,  gan  greu 
ynddynt,  trwy  y Ilawnder  o ddrwg-wlybyrau, 
amrywiol  glefydau  dihoenus.  O herwydd  pa 
ham,  nid  yw  iechyd  yn  cael  ei  adnabod  mewn 
unrhyw  fodd  yn  well  nac  wrth  y rhanau  cenhedl- 
awl  o eiddo  ydyn;  am  ba  aehos  arferynt  y 
Byd-wragedd,  ac  eraill  wragedd  deallus  gynt, 
edrych  arenau  plant,  trwy  hyny  i amcan-farnu 
am  ardymer  ac  ansawdd  eu  cyrph  : a gall  gwŷr 
ieuainctrwy  hyny  adnabad  nodau  neu  arwydd- 
ion  marwolaeth;  canys  os  bydd  amwisgiadau  yr 
arenau  yu  llac  ac  eiddil,  a’r  ceill-groen  yn  ym- 
ollwng  i lawr,  maeyn  dynodi  fod  yrysprydoedd 
bywydawl,  yr  hyn  yw  atteg  bywyd,  wedi  cilio  ; 
oiid  os  bydd  y rhanau  dirgel  wedi  crychu  ac  yn 
codi  ar  i fynu,  arwydd  yw  fod  pob  peth  yii  dda; 
oiid  fel  y gall  y canlyniad  ateb  yn  gymwyi  i’r 
rhag-ddywediad,  y mae’n  angenrheidiol  ystyried 
jia  ran  o r corph  y mae  yr  afiecliyd  yn  ei  fedd- 
iannui  o herw'ydd,  os  digwydd  mai  y ihan  iichaf 
sydd  yn  cael  ei  gystuddio,  megis  y pen,  neu  y 
eylla,  yna  iii  yniddcnîys  cystal  tiwy  yr  a<'lodan. 
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y rhainid  oes  berthynasiddyntâ’r  cyfrywofidiau: 
ond  y rhan  isaf  o’r  corph  yn  inanwl  gydymdeinilo 
â hwynt,  mae  y by wiogrwydd  i’r  gwrthwyneb  yu 
ei  wneuthur  yn  amlwg;  canys  mae  grym  natur 
a’r  ysprydoedd  ag  sydd  gauddynt  eu  cyd-rediad, 
yn  gyutaf  yn  amlygu  eu  hunain  yn  hyny;  yr  hyn 
sydd  yn  peri  i fyd-wragedd  deimlo  rhanau  cen- 
hedlawl  plant  i wybod  yn  mha  ran  mae  y gofid 
yn  aros,  a pha  un  ai  einioes  ai  marwolaeth  a 
rag-arwyddir  trwy  hyny,  yr  arwyddion  yn  cael 
eu  cadarn  gyfranu  i’r  ìlestri  ag  sydd  ganddynt 
eu  cyd-gordiad  gyda  phrif  anneddle  bywyd. 


Pen.  O. 

Am  y Glas-glwyf  (Green-sickness)  mewn  Gwyryfon, 
gyda  ei  achosion,  ei  arwyddion,  a’r  feddyginiaeth  o 
hono;  yn  nghyd  a’r  príf  achos  o anffrwythlondeb 
mewn  Merched,  a’r  moddion  i symud  yr  achos,  a’u 
troi  yn  ffrwythlon. 

Mae  y Glas-glwyfyn  afiechyd  morg^'íFredin 
mewn  gwyryfon,  yn  enwedig  y rhai  hyny  ydynt 
oedrychiad  Ilysnafeddawg,  fel  ymaeyn  hawdd 
ei  ganfod,  yn  dangos  ei  hun  trwy  ddrwg-liwio  y 
wyneb,  gan  ei  wneuthur  i edrych  yn  las-lwyd, 
ac  o liwllychlyd,  yn  tarddu  owlybyrau  anaddfed 
ac  anrheuliedig;  ac  uid  yn  unig  yn  weledig  i’r 
llygaid,  ond  y mae  yn  effeithio  yn  deimladwy  ar 
y person  gyda  diftyg  anadl,  poenau  yn  y pen, 
curiad  y galon,  gyda  churiadau  a mân  ddych- 
lamiadau  anghyft’redin  y rhydweliau  yn  yr  arleis- 
ian,  y gwddf,  a’rcefn,  yrhyn  yn  fynych  sydd  yn 
eu  taflu  i dwymynau,  pan  mae  y gwlybwr  yn 
orwydus;  diflasdod  atfwydhefyd,  ac  ehangiad 
y rhan  hypocondriaidd,  (sef  oddeutu  yr  afu  a’r 
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ddueg)  o achos  dylifiad  gormodol  y gwaed  niisol 
i’r  llestri  mwyaf;  ac  oddiwrth  yr  helaethrwydd 
o wlybyrau,  yr  holl  gorph  yn  fynych  a drallodir 
ag  ymchwyddiadau,  neu  « leiafy  morddwydydd, 
y coesau,  a’r  ft’erau,  oll  uwchlaw  y sodlau ; y 
mae  yno  hefyd  ludded  corph  mawr  heb  unrhyw 
reswm  am  dano. 

Mae  y Meddygon  Galenaidd  yn  haeru  fod  yr 
afiechyd  hwn  yu  deillio  o’r  groth;  yn  cael  ei 
achlysuro  gauygwlybyrautew,gwydus,  agsydd 
yn  cyfodi  oddiwrth  amrywiol  achosion  tufewnol; 
ond  y mae  hefyd  achosion  allanol,  y rhai  sydd 
ganddynt  gyfran  yn  ei  ddygiad  allan,  megis  cael 
anwyd  yn  y traed,  yfed  dŵr,  anghymedroldef) 
mewn  bwydydd,  bwyta  pethau  gwrthwyneb  i 
natur,  sef  cig  heb  wneyd  digon,  neu  wedi  llosgi, 
lludw,  glo.hen  esgidiau,  pridd-galch,  cŵyr,  plisg 
cnau,  morter,  calch,  blawd  ceirch,  pibelli,  ttc., 
yr  hyn  syddyn  peri  y naill  a’r  llall,  lluddiad  y 
mis-lifiant,  arhwystrau  trwy  yr  holl  gorph ; gan 
hyny,  y peth  cyntaf  ag  sydd  yn  angenrheidiol  i 
ddiheuro  yr  achos,  yw  cysyìltiad  priodasol  a’r 
fath  ymrëwydd  {copulatiou)  ag  a all  droi  allan  yii 
foddhäol  i’r  hon  a gystuddir:  canys  wedi  hyuy 
y mis-lifiant  addechreua  ddylifo  yn  ôl  ei  Iwybr 
naturiol  a dyladwy,  a’r  gwlybyrau  wedi  cael  eu 
gwasgaru,  yn  fuan  a ddifäant  eii  hunain  ; ac  yna 
heb  fod  dim  ychwaneg  o sylwedd  yn  cael  ei 
ollwng  i raewn  idd  eu  cynhyddu,  hwy  a ddiflan- 
ant,  athymheredd  corph  da  addychwel;  ond  os 
na  ellir  cael  y feddyginiaeth  oreu  hon  yn  ddigon 
buan,  yna  gwaeder  hi  yn  y fterau;  ond  os  bydd 
oddeutu  un-ar-bymtheg  oed,  gallwch  yr  un  modd 
ei  wneuthur  yn  y fraich;  ond  bydder  yn  gynil 
gyda  ei  gwaed,  yn  enwedigos  bydd  yn  dda.  Os 
byddyr  afiechyd  o unrhyw  barhad,  yna  y mae 
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itld  ei  ddiwreiddio  trwy  gartliiad,  parotöad  y 
gwlybwr  yn  gyntaf  idd  ei  ystyried,  yr  liyn  a ellir 
ei  wneuthur  trwy  i’r  wyryf  yfed  trwyth  guiacuin 
gyda  dittain  creete;  ond  y carthiad  goreu  yn  yr 
achos  hwn  a ddylai  gael  ei  wneyd  o aloes,  agrie, 
seiina,  arliuharb;  ac  er  cryfhau  yr  yinysgaroedd, 
ac  agoryd  tagtëydd,  cyft'uriau  duriaidd  ydynt  yn 
benat  idd  eu  harfer.  Rhaid  i’r  ymborth  fod  yn 
gymhedrol,  a rhaid  gochelyd  pethau  sur  er  dim. 

Ac  yn  awr,  gan  fod  anft'rwythlondeb  ynfeun- 
yddiol  yn  creu  anfoddlonrwydd,  a bod  anfodd- 
lonrwydd  yn  magu  oerfelgarwch  rhwng  gŵr  a 
gwraig,  neu  trwy  ofid  digyfrwng,  yn  fynych  yn 
taflu  y ferch  i’r  naill  afiechyd  neu'r  Ilall,  myíí  a 
gâf  yn  y Ile  nesaf  ymdrin  â hyny.  sef — 

AM  ANFFRWYTHLONDEB. 

Gynt,  cyn  i ferched  ddyfod  i’r  gwely  priodasol, 
hwy  yn  gyntafa  chwilid  gan  y fyd-wraig ; a hwy, 
pa  rai  a ganiateid  ganddi  hiofod  yn  tìrwythlon, 
yn  unig  a gaeiit  dderbyniad.  Gobeithiaf,  gan 
Ha  fydd  yn  feius  ynof  i ddangos  i chwi  y 
modd  y gallant  brofi  eu  hunain,  a throi  llawr 
difFrwyth  yn  ddaear  ft’rwythlon.  Anft’rwythlou- 
deb  yw  dituddiad  o fywyd  a gallu  a ddylai  fod 
mewn  hâd  i eppilio  a chenhedlu,  i ba  ddyben  y 
gwnaethpwyd  meibion  a merched.  Gall  goiuiod 
oerfel  neu  wres  fod  yn  achosion  o antt’rwyth- 
londeb,  yn  sychu  i fynu  yr  hâd,  ac  yn  ei  lygru, 
yr  hyn  sy-n  diflodd  ei  fywyd,  gan  ei  wneuthur 
yn  ddyfrllyd,  ac  yn  anghymwys  er  cenhedliad. 
Dichon  iddo  gael  ei  achlysuro  hefyd  trwy  i’r 
mis-Iifiant  beidio  a dylifo,  neu  ddylifo  gormod, 
trwy  chwydd,  Ilynorod,  acenynfay  groth,  trwy 
adtwf  o gnawd  oddeutu  geneu  y groth,  trwy  i 
enau  y groth  gael  ei  dioi  i’r  tu  ol,  neu  i’r  ochi, 
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írwy  dewder  j corph,  trwyyrhyn  y mae  genau 
y groth  yn  caelei  gau  i fynu,  yn  cael  ei  wasgu 
gan  yr  amentum  neu  y weren,  ac  mae  sylwedd 
yr  hâd  yn  cael  ei  droi  yn  rhy  dew,  os  bydd  o 
goiph  teneu  a sych;  ac  er  y gwna  hi  feichiogi, 
etto  drwyth  ei  chroth  a wywa  cyn  y daw  yn 
berffaith,  o eisiau  maeth.  Un  prif  achos  o an- 
ftrwythlondeb  a briodolir  i ddiffyg  cyneddf  gy- 
medroledig  gyfleus,  a ddylai  fod  gan  y fenyw 
gycia’r  dyn;  megis,  os  bydd  ef  yn  wresog,  rhaid 
iddi  hi  füd  ynoer;  ossych  a fyddef,  rhaid  iddi 
hi  fod  yn  suddlawn;  ond  os  byddant  eill  dau  yn 
sych,  neu  eill  dau  yn  suddlawn  o ansawdd  corph, 
ii'i  ddychon  iddynt  eppilio:  ac  eto,  a’u  hystyried 
yn  unig  ynddynt  eu  hunain,  nid  ydynt  yn  an- 
fl’rwythlon;  canys  efe  a hi,  y rhai  oeddynt  o’r 
blaen  megis  y ífigysbren  dift'iwyth,  wedi  eu  huno 
âg  ansawddcorph  cyfaddas,  sydd  yn  dyfod  fel 
y winwydden  ff’rwythlon.  Ac  na  ddichon  i fab 
amerch  a fyddont  ymhob  modd  o’r  un  cyft'elyb 
ansawdd  coi  ph,  genhedlu;  dygaf  iiatur  ei  hun 
yn  dyst,  yr  hon  a wnaeth  y mab  o weil  ansawdd 
corph  na’r  ferch,  fel  y byddai  i gyneddf  y uaill 
gymedroli  cyneddf  y Ilall. 

Aru't/ddion  Anffrirythlondeb.^  Os  bydd  an- 
ffrwythlondeb  yn  deíilio  o ormod  gwres,  y mae 
hi  o gorph  sych,  yn  ddarostyngedig  i ddigter,  a 
chanddi  wallt  du,  curiad  ei  gwaed  yn  fuan,  ei 
charthiadau  yn  araf,  ond  yn  ychydig,  a hyny 
gydaphoen,  ac  y mae  hi  yn  hofiì  chwareu  yn 
llysoedd  Venus.  Ond  os  bydd  yn  dyfod  trwy 
oerfel,  yna  mae  yr  arwyddion  yn  wrthwyneb 
i’r  rhai  crybwylledig  uchod.  Os  trwy  ddrwg 
ansawdd  y groth,  gwnewch  dâii-fygiad  o storax 
coch,  myì'rh,  cassia-uood,  nntnieg,  a cinnamon; 
a boed  iddi  dderbyn  ei  ager  i’r  groth,  gan  ei 
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gorchuddio  yn  dra  chynwys;  ac  os  bydd  yr  arogl 
a dderbynir  felly  yn  pasio  trwy  y corph  i’r  safn 
a'r  tt’roenau,  y niae  hi  yn  tt'i  wythlon.  Ond  os 
na  theimla  hi  yr  ager  yn  ei  safn  a’i  thrwyn,  y 
mae  yn  profiantt’rwythíondeb  un  o’r  tt’yrdd  hyn, 
fod  yspryd  yr  hâd  naill  a’i  trwy  oerfel  wedi  ei 
dditt’odd,  neu  trwy  wres  wedi  ei  wasgani.  Os 
amheuir  unrhyw  ferch  o fod  yh  anttrwythlon, 
bwriwch  frw’mstan  naturiol,  y cyfryw  ag  a 
gloddir  o’r  gwaith,  idd  ei  dwr ; os  mâg  pryfed 
ynddo,  nid  yw  hi  yn  antt’rwythlon. 

Rhayargoelion.'l  Mae  antt’i  wythlonrwydd  yn 
gwneud  i ferched  edrych  yn  ieuanc,  o,herwydd 
eu  bod  yn  rhydd  oddi  wrth  y poenau  a’r  gofidiau 
hyny  ag  y mae  merched  eraill  yn  gynefinedig  â 
hwy.  Etto  nid  oes  ganddynt  ieohyd  yn  ei  ber- 
ffeithrwydd,  yr  hyn  ag  y mae  merched  eraill  yn 
ei  fwynhau,  o herwydd  nad  ydynt  yh  cael  eu 
hiawn  garthu  oddi  Avrth  y gwaed  misawl,  a’r 
gormodedd  o hâd,  yr  hyn  yw  prif  achosion  y 
rhan  fwyaf  ò anhwylderau  perthynol  i’r  groth. 

Meddìjginiaetk.'\  Yn  gyntaf,  rhaid  i’r  achos 
gael  ei  symud,  y groth  ei  chryfhau,  ac  yspryd- 
oedd  yr  had  eu  hadfywio. 

Os  bydd  y groth  yn  rhy  wresog,  cymmerwch 
gyflaith  syrub  of  succory  gyda  rhubarb,  syrub  of 
vioiets,  endive,  ìcaterlilics,  borage  jiowers,  o bob 
unddyrnaid;  rhubarb,  myrobylans,  o bob  un  tri 
dram;  gyda  dwfr  gwnewch  feddyglyn  (decoíiow) 
ac  at  hidliad  y syrub,  ychwanegwch  gyflaith  vio- 
lets,  un  wns ; syrub  of  cassia,  hanner  wns ; manna 
tri  dram  ; gwnewch  ddiod-feddyginiaeth.  Cy- 
merwch  o syrub  of  mugwort,  un  wns ; syrub  of 
maidenhair , dwy  wns;  puh,  elect,  triasand,  un 
dram;  gwnewch  ./1//«^.  Cymmerwch  prws,  sa/í 
elect,  ros,  mesua,  o bob  tin  tri  dram ; rhubarb,  un 
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scruple;  a gwnewch  helenì,  cymwyswch  at  yr 
arenau,  a’r  dirgeloedd  dwyin-olchiadau  o sudd 
lettuce,  uiolets,  roses,  mallows,  dail  y winwydden 
a’r  gedorwrach;  enneiniwch  y rhanau  dirgel  âg 
enaintoerol  Galen. 

Os  bydd  gallu  yr  hâd  wedi  ei  ddiíFodd  gan 
oerfel,  cymerwch  bob  boreu  ddwy  lonaid  llwy  o 
ddwfr  cinamon,  gydag  un  scruple  o mithridate: 
Cymmerwch  syrub  ofcaly,  mint,  mugwort,  betony 
o bob  un  wns;  waíers  of  pennyroyul,  feverfew, 
hyssop,  asage,  o bob  un  ddwy  wns;  gwnewch 
julap.  Cymerwch  oil  of  aniseed,,  dau  scruple  a 
hanner;  diacemeni,diaclemathi,  diamosei,diagloe 
o bob  un  dram;  siwgr,  pedair  wns  ; gyda  dwfr 
cinnamon,  a gwnewch  lozenges;  cymerw  ch  o 
honynt  ddram  a haner  ddwywaith  y dydd,  dwy 
awrcyn  prydiau  bwyd;  sicrhewch  wydrau  craff- 
iniad  wrth  y cluniau  a’r  bol,  Cymerwch  o styrax 
acalamint,  un  wns;  mastich,  cinamon,  nutmeg, 
lign,  aloes,  afranhincense,  o bob  uii  haner  wns; 
mush,  deg  gronyn,  amber,  haner  scruple,  gyda 
rhos  ddwfr;  gwnewch  gyffeithiad  (confection), 
rhenwch  ef  yn  bedair  rhan  gyfartal;  o un  raii 
gwnewch  pomum  oderatum  i ai  ogli  arno  os  bydd 
hi  heb  fod  yn  fammog;  o’r  ailgwnewch  beiitwr 
o beleni,  a boed  iddi  gynimeryd  tair  bob  nos  ; o'r 
drydedd  gwnewch  oreth  (/jmoiT/);  trochwch  ef 
mewn  olew  yspicnard,  a rhoddw'ch  ef  i fynu  ; 
o’r  bedwerydd  gwnewch  dân-fygiad  i’rgroth, 

Os  bydd  cynheddfau  y groth  wediei  gwanhau, 
ebywydyr  hâd  wedi  ei  fygu,  trwy  ormodedd  o 
wlybder  yn  dylifo  i’r  rhanau  hyny,  cymerwch 
betony,  7narjorum,  mugwort,  pennyroyal,  a balm, 
o bob  un  ddyrnaid;  gwraidd  allom,  a fennel,  o 
bob  un  dau  ddram;  hàd  unis  a chumin,  dram  o 
bob  un;  gyda  swm  digonol  o siwgr  a dwfr; 
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gwnewch  syrub,  a chynierwch  dair  wns  bob  bore. 

Arllwyswch  gyda’r  pethau  canlynol.  cymer- 
wch  o diagmidium.  dau  ronyn  ; spicicì~um  oý  cas- 
tor,  scruple ; pillfoetid,dau  scruple,  gyddí  syrubof 
mugwort;  gwnewch  chwe’  phelen.  Cymerwch 
spcc,  diagem,  diamoser,  diambrae,  o bob  un  dram; 
cinnamon,  drama  haner;  cloves,  mace,9.nutmeg, 

0 bob  un  haner  drara ; siwgr,  chwe’  wns,  gyda 
dv/\r  feuerfew ; gwnewch  lozenges  i’w  cymeryd 
bob  boreu.  Cymerwch  o feddyglyn  sarsuparilla, 
a virga  aurcd,  heb  anghoíio  sage,  y rhai  y darfu 

1 Agrippa,  gan  ryfecldu  at  eu  gweithrediad,  eu 
hanrhydeddu  à’r  ënw  Sacra  Herba,  (y  llysieuyn 
sanctaidd)ac  a goffeir  gan  Dodonoeus,  yn  hanes 
planhigion.  Ddarfod  arol  marwolder  mawr  yn 
mysg  yr  Aiphtiaid,  gorchymyn  i’r  nierched  gor- 
oesol  yfed  sudd  sage,  eneinio  y rhanau  ceneldol 
gydagolewhâd  anis,  ac  yspicnard.  Cymerwch 
mace,  nutmeg,  cinnamon,  storax,  ac  ainber,  o bob 
nn  dram;  cloves,  laudenum,  o bob  uii  haner  drani; 
turpentine,  swmdigonol;  torochisks,  iesmw'ythau 
y groth.  Cymerwch  roots  oý  valerian,  ac  elicam- 
pane,  o bob  un  bwys  ; galanga,  dwy  wns;  origan, 
lavender,  marjorum,  betony,  mugwort,  bay-lenves, 
calumint,  o bob  un  louaid  llaw,  gyda  dwfr; 
gwnewch  drwyth,  yn  yr  hon  boed  iddi  eistedd, 
ar  ol  bod  y mis-glwyf  arni. 

üs  bydd  anffrwythlondeb  yn  tarddu  o sychder, 
gan  ddifa  sylwedd  yr  hâd,  cymerwch  bob  dydd 
laeth  almonds,  a llaeth  gafr  wedi  ei  dyriu  allan 
gyda  mèl;  ond  yn  fynych  o wraidd  satyon,  w'edi 
ei  gyweirio  gyda  siwgr,  ac  o gyflaith  diasyren. 
Cymerwch  dri  o benau  defaid,  berwch  hwy  hyd 
oni  ddelo  yr  holl  gig  oddiam  yr  esgyrn;  yna 
cymerwch  melilot,  violets,  camamile,  mercury, 
orc/iia, ynghyd  a’u  gwraidd,  o bob  un  ddyrnaid; 
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fenugreeh,  Imtseed,  a gwraidd  talerian,  o bob  un 
pwys  ; boed  i’r  pethau  hyii  oll  gael  eu  dyferwi 
yn  yr  isgell  rhag-grybwylledig,  a boed  i’r  feiiy w 
eistedd  yn  y dyferwad  i fynu  hyd  ei  chanol. 

Os  bydd  anffrwythlondeb  yu  cael  ei  achlysuro 
trwy  unihyw  effaith  briodol  o eiddo  ygroth,  y 
mae  y feddyginiaeth  wedi  ei  gosod  i lawr  yn  yr 
ail  ran.  Weithiau  y mae  y groth  yn  profi  yn  an- 
fl'rwythlon  Ile  nad  oes  rhwystr  o un  tu,  oddi- 
eithr  yn  unig  yn  y íFordd  y gwneir  y weithred!; 
megis,  pan  ar  anfoniad  allan  yr  hâd,  mae  y dyn 
yn  gyffyrn,  a’r  ferch  yn  rhy  araf,  trwy  yr  hyn 
nid  yw  anfoniad  allan  yr  hâdo’r  ddeutu  ar  yr  un 
munudyn,  fel  mae  rbeol  beichiogiad  yn  gofyn. 
O flaen  y weithred  oymgydiad,  twym-eneiniwch 
y rhanau  dirgel  gyda  dyferwad  o betony,  sage, 
hyssop,  a calaminti  ac  eneiniwch  enau  a gwddf 
y groth  gyda  musk,  acŵet,. 

Yr  achos  o anffrwythlondeb  wedi  ei  symud, 
boed  i’r  groth  gael  ei  chyfnerthu  fel  y canlyn  : 
cymerwcho  bayberries,  mastich,  nutmeg,  franh- 
incense  cnau,  laodenum,  giapanum,  o bob  un 
dram;  styracis  liquid,  dau  scruple;  cloves,  haner 
scruple;  ambergrease,  dau  ronyn;  yna  gydag 
olew  yspicnard  gwnewch  oreth  (pessary). 

Ymhellach,  cymerwch  o rosynau  cochion, 
lapididis,  haematis,  franhincense  gwyn,  o bob  un 
haner  wns;  sanguis,  draconis,  6o/emân,  mastich, 
o bob  uii  dau  ddram;  nutmeg,  cloves,  o bob  un 
dram;  yspicnard,  haner  scruple;  gydag  olew 
wermod  gwnewch  blaster  i’r  rhan  isaf  o’r  bol; 
yna  goddefwch  iddi  fwyta  yn  fynych  o wraidd 
celyn  y môr  wedieu  raelysu  â siwgr;  a gwnewch 
chwistrelliad  yn  unig  o wraidd  ceilliau  y ci. 

Yr  amser  mwyaf  chwannog  i feichiogiad  yw 
yn  ddiatreg  ar  ol  i’r  mis-Iifiantbeidio;  o herwydd 
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y pryd  hyny  mae  y groth  yn  sychedig  a hesp, 
yn  chwannog  i dynu  yr  hâd  a’i  ddychwelyd  trwy 
erwinder  yr  arwynebau  tufewnol.  Ac  heblaw 
hyny,  medd  rhai,  mae  geneu  y groth  wedi  ei 
throi  o’r  tu  ol,  neu  i’r  ochr,  ac  nid  yw  yn  cael  ei 
hiawn  osod  hyd  ddydd  diweddaf  y mis-liíìant. 

Anghymedroldeb  y’mhobpeth  sydd  i’w  ochel. 
Gadewch  o’r  neilldu  holl  wyllt-naws  y meddwl, 
ymateliwch  rhag  astudio  a gofalu,  fel  pethau  ag 
ydyntelynol  i feichiogiad ; canys  osbydd  i ferch 
feichiogi  dan  y cyfryw  amgylchiadau,  pa  mor 
ddoeth  bynag  yw  y rhieni,  ni  bydd  y plant  ar 
y goreu  ond  annoeth;  o herwydd  fod  cynheddf- 
au  meddyliol  y tad,  neu  y fam,  sef  y dealltwr- 
iaeth  a’r  gweddill,  o ba  le  y mae  rheswm  y 
plentyn  yn  deilliaw,  fel  pe  byddai  yn  ddyrys- 
edig,  trwy  y lliosogrwyddoofalon  amyfyrdodau: 
mae  genym  engreifftiau  o hyn  mewii  dynion 
dysgedig,  y rhai  ar  ol  astudiaeth  a gofal  mawr, 
yn  mvned  gydâ’u  gwragedd,  yn  dra  mynych 
ydynt  yn  ymddwyn  plant  tra  fFolion.  Awyr 
boeth  a llaith  ydyw  y fwyaf  cymwys;  fel  yr 
ymddengys  oddiwrth  y benywod  yn  yr  Aipht, 
y rhai  yn  gyfl'redin  ydynt  yn  ymddwyn  tri  neu 
bedwar  o blant  ar  un  tro. 
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Pen.  lO. 

Morwyndod,  pa  beth  ydyw,  yn  mha  beth  y iiiae  yn 
gynnwysedig,  a pha  fodd  y mae  yn  cael  ei  lygru; 
y’nghyd  a baru  y üysgedigion  y’nghylch  newidiad  y 
rhyw  yn  y groth,  yn  ystod  gweitlirediad  natur  yn 
llunio  y Corph. 

Y M A E llawer  o bobl  anwybodus  ag  sydd 
yn  ymflrostio  yn  eu  medr  yn  y wybodaeth  am 
í’orwyndod,  ac  y mae  rhai  gwyryfon  wedi  goddef 
llawersèn  galed  trwy  eii  penderfyniadau  anwy- 
bodus;  a chan  hyny,  tybiais  ei  bod  yn  llwyr 
angenrheidiol  amlygu  ypwynthwii,  fel  y byddai 
i ddychymygion  uwch-hedawl  anwybodaeth  ac 
hunan-dybus  gael  ei  ddwyn  i’r  llawr,  a’r  rhyw- 
ogaeth  hawddgar  (rhinweddau  pa  rai  ydynt  mor 
ardderchüg  o ddisglair,  fel  y luaent  yn  cyftioi 
ein  rhyfeddoil,  ac  yn  erchi  ein  cfelychiad)  gael 
eu  rhyddhanoddiwrth  ddrwg  enllib  aiiwybodaeth 
a chynfigen;  ac  felly,  fel  y gall  eu  hanrdydedd 
barhau  raor  ddifrycheulyd  ag  y cadwasant  hwy 
eu  personau  yn  ddilwgr,  ac  yn  rhydd  oddiwrth 
ymhalogiad. 

Morwyndod,  mewn  ystyr  manwl,  a arwydda 
y prif,  y penaf,  y goreu  o unrhyw  beth;  yrhyn 
sydd  yn  gwneyd  i ddynion  fod'  mor  awyddus  i 
briodi  gwyryfon,  gan  ddychymygu  fod  rhyw 
hyfi  ydwch  dirgel  i’w  fwynhau  yn  eu  cotìeidiadau 
yii  fwy  nac  yn  y rhai  hyny  o eiddo  gweddwon, 
neu  y cyfryw  ag  a fuant  yn  cyd-orwedd  gyda 
dyn;  er  nad  llawer  o flynyddoedd  yjj  ol  sydd 
er  pan  yr  oedd  un  gŵr  mawr  iawn  o feddwl  arall; 
ac  i arferei  eiriauefei  hun,  dywed,  “Fodceisio 
morwyndod  yn  fath  ddarn  o slafwaith  mwy 
priodol  i borthor  na  thywysog.”  Ond  nid  oedd 
hyn  üud  ei  dyb  ef  yn  uuig;  canys  mae’n  ddilys 
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genyt’  fod  gan  y rhan  fwyaf  o ddynion  dybiau 
eraill.  Ond  i ddychwelyd  et  ein  dyben.  Y 
mae  chwilwyr  cywrain  i ddirgelion  natur  wedi 
sylwi,  mai  mewn  gwyryfon  ieuainc  yn  y Sinvs 
Pudoris,  neuyny  lle  hwnw aelwirgwddfy  groth, 
mae  y cyfansoddiad  rhyfeddol  hwnw  a elwir 
Hi/men,  oiid  ynfwycywiry  Clastrum  Yirginale; 
ac  yn  Ffrancaeg  Button  de  rose,  neu  Rhosyn 
Pengauad ; o herwydd  ei  fod  yn  debyg  i flaendwf 
rhosyn  wedi  ymagor,  neu  flodeuyn  conuegilly. 
Oddiwrth  hyn  y deillia  y gair  Dejloro,  sef  di- 
forwynoi  ac  oddiyma  gelwir  cymeryd  ymaith 
wyryfdod,  diforwyno  gwyryf;  y rhan  fwyaf  yn 
bod  o’rdyb  fod  gwyryfdod  wedi  ei  gwbl  golli 
pan  mae  y dybliad  hwn  wedi  ei  dori,  neu  ei 
wasgaru  trwy  drais;  a phan  ei  ceir  yn  berflraith, 
achyfan,  iia  bydd  iinrhyw  dreiddiad  wedi  cael 
ei  wneiid;  a barn  rhai  Pbysygwyr  dysgedigyw, 
nad  oes  yno  yr  un  o’r  ddau,  na  hymen  na  chroen 
peiiagored  yn  cynwys  gwaed  ynddo,  yr  hwn,  fel 
y tybia  amryw,  sydd  yn  y weithred  gyntaf  o 
ymrëad  yii  dylifo  o’r  lledaniad  toredig. 

Yn  awr,  mae  y clastrum  cirginale,  nen  y 
blodeyn  hwn,  yn  gynnwysedig  o bedwar  peth 
chwyddedig,  neu  garbwncls,  neu  flagiir  bychain 
fel  grawn  inyrtwydd,  y rhai,  mewn  gwyryfon, 
ydyiit  yn  llawnion  a chwyddiog;  ond  mewn 
gwragedd  yn  llipa,  ac  yn  crogi  yií  rhyddion;  ac 
niae  y rhai  hyii  wedi  en  gosod  yn  nghilfachau 
gwddl  y groth  (sinus  pudoris)  yn  gysylltiedig  yn 
nghyd  gan  bilioiieiiau  bycliain,  a rhwymau  fel 
mân-edafcdd,  pob  un  o honynt  yii  gorwedd  yn 
yr  eirin,  neu  y gwagleoedd  rhwng  pob  carbwncl, 
gyday  rhai  mewn  rhyw  ddiill  y maent  yn  cael  eu 
cyfartal  ehangu ; pa  bilionenau  wedi  unwaith  eii 
rhwyger  neu  eu  torer,  sydd  yu  dynodi  fod  mor- 
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wyndod  wedi  ei  golli;  a llaweroedd  o bersonau 
ymofyngar,  ac  etto  anwybodus,  yn  caufod  eu 
gwragedd  yn  ddiíiygiol  yn  hyny  noswaith  gyntaf 
eu  priodäs,  ydyiit  oddiar  hyny  wedi  ameu  eu 
diweirdeb,  a phenderíynu  fod  un  arall  wedi  bod 
o u blaenau.  Y n awr,  i oieuo  y cyfryw,  yr  wyf 
yn  haeru  fod  y fath  doriadau  yii  digwydd  trwy 
amrywiol  flyrdd  damweiniol  yn  gystal  a thrwy 
ymrëad  gyda  dynion;  sef,  trwy  egni  tanbaid, 
peswch,  tisian,  attaiiad  dwfr,  ac  ysgydwad  tan- 
baid  y llestri,  pn  yru  y gwlybyrau  i lawr  trwy 
orthrech,  y rhai,  gan  ymwasgu  am  fynedfa,  sydd 
yn  torri  y rhwymynau,  neu’r  bilionen;  fel  nad 
yw  y toriad  ,yr  hwn  yn  gyífredin  a gymerir  am 
eu  morwyndod,  yn  arwydd  perft'aith  o anonest- 
rwydd ; ter,  dilys  yw,  ei  fod  yn  cael  ei  dorri  yn 
fynychach  trwy  ymrëad  na  thrwy  unrhyw  fodd 
arall. 

plywais,  ddarfod  profi  gẃr  ieuangc  mewn 
brawdlýs  yn  Rutland  am  dreisio  gwyryf;  pan, 
ar  ol  gofyn  amrywiol  holiadau,  a’r  wyryf  yn 
tyngu  yn  bendanti’r  matter,  gan  enwi  yr  amser, 
y lie,  a dull  y weithred  ; penderfynwyd,  w edi 
ystyriaeth  ddyladwy,  fod  iddi  hi  gael  ei  chwilio 
gan  feddyg  medrus,  a dwy  o fyd-wragedd,  y 
rhai  oteddynt  i wiiteuthiir  eu  hadroddiad  ar  eu 
ilw;yr  hya,  arolchwiliad  dyledus,  a wnaethant; 
gan  sicrhau  íod  y pilionenau  yn  gyfaeon,  ac  heb 
eu  rhwygo,  ac  am  hyiiy,  mai  eu  tyb  hwy  oedd, 
íod  ei  chorph  heb  gael  treiddio  iddo : yr  hyn  a 
weithiodd  gymmaint  gyda’r  rheitliwyr,  fel  y 
rhyddhawyd  y carchaior:  a’r  wyryf  wedi  hyny 
a gyfaddefodd  ddarfod  iddi  dyngu  i’w  erbyn  ter 
ymddial,  gan  ei  fod  ef  wedi  uddaw  ei  phriodi, 
ac  wedi  hyny  nacûu.  A bydded  hyn  yn  ddigon 
mewii  perthynas  i forwyndud. 
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Yn  awr  âf  y’mlaen  i rywbeth  o eitUlo  gweith- 
rediad  natur,  yn  ueiilduoi  y rhywiau  yu  y gruth. 

Mae  mawr  augeu  am  y pnyut  hwn,  o iierwydd 
fod  gwahauoi  dybiau  gan  ddyuiou  yu  ei  gyicb; 
gan  hyuy,  cyn  y geiiir  liaeru  dim  yii  beudant, 
bydd  yn  gytaddas  mynegi  yr  hyu  a draddodwyd, 
yn  gystal  yn  nacaol  ac  yn  gadarnhaol.  Ac  yn 
gyiitat,  beverus  Piinus,  yr  hwu  aymresyma  yn 
nacaol,  a ysgrifena  fei  hyn . Y mae  y rhànau 
cenhediawi  yn  y ddau  ryw  mor  auhebyg  i’r  naiii 
y llall  mewn  syiwedd,  cyfansoddiad,  sefyilfa, 
ífurf,  gweithrediad,  ae  arferiad,  fel  nad  oes  dim 
yn  íwy  anhebyg,  ac  wrth  gymmaint  yu  fwy  y 
mae  hoil  rànau  y corph  (a  gadaei  allau  y brouau, 
y rhai  mewn  benywod  ydyut  yn  fwy  chwyddedig, 
o herwydd  fod  uatur  wedi  eu  hordeinio  er  rhoddi 
sngn  i r baban)  achaiiddynt  debygoliaeth  cywir, 
cymmaiut  a hyuy  yn  fwy  y mae  rliànau  ceiihedi- 
aw’l  un  ystleii,  a’i  chydmaru  â’r  llall  yn  amry  wio : 
ac  os  yw  eu  tturf  fel  hyii  yn  gwahaniaethu,  llawer 
mwy  eu  harferiad.  Mae  y blys  chwantachol 
hetyd  yn  deillio  o wahanol  achosion ; canys  mewn 
dyn  y mae  yn  deiliio  o chwant  i dafiiad  allan,  ac 
mew'n  merch  o chwant  i dderbyniad  : mewn  ben- 
ywod  hefyd,  y peuat  o’r  rhàiiau  hyn  sydd  geuot 
ac  yn  chwaiiuog  i dderbyn;  oud  mewii  dyniun  y 
maeut  yn  amrydyilog.  A chymuieryd  yr  hoil 
bethau  hyn  dan  ystyriaeth,  uis  gallaf  íi  ond 
rhyfeddu,  medd  efe,  pafodd  y gail  uudyii  ddy- 
chmygu  fod  aelodau  cenhedlaw'l  geiiedigaethau 
beuyw’aidd  yn  cael  eu  newid  i’r  rhai  hyuy  a 
berthynant  i’r  gwrrywaidd,  yu  gyminaiiit  ag  na 
wneir  ond  gwahaniaethii  y rhywiau  yn  unig  trwy 
5 rhànau  hyriy;  nis  gallat  tì  yn  hawdd  gyfrif  y 
cyfeiliornad  gwefinawl  i ddini  ond  camgymeriad 
byd-wiagedd  anghyfarwydd,  y rhai  a dvvyllwyd 
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trwy  ddrwg-gyfluniad  y rhanaii,  pa  rai,  mewn 
rliai  genedigaetliau  gwrrywaidd  aaìlai  ddigwydd 
füd  gaiiddyiit  M tliiadaii  y’mlaeii  bycliaiii,  {s/ìtall 
jyroiusions)  heb  íod  yii  ganfyddadwy,  fel  yr  yin- 
ddengys  uddiwrth  siam|jl  pìentyn  a íedyddiwyd 
yn  í'aris  dan  yr  enw  Joaii  fel  genetli,  a pha  un 
wedi  hyny  a drodd  allan  niai  bachgen  ydoedd: 
ac  i’r  gwrthwyneb,  estyniad  gorbell  y clytoris 
tuewii  genedigaethau  benywaidd  a all  fod  yn 
achos  o’r  cyfl'elyb  gamgymeriadau.  Cyn  belled 
a hyn  yr  â Pliny  y’mlaen  yn  nacaol;  ac  etto  er 
yr  hyn  a ddywedodd  efe,  y mae  Physygwyr 
dysgedig,  y rhai  a haerant  yn  gadarnhaol,  obai 
rifedi  y mae  Galen  yn  un.  Nid  yvv  dyn,  meddl 
efe,  yn  gwahanir.ethu  oddiwrth  fenyw  inew  n dimi 
aiall  oiid  fod  ganddo  ef  ei  aelodau  cenhedlawl  I 
oddialliin  i’w  gorph,  ond  gau  y fenyw  y maeuti 
oddimewn.  Ac  y mae  hyn  yn  sicr,  sef  os  byddl 
i naturw'edi  ft'uifio  gwrryw  eidroi  yn  fanyw,  nidl 
oes  ganddi  uiirhyw  dasg  arall  i’w  chwblhau  ond  I 
troi  ei  aelodau  ceiihedlawli  mewn;  ac  felly  troii 
yfenyw  yn  wrryw  trwy  y gweithrediad  gwrth- 
wynebol.  Ond  y mae  hyii  i’w  ddeall  am  y 
plentyn,  pan  y mae  heb  gael  ei  berfl'aith  liinio' 
yn  y grotíi;  caiiys  yn  fynych  y mae  natur  wedi 
gwneyd  plentyn  bany  w,  ac  y mae  wedi  aros  felly 
yii  nghroth  y fam  am  fis  neu  ddau;  ac  ar  ol  ii 
helaethrw’ydd  o w res  ychwaiiegii  yri  yr  aelodau 
ceiihedlawl,  y maent  wedi  tarddu  allan,  ac  y mae 
y plentyn  w edi  dyfod  yn  un  gwrry  w,  etto  yn  dàll 
rhai  ystiimiau  anghyfaddas  i’r  rhyw  gw  rrywaidd, , 
megis  gw’eithredoedd  benywaidd,  llais  main,  ai 
thyrnher  mwy  merchedaidd  na  chyflredin ; i’r 
gwrthwyneb  fodd,  riatur,  wedi  gwneyd  gwrryw 
yn  fynych,  agwlybyrau  oerionyn  dylifoiddo,  mae 
y ihanau  cenhedlawl  wedi  cael  eu  gwrthdroi,  err 
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liyii  etto  yn  dal  awel  wrrywaidd  mewn  llais  ac 
ystianiau.  Yn  awr,  er  tbd  y naill  a’r  llali  o’r 
tybiau  hyn  yn  cael  eii  cynal  gan  amryw  resyinau, 
frtto  yr  wyffì  yn  cyfril  yr  olafyn  fwy  cyfatteboi 
â gwirionedd;  canys  nid  oes  dirfawr  wahaiiiaeth 
rhwng  rhariau  cenhedlawl  y ddaii  ryw  fel  y niynai 
Piiiiy  i ui  gredu  fod;  o herwydd  y mae  gan  y 
fenyw  mewn  dull  yr  un  aelodau  â’r  dyn,  er  nad 
ydynt  yn  yiuddaiigos  yn  allanol,  ond  wedi  eu 
gwrthdroi  er  cytìeustra  eppiliad;  y prif  wahan- 
iaeth  yw  fod  y naill  yn  gyfan-gorph  a'r  llall  yn 
amrydyllog,  a’r  prif  reswm  am  newidiad  y rhyw- 
iau,  a’r  hyn  a raid  ei  gyfrif  iddo  yw,  gwres  neu 
oerniyn  cael  ei  gyfyngu  yn  ddisyrawth,  neu  yn 
araf,  yr  hwn  sydd  yn  gweithredu  yn  ol  ei  rym 
mwy  ueu  lai. 

Pen.  11. 

Cyfarwycldiaclaii  a gocheliadau  i Fydwragedd:  ac  yii 
gyntaf  pa  fodd  y dylai  Bydwragedd  fod  wedi  eu 
cyfaddasu. — 

YDWRAIG  yr  hon  afynai  gyfiawnhau  ei 
hun  yn  ei  gorchwyl,  ni  ddyiai  er  clim  fyned  i’r 
swydd  yn  fyrbwyll  neu  anghyngoredig,  ond  gyda 
phob  gocheliada  ellireiddychmygu.gan  ystyried 
ei  bod  hi  yn  gyfrifolamyr  holl  niwaida  dcìigwydd 
i’rfenyw  trwy  ei  hanwybodaeth  gwirfoddol,  neu 
ei  hesgeuliistra  hi;  gan  hyny  na  fydded  i neb 
gyraeryd  arnynty  swydd  o dan  ymhoniad  noeth 
o addffrdrwydd  oedran  ac  ymddwyn  plant,  canys 
yn  y cyfryw,  am  y rhan  fwyaf,  y mae  amryw 
bethau  yn  nitìyg  a ddylid  sylwi  arnynt,  yr  hyn 
yw  yr  achüs  fod  cymmaint  o wragedd  a phlant 
yn  meirw. 
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Yn  awr,  amfydwraig,  mewn  perthynas  idd  eii 
pherson,  dylid  sylwi  ar  y pethau  hyn,  sef,  Nii' 
ddylai  hi  fod  yn  rhy  ieuangc,  nac  yn  rhy  hen,, 
yn  nodedig  o dew  nac  wedi  ei  gwanhau  gani 
deneuder,  ond  mewn  ansawdd  corph  da;  nac  yn  i 
ddarostyugedigianhwylderau,ofnau,  neuddych-- 
rynfeydd  disymwth ; ei  chorph  o agwedd  dda,  ac? 
yn  ddestlus  yn  ei  gwisg;  ei  dwylaw  yn  esmwythi 
a bychain,  ei  hewinedd  bob  amser  wedi  eu  parui 
yn  fyrion,  heb  oddefi  unrhyw  fodrwyau  fod  ar- 
ei  bysedd  yn  ystod  yr  amser  ybyddoyn  gwneydl 
ei  swydd,  nac  uurhyw  beth  ar  ei  harddyrnau  ai 
ddichon  attal.  Ac  at  hyn  dylid  ychwanegu,, 
bywiogrwydd  a nerth  cyfaddas,  heb  ei  bod  yni 
ddarostjmgedig  i gysgadrwydd,  nac  yn  chwanog; 
i fod  yn  ddiamynedd. 

Mewn  perthynas  idd  ei  moesau,  dylai  fodl 
yn  addfwyn,  mwyneiriog,  sobr,  diwair,  ac  hebi 
fod  yn  ddarostyngedig  i ddrwg-nwydau,  yni 
haelionus  a thosturiol  tuag  at  y tylodion,  ac  nidl 
yn  gybyddlyd  pan  y byddo  yn  gweini  y cy- 
foethog. 

Dylai  ei  thymer  fod  yn  siriol  a diddan,  fel  y 
gallo  gysuro  y g!af  yn  weli  yn  ei  llafur.  Ni 
ddylai  hi  un  amser  wneuthur  gormod  o frys, 
(er  y gall  ei  gorchwyl  ofyn  hyny  mewn  achos 
arall,)  rhag  iddi  trwy  hyuy  beryglu  y fam  neu 
y plentyn. 

O ysbryd  dylai  fod  yn  ochelgar,  pwyllog,  a 
chall;  ond  uwchlaw  y cwbl,  dylai  fod  gan  ofii 
Duw  yr  oruchafiaeth  yn  ei  henaid,  yr  hyn  a 
rydd  iddi  y naìll  a’r  llall,  “gwybodaeth  a syn* 
wyr,”  fel  y dywed  y gwr  doeth  i ni. 


Ö9 

Peii.  12. 

Cyfai  wyddiadau  y’nihellach  i Fydwragedd,  yn  eu  dyigu 
pa  beth  a ddyleut  wneyd,  a pha  beth  idd  eiochelyd. 

Cj AN  fod  i swydd  Bydwraiggymaiut  o effaith 
ar  iawn  neu  ddrwg-wneuthuriad  benywod  a 
phlant,  yn  y lle  cyntaf,  bydded  yn  ddiwyd  i 
gyrhaedd  pa  wybodaeth  bynag  a ddichon  fod  yn 
fanteisiül  i’w  hymarferiad;  heb  un  amserdybied 
ei  hun  mor  berffaith  fel  na  all  ychwanegu  at  ei 
gwybodaeth,  trwy  astudiaeth  a phrofiad;  etona 
wneled  unrhyw  brawf,  un  amser,  yr  hwn  a ddi- 
chon  droi  allan  yn  ofidus  i’r  glaf,  na  chymwyso 
unrhyw  feddyginiaeth  oni  bydd  wedi  ei  phrofi 
o’r  blaen,  neu  wybyddus  na  wna  niwaid;  heb 
dwyllo  na  thlawd  na  chyfoethog,  ond  dywedyd 
yn  rhydd  yr  hyn  a ẃyr;  ac  er  dim  peidio  a 
gorchymyn  y cyfryw  gyff'uriau  ag  a achlysurant 
erthyliad,  er  i hyny  gael  ei  ddymuno;  yr  hyn 
sydd  radd  uchel  o ddrygioni,  acaellir  ei  alwyn 
Ilofruddiaeth.  Os  gelwir  am  dani  at  un  nad  y w 
yn  ei  hadnabod,  bydded  yn  dra  gochelgar  cyn 
iddi  fyned,  rhag,  trwy  roddi  dynes  heintus  i 
orwedd,  iddi  wneyd  niwaid  i eraill,  fel  y dig- 
wyddodd  ar  rai  troiau.  Ychwaith  ni  ddylai  hi 
wneyd  ei  thỳ  yn  dderbynfa  i fenywod  beichiog 
i esgorynddo,  rhag,  trwy  hyny  iddo  gael  enw 
drwg,  a hithau,  yn  y canlyniad,  gael  ei  cholledu. 

Os  digwydd  i’r  genedigaeth  fod  yn  fawr  ac 
anhawdd,  ni  ddylai  hi  ymddangos  yn  drallodus, 
ond  rhaid  iddi  lòniy  fenyw,  agwneuthur  yr  hyn 
a all  er  esmwythau  ei  Ilafur.  Am  yr  hyn  y gall 
gael  cyfarwyddiadau  yn  yrail  ran  oc  Ilyfr  hwn. 

Ni  ddylai  byth  feddwl  am  ddim  ond  gwiieyd 
yn  iawn,  gan  beri  i bob  peth,  ag  sydd  gyfaddas 
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ir  gwaith  fod  mewn  parodrwydd;  er  cryfhau 
y tenyw  a derbyn  y plentyn;  ac  uwchlaw  pob 
peth,  boed  iddi  gy'meryd  gofal  i gadw  y fenyw 
rhag  bod  yn  afreolus,  pan  y inae  ei  thafliadau  yn 
dytod  aiDÌ,  rbag  iddi,  trwy  hyny  beryglu  ei 
bywyd  ei  hnn,  ac  eiddo  y plentyn. 

Khaid  iddi  hefyd  gynieryd  gofal  na  byddo  yn 
rhy  trysgarynei  gorchwyl,  ond  aros  wrth  aniser 
Duw  eresgoriad;  rhag,  trwy  ofn,  osnad  â pethau 
y mlaen  yn  iawn,  iddi  wneyd  ei  hun  yn  analluog 
i roddi  y cynnorthwy  hwnw  ag  y mae  y fenyw 
luewn  llafur  yn  sefyll  mewn  angen  o hono; 
canys  pan  y raaey  perygl  mwyafyn  ymddangos, 
y mae  yr  angen  mwyaf  o bwyll  i Ósod  pethau 
inewn  iawn  drefn. 

Yn  awr,  gan  na  all  hi,  yr  hon  na  ẃvr  ddira 
ond  a welodd  yn  allanol,  byth  fod  yn  fÿdwraig 
fednis,  meddyliaf  nad  beius,  ond  i’r  gwrthwyneb, 
mai  tra  angenrlieidiol  fydd  desgritìo,  gyda  çor- 
chwyledd,  rannau  eppiliawl  benywod;  fal  y 
difynwyd  hwy  gan  y dysgedigion;  a dangos 
detnydd  y cylryw  lestri  ag  ydynt  yn  cylranuu 
tuag  at  eppiliad. 

Pen.  13. 

Ani  ranau  cenhedlawl  benywcd,  allanol  a thnfewnol 
hyd  at  lestri  y groth. 

E na  byddai  er  Ilesy  cyflfredin,  yn  neillduol 
ymarferwyr  a phrofteswyr  y gelfyddyd  o Fyd- 
wreigiaeth,  myti  aymattaliwn  ymdrin  â dirgelion 
natnr,  am  y gellir  eu  troi  gan  rai  i wawd,  ond 
gan  eu  bod  yn  hollol  angenrheidiol  i’w  gwybod, 
ni  phasiaf  heibio  iddynt.  Y rhanau  hyny  a 
amlygir  y’ngwaelod  y kòl  ydyiit  y fssura  nìagna, 
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neu  yr  agen  fawr  a’r  libia  neu  weflau  y mons 
reneris  a’r  gwallt,  gelwir  y rhai  hyn  pudenda,  o 
herwydil  pan  yn  noeth,  mae  yn  dwyn  pudor  neu 
gywilydd  ar  fenyw.  Mae  yr  agen  tawr  yn 
cyrhaedd  o’r  rhan  isaf  i’r  ospubis  o fewn  motlfedd 
i’r  anus  {bum-hole);  ond  y maeyn  llai  acyn  twy 
cauedig  mewn  gwyryton  nac  yn  y fhai  y ganwyd 
plant  iddynt.  Ý n nesaf  mae  y nytnpha  a’r  chjtoris; 
y cyntafsyddo  sylvvedd  croenynaidd,  tìlamiog, 
yspwngaidd,  a meddal,  ac  mewn  rhan  yn  gigog, 
o Iiw  coch,  ar  lun  edyn,  dau  mewn  rhitedi,  er 
oddiwrth  eu  codiad,  y maentyn  cael  eu  huno  yn 
gonglawchus,  gan  ddwyn  yno  sylwedd  cigog, 
yr  hwn  sydd  yn  gwisgo  y ciytoris ; ac  weithiau 
y maent  yn  ymdaenu  cyn  belled,  fel  y mae,  yn 
ofynol  ei  hacio  i wneyd  tìordd  i otìeryn  cenhedlu 
y mab. 

Y clytoris  sydd  sylwedd  yn  y rhan  uchaf  o’r 
rhajiiad,  lle  y mae  y ddwy  aden  yn  cyduuo,  a 
hwn  yw  eisteddle  pleser  ymrëwyddol,  gan  ci  tod 
felgwialen  mewn  sefyllfa,  sylwedd.cytansoddiad, 
achodiad;  gan  dyfu  weithiau  allan  o’r  corph 
ddwy  fodfedd;  ond  nid  yw  hyny  bythyn  digwydd 
oddigerthtrwy  chwant  dirfawr,  neu  dilamweiniau 
rhyfedd.  Y mae  y clytoris  hwn  yn  gynwysedig 
o ddau  goiphyspyngaidil  a clnoeniog,  yn  cynwys 
gwreidilyn  gwahanol  oddieithr  yr  ospubis,  a chan- 
ddo  dwll  neu  fynedfa,  yr  un  tath  á’r  penis,  neu 
wialen  dyn,  er  nad  yn  hollol  trwodd,  yn  mha 
beth,  a’r  maint  yn  unig  y mae  yn  gwahaniaethu 
oddiwrthi. 

Y pethau  nesaf  ydynt  y cnapiau  ehedegog 
(fylinobs);  a gwddf  mawr  y groth.  Mae  y 
cnapiau  hyn  o’r  tu  ol  i’r  edyn,  pedwar  mewn 
rhifedi,  ac  yn  debygi  rawn  myrtwydd,  yn  osod- 
edig  yn  bedwar  onglog,  y naill  yn  erbyn  y llall; 
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ac  yn  y Ite  hwn  y mae  safn  y bledren  wedi  ei 
dodi  i mewn,  yr  hon  sydd  yn  ymagor  i’r  Jîssuret 
i arlloesi  y piso;  er  diogelu  pa  un  rhag  anwyd, 
neu  y cytì’elyb  aughyfleusterau,  y mae  un  o’r 
ciiapiau  hyn  wedi  ei  osod  o’i  blaen  ac  yn  cau  i 
íynu  y fyiiedfa. 

Gwefusau  y groth,  y rhai  sydd  yn  ymddangos 
nesaf,  wedi  en  gwahanu  ydynt  yn  amiygu  ei 
gwddf,  ac  ynddynt  hwy  dylid  sylwi  ar  ddau 
beth,  pa  rai  yw  y gwddf  ei  hun  a’r  hymen,  ond 
yn  twy  priodol  y clastruin  viryinule,  am  yr  hwn 
y traethais  o’r  biaen.  Wrth  wddf  y gioth  y 
meddylir  y cyfyngle  ag  sydd  rhwng  y cnapiau 
rhagddywededig  âg  asgwrn  tufewnol  y groth,  yr 
hwn  sydd  yn  derbyn  y wialen  fel  gwain,  ac  tel 
y byddo  iddo  gael  ei  helaethu  yn  well  oddiwrth 
y pleser  o eppiliad  y mae  y sylwedd  o hono  yn 
gieulyd  ac  ychydig  yn  yspwngaid,  ac  yn  y 
ceuedd  hwm  y mae  amryw  gorlanau,  neu  ddy- 
blygion  ystlysol,  wedi  eu  gwneyd  gan  bilionenau 
crycliedig  fal  rhos-liwtaenedig.  Mewn  gwyryfon 
y niaent  yn  ymddangos  yn  eglur,  oud  mewn 
benywod  a fyddo  wcdimynych  arferymrëad,  y 
mae  wedi  cael  ei  ddiieu  fel  y mae  tu  mewn  i wddf 
y groth  yn  yniddangos  yn  llyfn,  ond  mewn  hen 
fenywod  y mae  yn'ymddangos  yn  fwy  caled  a 
madiuddaidd.  Ond  er  fod  y cyfyngle  hwn 
weitliiau  wedi  ei  nydd-droi  ac  yn  gam,  gan 
ymollwng  ilawr,  etto,  yii  arnser  ymrëad,  llafur, 
neii  y carthiad  inisol,  y mae  yn  cael  ei  sythu  ac  ei 
estyn;  yr  hyn  beth  sydd  yn  achlysuro  y poen 
yn  amser  esgor. 

Yr  hymen,  neu  y clastrumvirginale,yvf  hwnw 
sydd  yn  cau  gwddf  y groth,  yn  cael  ei  dorri  yn  y 
weithred  gyntaf  o ymrëad  ; ei  ddefnydd  yn  bod 
yii  hytrach  i ategu  dylitiad  anamserol  y niisglwyf 
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mewn  gwyryfon  iiag  i unrhyw  ddyben  arall;  ac 
yo  gyffredin  pan  ei  torer  yn  y weithred  o ymrëad, 
neu  trwy  uorhyw  ddamwain  arall,  y mae  ych- 
ydig  o waed  yu  rhedeg  o hono  gan  gael  ei  ddilyn 
gydag  ychydig  boen.  üddiwrth  yr  hyn  y sylwa 
rhai,  fod  rhwng  dyblygrwydd  y ddwy  groenen, 
y rhai  sydd  yn  gwneuthur  i fynu  wddf  y groth, 
Ìawer  o wythienau  a rhydweliau  yn  rhedeg  yn 
ol  ac  yn  mlaen,  ac  yn  cyfodi  o’r  llestri  o bob  tu 
i’r  morddwydydd,  ac  felly  yn  pasio  i wddf  y 
groth,  yiì  bod  yn  dra  mawi : a’r  achos  o hyny 
ydyw,  fod  gwddf  y bledreu  yn  gofyn  cael  ei 
íeiiwi  â ht'laethrwydd  o ysprydoedd,  i gael,  trwy 
hyn,  ei  ymhelaethu,  fel  y byddo  iddo  gymeryd 
gwell  gafael  yn  y wialen,  gan  fod  gwres  mawr 
yn  ofynol  ynycyfryw  ysgogiadau,  yrhyn  sydd 
yn  dyfod  yn  fwy  brydlawn  trwy  y weithred  o 
rwbiad,  ag  sydd  yn  difa  gryn  swm  o sudd,  yn 
nghyflenwad  pa  un  y mae  llestri  mawrion  yn 
gwbl  angenrheidiol,. 

Achos  arall  o fawrder  y llestri  hyn  yw,  o 
herwydd  fod  y dylifiad  misol  yn  gwneuthur  ei 
fferdd  trwyddynt,  yr  hyn  yn  fynych  sydd  yn 
achos  o fod  carthiadau  gwragedií  beichiogion  yn 
parAu:  canys,  er  y bydd  y groth  yn  gauedig, 
etto  y mae  y gwddf  yn  mynedfa  y groth,  trwy 
ba  rai  y mae  y llestri  hyn  yn  pasio,  yn  agored. 
Yn  yr  achos  hwn,  dylid  sylwi  yn  mhellach, 
cyn  gynted  ag  y treiddiwch  i’r  pudenHum,  fod 
yno  yn  iymddango»  ddaii  o dyllau  bychain,  yn 
mha  rai  y cynuwysir  sudd,  pa  un  gan  gael  ei 
ddileu  yn  amser  ymrëad,  sydd  yn  mawr-foddio 
y fenyw.  • 
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Pen.  14. 

Deagrifiad  o Adeilwaitli  y Fenyw, — y Llestri  paratoawl» 
a’r  Eirin  mewn  Benywod. — Yr  un  uiodd  hefyd  a’r 
Llestri  gwahaniaethol  a Saetho|. 

N y rhan  isaf  o’r  hypogastriam,  lle  y mae  y 
gwefusau  yn  fwyaf  eu  hyd  a’u  lled,  gan  eu  bod 
ynfwy  a lletach  o ddeutu  y fan  hono  nac  eiddo 
dynion,  am  ba  achos  yr  un  modd  mae  ganddynt 
forddwydydd  lletach  na  dynion;  y mae  y groth 
wedi  ei  huno  â’i  wddf,  ac  y mae  wedi  ei  osod 
rhwngy  bledren  â’r  cul-berfeddyn,  yr  hyn  sydd 
yn  ei  gadw  rhag  ei  rhwyso,  neu  rolio,  etto  yn 
rhoddi  iddi  ryddid  i ymestyn  ac  ymledu,  a thra- 
chefn  yn  ei  gyfyngu  fel  y byddo  natur  yn  ei 
dueddu.  Mae  ei  ft'urf  mewn  diill  yn  grwn,  ac 
heb  füd  yn  anhebygi  fresych,  yn  lleihau  ychydig 
ac  yn  tyfu  yn  fwy  llym  tu  ag  un  pen,  wedi  ei 
gysylltu  y’nghyd  gan  ei  ewynau  priodol;  ei  wddf 
yn  yr  un  modd  sydd  wedi  ei  uno  gan  ci  sylwedd 
ei  hun,  a rhai  pilionenau  ag  sydd  yn  gafaelyd  i 
fewn  yr  ossacrinii,  ac  asgwrn  yr  arft'ed.  Mewn 
perthynas  idd  ei  faint,  y mae  hyny  yn  amrywio 
yn  fawrmewn  benywod,  yn  enwedigol  y mae  yii 
gwahaniaethu  yn  fawr  yn  y rhai  hyny  ag  afyddo 
gwedi  dwyn  plant,  a’r  rhai  a fyddo  heb  wneuthur 
hyny;  mewn  swm,  y mae  mor  braft',  fel  y mae 
tu  hwnti  dewder  gwniadur;  yr  hyn  arol  ymiëad 
sydd  mor  bell  oddiwrth  leihau,  fel  y mae  yn 
cynyddn  i fesur  mwy  ; ac  i ychwanegu  ei  gryfder, 
y mae  wedi  ei  gyd-blethu  gyda  niân-Iinynau  ar 
draws,  y rhaiydynty  naill  a’r  llall,  yn  dynn  ac 
yn  annaion;  a’i  lestri  priodol  ydynt  wythienau, 
rhydweliau,  a gewynau  ; ac  ynmhlith  y rhai  hyn 
y mae  dwy  wytliien  fechan,  y rhai  ydynt  yn 
pasio  o’r  llestri  hadawl  i waelod  y groth,  a dwy 
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fwy  o’rgwddf,  safii  y gwythienau  hyn  sydd  yn 
treiddio  cyn  belled  â’r  ceuedd  tufewnol. 

Mae  i’rgroth  ddwy  rydweli  o bob  tu  i’r  llestri 
hadawl,  a hypogastraidd,  y rhai  y'ntyn  cydfyned 
â’r  gwythienau ; ac  heblaw  hyny,  y mae  yno 
amryw  ewynau  bychain,  pa  rai  ydynt  wedi  eu 
gwau  a’u  plethíi  ar  ddull  rhwyd',  y rhai  hyn  y’nt 
yn  cael  eu  hestyn  o ben-bwy-gilydd  hyd  yn  nod 

0 waelod  y pudcìidum  ei  hun,  gan  eu  bod  wedi 

cael  eu  gosod  yn  benaf  er  teimlad  a'dlfyrwch, 
yu  symud  mewn  cydymdeimlad  rhwng  y pen  a’r 
groth.  * 

Yn  awr,  y mae  i’w  nodi  y'mhellach,  fbd  y 
groth,  o achos  yddau  gieuyn  sydd  yn  crogi  o’r 
naill  du  neu  y llall  iddi,  .oddiwrth  asgwrn  yr 
arffed,  gan  dreiddio  trwy  y weren  fol,  wedi  eu 
huno  â’r  asgwrn  ei  hunan,  yn  syinudol  ar  aniryw 
achosion,  gan  fynych  syrthio  yn  isel  neu  gyfodi 
yii  uchel.  • Mewn  perth-ynas  i wddf  y groth,  y 
mae  o deimlad  tra  manol;  fel,  os  bydd  unrhyw 
amser  allan  o drefn,  gan  gael  ei  tìino  gyda  chwar- 
eniad,  gor-dewder,  lleithder,  neu  lacâafl,  mae  y 
groth  yu  ddarostyngedig  trwy  hyny  i anffrwyth- 
londeb.  Vn  y rhai  hyny  a fyddo  beichiog,  y mae 
yn  fynych  yn  aros  sylwedd  gludiog  yn  y fynedfa 

1 rwyddhau  yresgoriad;  canys  yn  amser  y tymp, 
neu  y rhyddh’ád,  mae  genau  y groth  yn  caei  ei 
hagori’r  fath  ehangder  ag  a fyddo  yn  gytatebol 
i faint  y plentyn,  gan  oddef  ymlediad  cyfatebol 
o’rgwaelod  i’r  top. 

iỲIewn  perthynas  i’r  llestri  paratoawl,  neu 
hadawl,  mewn  benywod,  y maent  yn  gynwysedig 
o ddwy  wythien,  a dwy  rydweli,  heb  fod  yri 
gwahaniaethu  oddiwrth  y rhai  hyny  o eiddo 
dynion,  ond  yn  unig  yn  eu  raawrder  a dull  eu 
gosodiad  i mown;  canys  y naae  rhifedi  y gwyth- 
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ienau  a’r  ihydweliau  yr  un  fath  âgmewn  meibion, 
y wythien  ddeau  yn  tarddu  o gyíF  y wythien 
geuol,  gan  ddyfod  i lawr;  ac  heblaw  hwy  y mae 
dwy  rydweli,  y rhai  ydynt  yn  deillio  o’r  aorta 
neu  y rhydweli  fawr. 

Mewn  perthynas  i hyd  a lled  y llestri  hyn,  y 
maent  yn  gulach  a byrach  mewn  benywod  nac 
mewnmeibion;  yn  unig,  sylwch,  y maent  yn 
fwy  nydd-droediga  chroes-droellawg  nac  mewn 
meibion,  ac  yn  crebachu  y’nghyd  o herwydd  eu 
byrdra,  fel  y gailont  trwy  eu  llacrwydd,  gael 
eu  hestyn  yn  weil  allan  pan  fyddo  achos  yn 
gofyn:  ac  y mae'y  Ilestri  hyny  mewn  benywod 
yn  cael  eucario  mewn  llwybr  anghyfeiriol,  trwy 
y coluddion  a’r  eirin  bychanach;  ond  yn  haner 
y ffordd  rhenir  hwy  yn  ddwy  gangen  ; y mae  y 
fwyaf  yn  myned  i’r  eirin,  yn  gwneuthur  i fynu 
gorph  amrywiaethol  neu  amdroadol,  gan  impio 
yn  rhyfeddol;  y gangen  leiaf  yn  diweddu  yn  y 
groth,  oddifewn  i ba  un  y mae  ynymchwalu,  ac 
yn  enwedig  yn  y rhan  uchaf  o waelod  y groth, 
er  ei  maethu,  ac  fel  y gallo  y rhan  hono  o’r  mis- 
lifíant  ymgarthu  trwy  y llestri;  achan  weled  fod 
eirin  y benywod  wedi  eu  gosod  yn  agos  i’r  groth, 
o herwydd  hyny  nid  y w y llestri  hyn  yn  cwympo 
o’r  peritoneum,  acychwaith  nid  y’nt  yn  gwneyd 
llawer  o dramwyfa,  fel  mewn  meibion,  gan  nad 
ydynt  yn  ymestyn  yn  asgwrn  yr  artfed. 

Yreirinmewn  benywod  a elwir  y testicles, 
nid  ydynt  yn  cyflawni  yr  un  weithred  ag  mewn 
meibion,  y maent  hefyd  yn  wahanol  yn  eu 
gosodiad,  maint,  tymheredd,  sylwedd,  llun,  a 
gorchuddiad. 

Mewn  perthynas  i le  eu  heisteddle,  y mae  yn 
ngheudod  gwaelod  y bol;  ychwaith  nid  ydynt 
yn  ddibynaidd,  ond  yn  gorphwys  ar  ewynau 
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y Iwynau,  fel  y gallunt,  ti  wy  grynhoi  mwy  o 
wres,  fod  yn  fwy  tirwythlon,  gan  mai  eu  swydd 
ydy w cynwys  yr  oua,  neu  wyau,  un  o ba  rai, 
wedi  ei  naws-lenwi  gaa  hád  y mab,  sydd  yn 
cenhedlu  dyn;  eto  y maeyn  gwahaniaethu  oddi- 
wrth  y rhai  hyny  oeiddodyn  mewn  llun,  gan  eu 
bod  yn  llai,  neu  yn  wastadach  y'mhob  pen,  heb 
fod  inor  grwn,  neu  ar  ddull  ẃy;  yr  arwynebau 
aliauol  yr  un  modd  yn  bod  yn  fwy  anghyfartal, 
gan  ymddangos  fal  cyfansoddiad  o lawer  iawii  o 
gnapiau,  neii  gnewyliod  wedi  eu  cyinmysgu  yn 
ngüyd.  Mae  gwahaniaeth  hefyd  yn  eu  sylwedd, 
gan  eu  bod  hwy  yn  llawer  mwy  lueddal,  llac, 
aphlygadwy,  ac  heb  fod  mor  gryno.  Mac  eu 
maint  a’u  tymheredd  yn  y r un  mudd  y n wahanol ; 
canys  y maent  yn  llav\er  oerach  ac  yn  llai  nac 
eiddo  meibion.  Ám  eu  gorchudd,  neu  eucauadie, 
y mae  yn  amrywio  yn  ddirfawr;  canys  fel  y mae 
eiddo  meibion  wedi  ei  hamwisgo  mewn  amryw 
bìiionenau,  o herwydd  eu  bod  yndra  dibynaidd, 
ac  yn  ddarostyngedig  i amryw  niweidiau,  pe  na 
byddent  wedi  eu  hargau  felly  gan  natur;  felly, 
eiriu  benywod  yn  bod  yn  dufewnol,  ac  yn  llai 
darostyngedig  i ddamweiniau,  ydynt  wedi  eu 
gorchuddio  gydag  un  biiionen  neii  groen,  yi  hon 
erei  bod  yn  ymlynu  yn  gyfagos  amdanynt,  etto 
y inaent  yn  yr  iin  modd  yn  caei  eu  haner-or- 
chuddio  gyda  y peritoneum. 

Y liestTÌsaethawl  ydyntddwy  fynedfadywell, 
UD  ar  bob  ochr,  heb  fod  yn  gwahaniaethu  mewn 
dim  oddiwrth  y gwythieni  hadawl  mewn  sylwedd. 
Maent  yn  cyfodi  mewn  nn  rhanowaelod  y groth, 
heb  fod  yn  cyraeddo’r  pen  eithaf  arall,  nac  i’r 
eirin  nac  i un  ran  arall,  ond  yn  cau  i fynu  ac  yn 
anhyft'ordd,  gan  ymlyHii  wrth  y groth,  megis  ag 
y mae  y coluddyn  mawr  M'ith  y pcrfeddyii  tywyll, 
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ac  yn  amddirwyn  i haner  y íFordd  o gwmpas,  ac 
er  fod  yr  eiriii  y’mhell  oddiwrthynt,  ac  heb  fod 
yn  eu  cyífwrdd,  etto  y maent  wedi  eu  cylymu 
wrthynt  gan  ryw  bilionenau  tebygiasgell  ystlym, 
trwy  barai,  gan  fod  rhyw  wythienau  arhydweliau 
pennodol  yn  pasio  o ben  yr  eirin,  gellir  dyweyd 
yma  fod  ganddynt  eu  mynedfa  yn  deillio  o gongl 
y groth  i’r  eirin,  a chyfiifir  hwy  yn  rhwymynau 
priodol,  wrth  ba  rai  y mae  yr  eirin  a’r  groth  yn 
cael  eu  huno,  a’u  cadarn  wau  y’nghyd;  a’r 
rhwymynau  hyn  mewn  benywody’nt  y creniaster 
mey.’ii  meibion,  am  yr  hyn  yr  adroddaf  yn  fwy 
helaeth  pan  y deuaf  i ddisgrifio  y rhanau  gwr- 
rywaidd  sydd  yn  cydweiuyddu  er  cenhedlu. 

Pen.  i». 

Desgrifiad  o ddefnydd  a gweithrediad  amryw  Ranau 
mewn  Benywod,  penodedig  er  cenhedliad. 

Y líHANAU  allanol  a elwir  yn  gylìiedin 
pudenda,  ydynt  wedi  eu  bwriadu  i orchuddio  y 
briwdwll  mawr,  ac  i dderbyn  y penìs  neu  y 
wialen,  yn  y weithred  o ymrëad,  a rhoddi 
trosglwyddiacl  i'r  esgoriad  a’r  pision. 

Defnydd  yr  edyn  a’r  cnapiau,  fal  grawn  y 
myrtwydd,  yw,  er  diogelu  y rhanau  tufewnol, 
gan  gau  y briwdwll  a gwddfy  bledren,  a thrwy 
ei  chwyddiad  i fynu,  i beri  gogleisiad  a hyfryd- 
wch  yn  y rhanau  hyny,achefyd  i attalmyuedfa 
anewyllysgar  y pision. 

Gweithrediad  y clyturis  mewn  benywod  sydd 
yrun  fath  a hwnw  o eiddo  y wialen  mewn  dyn, 
sef  yw  liyny,  y syth  godiad;  a’i  ben  allanol  sydd 
yr  un  fath  a cliwarenau  y wialen,  a chanddo  yr 
un  euw.  Ac  megis  mae  chwarenau  y dyn  yw 
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cisteddle  yr  hyfrydwch  niwyaf  raewn  eppíliad, 
felly  y niae  hwnw  yn  y fenyw. 

Gweithrediad  a defnydd  gwcldf  y groth  sydd 
gyfartal  i hwnw  o eiddo  y wialen,  sef  yw  hyny, 
syth-godiad,  yn  cael  ei  achlysuro  ainryw  ft'yrcld. 
Yn  1.  rnewn  yinrëad  y mae  yn  syth-gocli,  ac  yn 
cael  ei  gyfyngu  er  mynedfa  y wialen  i’r  groth. 
Y n 2.  tra  mae  y fynedfa  wedi  ei  gorlenwi  gydag 
ysbryd  a gwaed  bywydawl,  y inae  yn  clyfocl  yu 
gyfyngach  er  cofteidio  y wialeii;  ac  mewn  per- 
thynasi  gyfleustra  syth  godiad,  mae yn  ddybiyg; 
Yn  1.  o herwyclci  pe  na  buasai  i wddf  y groth 
gael  ei  syth-godi,ni  allasai  y wialen  gaelraynedfa 
gytìeus  i’r  groth.  V n 2.  y mae  yn  attal  i unrhyw 
niwaid  neu  anafod,  a allasai  ganlyn  trwy  ys- 
gydwad  tanbaid  y wialen  yn  amser  ymread. 

Mewn  perthyiias  i’r  gwythieiiau  ag  ydyiit  yn 
pasio  trwy  wddf  y groth,  eu  defnydd  yclyw  ei 
ddiw'allu  ef  â gwaed  ac  âgysbryd,  fel  y gallo  eto, 
gan  fod  y gwlybwr  yn  treulio  trwy  y gwres  a 
grynhoir  yn  y weithredo  ymrëad,  trwy  y llestri 
ìiyn  gael  ei  adnewyddu;  oucl  eu  prif  orchwyl 
ydyw  trosglwyddo  maeth  i’r  groth. 

Y mae  i’r  groth  lawero  gynedclfaii  yn  cael  ei 
chyfrif  iddi;  megis  yn  gyntaf  daliacl  yr  vvy 
ffoccundaidd,  gelwir  hwn  yn  briodol  beichiogiad: 
Yn  2.  i’w'  achlesu  a’i  feithrin  ef,  hyd  oni  byddo 
natur  wedi  ft'urfio  y plentyn,  a’icldwyii  i berfteith- 
rwydd,  ac  yna  y mae  yn  gweithredu  yn  gryf  yn 
anfoniad  allan  yr  esgoriad,  pan  y-  bydclo  amser 
ei  arosiad  yno  wedi  diwedclu,  gan  ymleclu  mewn 
modd  rhyfeddol,  ac  wedi  ei  synuid  mor  hyfedr 
odcliwrth  y teimladau  fel  nad  all  dim  iiiwaid 
ddeillio  oddiwrth  hyny,  gan  gadw  icldo  ei  huny 
gallu  a’r  grym  o weithredu,  a bwrw  allan  yr 
esgoriad,  oni  wneir  yn  ddift’ygiol  trwy  ddamwain ; 
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ac  yna,  i’w  cryfhau  a’u  gailuogi,  rhaid  cymwyso 
meddyginiaeth  trwy  ddwylaw  medrus;  cytar- 
wyddiadau  i’r  hyH  beth  a roddir  yn  yr  Ail  Ran. 

üefnydd  y llestri  paratoawl  ydyw  hyn;  y 
rhydweliau  sydd  yn  trosglwyddo  y gwaed  i’r 
eirin;  rhan  o ba  un  a roddir  yn  eu  maeth,  a 
dygiad  allan  y pledrenau  bychain  hyn  (yn 
mhob  peth  yn  tebygu  i wyau)  trwy  ba  rai  y mae 
pethau  paratuawl  dirfawr  yn  rhedeg,  ac  yn  cael 
eu  dëoh  ynddynt;  ac  mewn  perthynas  i’r  gwyth- 
ienau,  eu  swydd  yw  dwyn  yn  ol  yrhyn  a fyddo 
yu  aros  o’r  gwaed  oddiwrth  y defnydd  rhag- 
grybwylledig.  Mae  y Ilestri  o’r  fath  hyn  yn 
Ilawer  byrach  mewn  benywod  nac  mewn  meib- 
ion,  o blegid  eu  hagosrwydd  at  yr  eirin;  pa 
dditì'yg,  er  hyny,  a wneir  i fynu  trwy  yr  aml 
amddiryniadan  clyrns,  i’r  rhai  y mae  y llestri 
hyny  yn  ddarostyngedig;  canys  yn  y íFordd 
ganol  y maent  yn  gwahanu  yn  ddwy  gaingc, 
ei  yn  amrywio  yn  eu  maint,  canys  un,  gan  ei 
bod  yn  fwy  na’r  llali,  sydd  yn  pasio  i'r  eirin. 

Y mae  yr  eirin  mewn  benywod  yn  dra  defn- 
yddiol,  canys  lle  y maent  yn  dditì'ygiol,  y mae 
gwaith  cenhedliad  ar  ben.  Canys,  er  nad  yw  y 
pledrenau  hyny  agydyntar  eu  hwynebau  allauol 
yn  cynwys  dim  hâd,  mal  y dychymygent  ddi- 
Iynwyr  Caleu  a Hippocrates  yn  gyfeiliornus, 
etto  cynnwysant  amrywiol  wyau,  ugain  yn 
gyfltredin  yn  mhob  eirinen;  un  o ba  rai  wedi 
cael  ei  naws-lenwi  gan  y rhan  poeth-wiyb  o hâd 
y mab  yn  y weithred  o ymiëad,  sydd  yn  disgyn 
trwy  lestri  yr  wyau  {(waducts)  i’r  groth,  ac 
oddiyma,  mewn  yspaid  o amser,  y mae  yn 
dyfod  yn  bientyu  byw. 


81 

I*en.  lO. 

Ani  Offerynau  Ceiiheclllad  niewn  Dyn. 

EDI  rhoddi  i chwi  ddesgrifiad  o ofl'eryna» 
ceiihedliad  mewii  benywod,  gyda  dit'yniaeth  o 
adeilwaith  y groth,  yn  awr,  i wneutliur  y rhan 
gyntaf  yn  gyflawn,  caf  ddesgrifio  otferyuan 
cenhedliad  yu  y raeibion,  a pha  fodd  y muent 
wedi  eu  cyrahwyso  i’r  arferiad  ag  y raae  natur 
wedi  ei  bwriadu  iddo. 

Yroft'eryn  cenhedliad  yn  y rnab,  (a  elwir  y» 
gyft'redin  y wialen)  ac  yn  Lladin  jjenis,  pedcndu, 
peth  dibynol,  o herwydd  ei  fod  yu  crogi  i lawr 
o’r  tu  allan  i’r  bol,  sydd  ran  ofl'erynol,  ^vr  hwn 
sydd  yn  gynwysedigo  groen,  giau,  gM  ytliienau, 
rhydweliau,  gewynau,  agewynau  cyswllt  raawr- 
iüii,  ac  y mae  yn  hir  achrwu,  ac  ar  y tu  uchaf 
yn  lled  wastad,  ei  eisteddle  o dan  yr  ospubis,  ac 
wedi  ei  ordeinio  gan  natur  niewn  ihan  er  arloes- 
iad  pision,  ac  mewn  rhan  er  trosglwyddo  hád  i’r 
bru;  i baddyben  y rnae  yn  llawn  o chwys  dyilau 
bychain,  trwy  barai  y nrae  yr  hâd  yn  pasio  iddi, 
trwy  y chwysigen  liadawl  (vesicula  seminulis,) 
a hefyd  gwddf  y vesicula  urinalis,  yr  !ion  sydd 
yn  tywalltalian  y pision  pan  y niaentyn  gwneyd 
d\vr;  heblaw  y rhanau  cyfl'redin,  sef  y ddan 
gorph  gewynawg,  y septum,  yr  urethra,  sef  y 
bibell  y rhed  y dwfr  trwyddi  o’r  chwysigeii,  v 
chwarenau,  y pedwar  gienyn,  a’rllasír.  y cyrpir 
gewynawg  (a  eiwir  felly)  a aragylchynir  gan 
bilionen  wen,  dew  hydraidd,  ond  ei  sylwedd 
iiesaf  i mewn  sydd  yspyngaidd,  yn  gynwysedig 
yn  benaf  owythienau,rhydweliau,  a luán-li'n ynan 
gewynawg,  wedi  eu  cydwau  fai  rÌiwyd.  A phan 
y niaey  aewynau  wedi  en  llenwi  ag  ysbrydoed  l 
bywydawl,  a’r  rbydweii.ui  â gwaed  poelíi-wlyb, 
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yna  inae  y wialen  yn  cael  ei  harleclu,  ac  yn  dyfod 
yu  sy tl) ; ond  pan  y mae  ymlan wad  yr  yshrydoedd 
yn  peidio,  ynay  mae  y gwaed  a’r  ysbrydoedd 
arosol  yn  cael  eu  sugno  i íyuu  gan  y gwythieuau, 
ac  feily  y niae  ysbrytỳoedd  y wialen  yn  llipa  ac 
ymollyngol.  Oddidan  y cyrph  gewynawg  hyn 
y mae  y bibell  hono,  jr  urethra;  a pha  bryd 
bynag  y mae  y cyrpb  gewynawg  yn  ymchwyddo, 
y mae  hithau  hefyd  yn  ymchwyddo.  Gewynau 
y wialen  ydynt  bedair;  dwy  ferach  yn  cyfodi  o’r 
coxe7ulix,  acyn  gwasanaethu  er  syth-godiad,  ac 
am  yr  achos  hwn  gelwir  hwy  syth-godwyr;  dwy 
fwy  yn  tarddu  allan  o spinchter  yr  anus,  y rhai 
yclyntyn  gwasanaethu  i ledu  y bibell  urethra  er 
arloesiad  hâd,  ac  a elwir  ymhelaethwyr  neu  ara- 
ddirynwyr.  Y’raben  y wialen  y mae  chw  arenau, 
wedi  eu  gorchuddio  gyda  philionen  dra  theneu, 
tiwy  gyfiwngpa  un,  a’i  sylwedd  gewynawg,  y 
mae  yn  dyfod  yn  clra  chywrain  o deimlaclwy, 
ac  efe  yw  prif  eisteddle  pleser  yn  y weithred  o 
ymrëad. 

Gelwir  gorchudd  nesaf  allan  y chwarenau 
praeputiu in , percutreuclo,  oddiwrth  ei  fod  yn  cael 
ei  dori  i li'wrdcl,  ac  efe  yw  ys  hwn  a dorai  yr 
lucldewon  ymaith  yn  yr  enwaediad,  a chlymir 
ef  wrth  y ihanau  isaf  o hono  wrth  chwarenau  y 
milrhith.  INlae  y w ialen  hefyd  wedi  ei  hystorio 
â gwythienau,  rhydweliau,  a gewynau. 

Y testicula  neu  arenau  (a  elwir  felly  am  eu 
bod  yn  tystio  un  o fod  yn  fab)  sydd  yn  gweithio 
y gwaed  addygir  iddyntgan  y i hydweliau  haclol 
i hâcl,  Y mae  iddynt  amwisgiadau  o ddau  fath, 
priüdol,  a chyífreciin;  y cyftrediu  ydynt  ddwy, 
ac  y macnt  yn  arwisgo  y dclwy  aien.  Y mae 
rhan  nesaf  allan  yr  amwisgiadau  cyftredin  yn 
oynwys  y eutitula,  ncu  wir-gioen,  a gelwir  ef 
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ceill-gẃd,  yn  crogi  allan  o’r  bol  fal  pwrs;  y 
nesafi  mewn  ydyw  ybilionen  gigog  {memhrana 
caniosa.)  Yr  amwisgiadau  priodol  ydyiitddwy 
hefyd;  y nesaf  allan  a elwir  cHotrodes,  neu 
oitíjinales,  y nesaf  f mewn  albugidia;  i'mewn  i’r 
iiesafallan  y dodiry  cí  ewîtrsícr,  Wrth  ran  uchaf 
y testes  y sicrheir  yr  epidimydes,  neu  prostratae; 
o ba  le  y cyfyd  y vasa  dcferentia,  neu  ejuculatoria  ; 
y rhan,  pan  ddeuant  yn  agos  i wddf  y bledren, 
sydd  yu  rhoddi  yr  hâd  y’nghadw  i’r  vesicula 
seminales;  yoesicula  seminales  hyn  ydynt  ddwy, 
pob  un  o honynt  fal  swp  o rawnwin,  ac  ydynt 
yn  anfon  allan  yr  hâd  i’r  bibell  urethra  yn  y 
weithrsd  o ymrëad.  Yn  gyfagos  iddynt  y mae 
y /jrosíraíae,  oddeutu  maint  cneuan  ft’renig,  ac  yn 
uno  â gwddf  y bledren.  Nid  yw  Awdwyr  yn 
cyduno  y’nghylch  yr  arferiad  o honynt,  ond  y 
mae  y rlian  fwyaf  o’r  farn  eu  bod  yn  rhoddi 
gwlybwr  olewaidd,  golchionllyd,  a thew,  i iro  y 
bibell  urethra,  trwy  yr  hyn  y mae  yn  amddiftyn 
yr  unrhyw  rhag  surni  yr  hâd  a’r  pision,  Ond  y 
ílestri  sydd  yn  trosglwyddo  y gwaed  i’r  testes, 
o ba  rai  y gwneir  yr  hád  ydynt  y rhydweliau 
paratoawl,  y rhai  hefyd  ydyntddwy.  Y gwyth- 
ienau  sydd  yn  cario  allan  y gwaed  arosol  ydynt 
ddwy,  a chyfenwir  hwynt  oenae  spermaticae. 


Pen.  1». 

Gair  o gyngor  i’r  ddau  Ryw,  sef  amry w Gyfarwyddiadau 
mewn  pertliynas  i’r  weitliied  o Ymrëad. 

^ gymaint  a bod  natiir  wedi  planu  y’mhob 
creadiir  ddymuniad  cyd-gyfranogol  iymrëad,  er 
cynydd  a chenhedliad  ei  ry  w,  ac  yn  fwy  enweol- 
igül  mewn  dyn,  arglwydd  y greadigaeth,  a pheu- 
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goicliwyl  natiir,  fel  iia  byddo  i ddernyn  nior 
arddercliog  ddarfod,  dylid  dywcdyd  rhywbetli 
raewn  perthynas  iddo,  gan  niai  efe  yw  syltaen 
yr  hyn  oll  ag  y buom  liyd  yn  hyu  yu  ymdrin  Ag 
ef,  gan  na  all  fod  cenhedliad  heb  ynirëad.  Gan 
hyny,  yn  gweledfod  cymaint  yn  yniddibynu  ar 
hyny,  tybiais  yn  arigenrheidiol  cyn-  i uii  dertynu 
y rhan  gyntaf,  roddi  y cyfryw  gy tarwyddiadaii 
i’r  ddau  ryw,  er  cwbliiad  y weithred  hono,  ac  a 
all  ymddangos  yn  etîeithiol  i’r  dyben  i ba  un  y 
darfu  i natur  ei  bwriadu ; ond  gwneir  hyny  gyda  r 
cyfryw  oclieliad  tei  ag  i beidio  a thramgwyddo 
y gtust  fwyaf  diwair,  nac  i beri  i’r  rhywogaefh 
hawddgar  wridowrth  ei  ddarllen.  \n  gyiitat, 
ynte,  pan  y niae  pAr  piiodasol,  oddiar  ddymuniad 
i gael  plant,  oddeutu  urfer  y moddion  hyny  a 
ordeiniodd  natnr  i r dyben  hwmv,  tia  chyfaddas 
a fyddai  maethu  y corph  gyda  phethau  adgyweir- 
iol  a bair  genhédliad,  tcl  ag  i beri  iddo  tod  yn 
fywiogac  egniol;  a phe  caftai  eu  dychmygion  eu 
boddìo  gyda  thòn  felus  a pher-seiniol,  a gofal,  a 
meddwl  aui  orchwylion  eu  boddi  mewn  gwydiiad 
o win  rhosaidd,  fei  y byddb  i’w  hysbrydoedd  gael 
en  codi  i’r  gradd  uchaf  oaw  yddfryd  allawenydd, 
ni  byddai  yn  feius,  canys  niae  uinhyw  ddim  o 
brudd-der,‘blinder  a thristwch,  yn  elynion  i ddi-. 
fyrwch  Veinis.  A phe  digwyddai  beichiogiad 
ar  uiirhy  w amseraii  o’r  tath  ymiëad,  byddai  iddo 
gael  etfaith  ddygas  ar  y pleiityn.  Ond  er  y gellir 
defnyddio  petiiau  adgyweiriol  er  crythau  natnr, 
etto’dyhd  gochelyd  pob  gormodedd  yn  ofaius, 
caiiYslleihâ  liyny  fywiogrwydd  yr  ysbrydoedd, 
ac  rt’ii  t.ry  y**  larwaidil  ac  ac  licljutíttjl 

y treiiliaid,  ac  feily  rbaid  mai  gelynyw  i ynnëad; 
canys  llimiardi  wcdi  ci  g^iiieiyd  yn  gynihedrol 
a‘i  idwii-dicuiio  yn  y c\l!u,  s\<hi  >n  crtu  ysbryd- 


oedd  da,  ag  sydd  yii  galluogi  y dyn  i gwblliau 
cymhelliadau  iiatur  gyda  bywiogrwydd  ac  egni. 
Y inae  hefyd  yn  dra  angenrheidioi  fod  iddyut 
gyfarfod  y iiailí  y llall  yii  eu  hymgofleidiadau 
cyd-gyfranogolgydagawyddfrydcyfartal;  canys 
os  bydd  i’r  ysbrydoedd  lesgâu  ar  unrhyw  du, 
hwy  a syrthiaiityn  fyro’rhyn  y mae  natur  ynei 
ofyn,  a’r  fenyw  a wna  naill  ai  pallu  mewii 
beichiogiad,  neii  ynte  y plant  a dröant  allan  yn 
weiniaid  yn  eii  cyrph,  neu  yn  ddifl'ygiol  yn  eu 
dealltwriaeth : gan  hyny,  cynghorwn  hwynt,  cyii 
iddynt  ddechreu  ar  eu  hymgofleidiau  dyweddiol, 
i gryfhau  dymuniad  eu  gilydd,  agwneuthur  idd 
eu  tflara  losgi  gydag  awyddfryd  ft’yrnig,  trwy  y 
fFyrdd  anwylaidd  hyny  ag  y gall  cariad  ei 
ddysgu  yn  well  iddynt  nac  y gallaf  fi  ysgrifenu. 

A phan  fyddont  wedi  darfod  yr  hyn  y mae 
natur  yn  ei  ofyn,  rhaid  i’r  dyn  gymeryd  gofal 
na  byddoiddo  ymadael  yn  rhy  fuan  o ymgofleid- 
iadau  ei  wraig,  rhag  i ryw  anwyd  cyfryngol 
disymwth  darawo  i mewn  i’r  groth,  a bod  yn 
achos  o erthyliad,  a thrwy  hyny  eu  hymddifadn 
o ft’rwyth  eu  Ilafur. 

Ac  ar  ol  rhyw  ychydig  amser  cyfleus,  i’r  dyn 
ymneillduo,  boed  i’r  fenyw  yn  araf  ymroddi  i 
orphwys,  gydaphobllonderathawelwch  meddwl 
aellir  ei  ddychyraygu,  yn  rhydd  oddiwrth  bob 
meddwl  piyderus  a therfysglyd,  neu  unrhyw  fath 
arall  o gyuwrf  meddwl,  pa  bynag.  A bydded 
iddi  ymattal  rhag  troi  ei  hun  oddiar  yróchrhono 
ar  ba  un  y gorphwysodd  gyntaf  gyraaint  a all. 
Ac  er  diinboed  iddi  ochelyd  pesychu  a thisiaii, 
yr  hyn  trwy  ei  ysgydwad  tanbaid  ar  y corph, 
sydd  yn  elyn  mawr  i feichiogiad,  os  digwýdd 
yn  fuan  ar  ol  y weithred  o yinréad. 
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DRYCU  CYFRINACIIOL 
i’r 

RHYW  FENYWAIBD. 

YR  AIL  RAN, 

YN  tracthn  ain  yr  amrywiol  Anhwylderau  ag 
sydä  yn  ddiywyddiadol  i’r  Groth,  yu  nghyd  a 
Alcddyginiaethau  cyfaddas  er  gwellhud. 


Peii.  1. 

Ain  y Grotb  yn  gyffredinol. 

JEIr  fy  ™od  wedi  dywedyd  rhywbeth  ani  y 
groth  yn  y Rhan  Gyntat',  etto,  ^an  fy  niod  yn  yr 
Áil  Ran,  idraethu  yn  fwy  neillduoi  ar  hyny,  ae 
am  yr  anirywiol  glefydau  ac  anhwylderau  y niae 
yn  ddarostyngedig'  iddynt,  ni  thybiaf  ef  yn  fyn- 
ych-adroddiad  o roddi  i chwi,  niewn  tfordd  o 
addysg,  ddesgrifìad  cyft'redinol  o’r  naill  a’r  llall, 
sef  sefyllfa  a maint;  ond  yn  hytrach  meddyliaf 
naeilir  ei  adael  heibio  ar  un  cyfrif,  yn  enwedig 
gan  fy  mod  i draethu  ynddo  am  gyneddf  y 
gwaed  raisawl. 

Yn  gyntaf,  mewn  pertliynas  i r groth.  Gan 
y Groegiaid  gelwir  hi  Metra,  hyny  yw,  y Fam; 
nc/e/p/íos  meddai  Prisciun,  o herwydd  ei  bod  yn 
ein  gwneuthur  ni  oll  yn  frodyr. 

Y mae  wedi  ei  gosod  yn  yr  hypogastrium  neu 
y rhan  isaf  o’r  corjih,  yn  y ceudod  a elwir  pehis; 
a chanddi  y perleddyn  mawr  ar  un  tu,  ìdd  ei 
chadw  rhagy  tu  ai  all  i’r  asgwrn  cefn,  a’i  bledien 
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ar  y tu  arall  i’w  hamddift’yn  rhag  dyrnodiau. 
Ei  fturf,  neu  ei  llun  sydd  yr  un  fath  ag  aelod 
gẁraidd,  ond  yn  unig  ei  desgrifio  fal  hyn: — y 
mae  y dyndeb  o’r  tu  alluii,  a’r  gwreigdra  yn 
diifewnol. 

Y maeyn  cael  ei  rhanu  i’r  gwddf  a’r  corph. 
Y gwddt  sydd  yn  gynwysedig  o sylwedd  caled 
tî'gog,  yn  dra  thebyg  i fadruddyn,  y’mhen  pa  un 
y raae  pilionen  wedi  ei  gosod  yn  groes-ymgroes, 
a elwir /íymeíi  neu  engion.  Yn  agos  i’r  gwddf 
y mae  yno  biuygl  yn  crogi  trosodd,  yr  hwn  a 
elwirgan  Mountinus,  drws  y groth,  o herwydd 
ei  fod  yn  cadw  y bru  rhag  anwyd  a llwch;  gan 
y Groegiaid  gelwir  ef  clytoris;  gan  y Lladinwyr, 
praeputium  niuliebre,  o herwydd  ddarfod  i’r  ben» 
ywod  luddewaidd  gamarfer  y rhanau  hyny  i 
chwantau  eu  gilydd,  fel  dywed  Paul,Rhuf  1.26. 

Corph  y groth  ydyw  hwnw,  yn  yr  hwn  yr 
ymddygir  y plentyn;  ac  nid  yw  hwn  yn  hollol 
grwn,  ond  y mae  yn  yraledu  i ddwy  gongl,  y 
rhan  allanolohono  yn  gieulyd,  a llawn  oewynau, 
y rhai  ydynt  yn  achos  o’i  ysgogiad,  ond  yn  du- 
tewnol  y raae  yn  gigog.  Y’ngheudod  y groth  y 
niae  dwy  gell,  neu  dderbynfeydd  i hâd  dynol, 
yn  cael  eu  gwahanu  gan  linynau,  yn  rhedegtrwy 
eu  canol.  Ynyr  ochr  ddeau  i’r  ceudod,  o 
herwydd  gwres  yr  afu,  yr  ymddygir  ar  wrryw, 
yii  yr  ochr  aswy  trwy  oerder  y ddueg,  y cenhedlir 
nienyw.  Y mae  y rhan  fwyaf  o’n  íiysgrifenwyr 
diweddar  yn  dal  y peth  uchod  fcl  gwir  anft’ael- 
edig,  etto,  nid  yw  llippocrates  yn  ei  ddal  ond 
yn  gyftredin;  “Canys  yn  y rhai,  (medd  efe)  y 
mae  y llestri  hadol  ar  y tu  deau  yn  dyfod  o’r 
eirin,  a’r  llestri  hadol  ar  y tu  aswy  o’r  wythieii 
wag,  ynddynt  hwy  bcichiogir  ar  wrryw  yn  yr 
ochi  aswy,  a menyw  yn  y ddcau.”  Hawdd, 
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gan  liyny,  y gallaf  fi  derfynu  yn  ngeiiiau  yT 
enwog  Kniped(*:Ies,  “Y  cyfryw  weithiau  yw 
grym  yr  IŵiJ,  fel  y gally  gwrrywgaei  beichiogi 
arno  yn  yr  ochr  aswy  yn  gystal  û’r  ochr  ddeau.” 
Y’ngwaelod  y ceudoil  y mae  tyliau  bychain  a 
elwir  eotiledones,  y rhai  ynt  benau  gwythienau  a 
rhydweliau,  yn  gwasanaelhu  mewn  benywod  a 
fyddo’n  planta  idrosglwyddosylweddi’rplentyn, 
yrhwn  a dderbynir  gan  y gwylhienau  bogeiliol; 
ac  eraill  i gario  eu  cylchrediadau  i’r  bru. 

Y n awr  mewn  perthynas  i’r  mis-lifiadau,  eglurir 
liwy  o fod  yn  díJylifiad  misol  o waed  cartlriyd  a 
difudd,  yr  liyn  sydd  i’w'  ddeali  am  y gormodedd 
neu  yr  arddigonedd  o hono.  Can ys  carthion  yw 
mewn  cyneddf,  ei  swm  yn  bod  yn  bur  ac  an- 
llygredig,yn  gyfiely  b i’r  gw  aed  yn  y gwythienau. 

Ac  fod  y gwaed  misawl  yn  bur  a theneu  o 
hono  ei  hun,  oll  o’r  un  gyneddf  a hw’nw  yn  y 
gwythienan,  a brofir  ddwy  fibrdd:  yn  gyntaf, 
oddiwrth  achos  terfynol  y gwaed,  yr  hyn  yw 
taeniad  ac  ymgystlwn  dynolryw',  fel  y byddai  i 
ddyn  gael  ei  yrnddwyn;  ac  wedi  eiymddwyn  ei 
gysuro  a’i  noddi,  yn,  ac  allan  o’r  groth.  Ac 
addef  pawb,  fel  gwir,  fod  plentyn,  pan  yn  y bru, 
jMi  cael  ei  faethu  gyda’r  gwaed.  Ac  y mae  yn 
w'irionedd,  pan  allan  o’r  groth,  ei  fod  etto  yn  cael 
ei  faethu  â’r  un  peth;  canys  nid  yw  y llaeth  ddim 
ond  gwaed  misawl  wedi  ei  wneuthur  yn  wýnyn 
y fron.  Ynail,  protìr  inai  gwir  yw  oddiwrth  ei 
genhedliad,  gan  mai  arddigonedd  yw  o feithrin- 
iad  y rhanau  cigog. 

Dybon  naturiol  bodolaeth  mab  a merch  yw  i 
liosogi ; a dodwyd  yr  arch  hon  arnynt  gan  Dduw 
ar  eu  creadigaeth  cyntaf,  a thrachefn  ar  ol  y 
diluw.  Yn  awr,  yn  y weithred  o genhedlu,  y 
mae  yn  rhaid  bod  gweithredydd  a goddefydd ; 
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canys  os  byiltlant  eu  dau  yn  mhob  mothl  o’r 
un  ansawdtl  corph,  ni  allant  eppilio;  mae  mab, 
gan  hyny.  jm  tiwymri  a sych,  merch  yn  oer  a 
sutltllyd  ; ele  yw  y gweithietlydtl,  y hi  y gotldof- 
ydd,  neu  y llestr  gwauaf,  fal  y byddai  idtii  fotl 
yu  ddarostyngedig  i swydd  y mab.  Y mae  yn 
angenrheidiol  i’rfenyw  fod  oansawdd  corph  oer. 
o üerwydd  ynddi  hi  y mae  yn  ofynol  fod  gorddi- 
gonedtl  o naturi'r  baban  a fytldo  yn  yrndtlibynu 
arni;  canys  pe  na  bytldai  gorddigorretid  o faeth 
i’r  plentyn,  inwy  nac  sydtl  yn  gyflerrs  i’r  fam, 
ynay  baban  a fychanai  ac  a wanhaai  brif-ranau 
y fam ; ac  yn  gyfl'elyb  i’r  wiber,  byddai  cen- 
hedliad  y baban  yn  ddistryw  i’r  fam. 

Mae  y carthiadau  misoÌ  yn  parhau  o’r  \òfed 
flwyddyu  i’r  40  neu  óOam.  etto  yn  fynych  y mae 
attaliad  yn  digwydd,  yr  hwn  sydd  naill  ai  natur  iol 
ai  heintns;  atelir  hwy  yn  naturiol  mewn  benywod 
a fyddo  yn  planta,  a’r  cyfryw  ag  a fyddo  yn 
ihoddi  sugn.  Yr  attaliad  heintus  neu  glafychus 
sy’n  awr  yn  syrthio  i’n  trefn  o lefaru  am  dano. 

I*eii.  8. 

Am  attaliad  y Mis-lifiant. 

î J L ET II T A D y mis-lifiant  sydd  rag-ddaliad 
o’r  arloesiad arferol  hwnwo  waed,  yrhyn  a ddylai 
ddyfod  o’r  groth  bob  mis,  yn  deillio  o’r  ofleryii 
neu’r  sylwedd  a fyddo  wedi  ei  lygru.  Y rhan 
a eflreithir  arni  yw  y groth,  a hyny  o honi  ei 
hun,  neu  trwy  gydsyniad. 

Yr  AC,Has.'\  Yr  achos  o’r  llethiad  hwn  sydd 
naill  ai  ailanol  ai  tufewnol.  Yrachos  allanol  a 
all  fod  brydaniaeth  neu  sychder  yr  awyr,  gwylio 
anghymedrol,  llafur  mawr,chwyfiad  tanbaid,  «.'tc. 
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írwy  yr  hyn  y mae  y sylwedd  yn  cael  ei  ddifa, 
a r corph  ei  dreulio  gymaint,  fel  nad  oes  gweddill 
yn  aros  i gael  ei  fwrw  allau,  fal  yr  adroddir  am 
yr  Amasoniaid,  y rhai,  gan  eu  bod  yn  wcithgar, 
a phob  amser  mewn  ysgogiad,  oeddynt  a’u  dy- 
lihadau  yn  ychydig  iawn,  neu  heb  ddìm  fodd  yn 
y byd.  Neu  gall  anwyd  fod  yn  achos  o hyny,  yr 
hyn  sydd  fwyaf  mynych,gan  wneuthury  gwaed 
yn  ẅydus.ae  anmhur,  yn  tewychu  a rhwymo  i 
fynuy  mynedfeydd.  fel  na  all  ddylifo  yn  lilaen. 

Yj"  achos  allanol  sydd  naill  ai  offerynol  neu 
famol,  yn  y groth  neu  yn  y gwaed. 

TTn  y groth,  gall  fod  mewn  amryw  íFyrdd,  trwy 
orgasg;liadau,  gorliíìadau,  llynorod,  trwy  gulni  y 
gwythienau  a r mynedfeydd,  neu  trwy  y weren 
íol,  mewn  cyrph  tewion,  yn  gwasgu  gwddf  y bru ; 
ond  yna  y mae  yn  rhaid  fod  arnynt  y dorgest; 
canys  mewn  dynolryw  nid  yw  y liell  yn  cyraedd 
cyn  ised;  trwy  ormodedd  o oerni  neu  wres,  y 
nadl  yn  llygru  y weithred,  y llall  yn  difá  y 
sylwedd  trwy  ddrwg-gyfansoddiad  y rhannaii 
un  -grothog,  trwy  fod  gwddf  y groth  yn  cael  ei 
dioi  o r neilldu,  ac  weithiau,  er  yn  anfynych, 
trwy  tod  pilionen,  neu  erthwf  o’r  cnawd  yn  tyfu 
oddeutu  satn  neu  wddf  y groth.  Gall  y gwaed 
fod  mewn  anaf  ddwy  ffordd,  mewn  swm  neu 
gyneddf;  rnewn  swin,  pan  y mae  wedi  ei  ddifa 
i r fath  radil,  fel  na(.l  oes  gor-ddigonedd  wedi  ei 
adaid,  megis  mewn  gwýr-ferched,  nen  fenywod 
gwraidd,  y rhai,  trwy  eu  gwres  a chryfder  eu 
natiir,  ydyntyn  treulio  ac  yn  difa  y cwbl  yn  eu 
maeth  olaf;  mal  yr  ysgrifena  Hippocrates  am 
Prethusa,  yr  hon,  j’ii  cael  ei  dercliafu  gaii  ei 
gẁr  Pathea.  ei  mis-glwyf  a attaliwyd,  ei  llais 
H newidiodd,  ac  yr  oedd  ganddi  farf,  gyda 
gwyncbpryd  dyn.  ünd  y rhai  hyn  a farnaf  fì 


91 

yn  t'enywod-fwytawyr  yn  hytrach  nac  yn  eppil- 
wyr  benywaidd,  o herwydd  eu  bod  yn  difa  un  o 
ddansoddion  cenhedliad,  yr  hyn  sydd  yn  rhoddi 
bod  i’rbyd,  sef  y gwaed  misawl.  Y n yr  un 
modd  y gally  gwaed  gael  ei  ddifa,  ac  yn  ganlynol 
y inis-lilìant  ei  arafu,  trwy  waedlif  y ô’roenau, 
trwy  ddyüfiad  yr  beinorrhoids,  trwy  glefyd  y 
gwaed,  a thrwy  eraill  o arloesiadau,  a thrwy 
aiihwylderau  parhaus  a henaidtl.  Yn  ail,  gall 
y sylweddfodyn  wydus  o gyneddf;  a chaniatau 
ei  f«d  yn  waedawl,  llysnafeddawg,  geriaidd,neu 
dduegaidd;  pob  un  o’r  rhai  hyn,  os  ydynt  yn 
camweithredu  niewn  amhuredd,  a fyddant  yn 
achos  o attaliad  yn  y gwythienau. 

Aiiií''ydd roN.]  Arwyddion  yn  amlygu  yr 
afiechyd  ydynt,  poenau  yn  y pen,  y gwddf,  y 
cefn,  a’r  Iwynau;  lludded  yrholl  gorph,  ondyn 
enwedig  y cíuniau  a’r  coesau,  o achos  y cyfrwng 
sydd  i’r  bru  gyda  y rhanau  hyn;  cryndod  calon. 
Arwyddion  neillduol  yw  y rhai  hyn:  Os  yw  y 
llethiad  yn  deillio  oddiwrth  anwyd,  y mae  hi  yn 
alhiist,  cysglyd,  o liw  gwelw,  achuriad  gwaed 
araf;  ymgyich  Venus  a esgeulusir,  mae  y pision 
yn  inyned  yn  llymrig,  y gwaed  yn  dyfod  yn 
ddyfrllyd,  ac  yn  llawer  mewn  swm,  ac  y mae 
carthion  y perledd  yn  gyfiredin  yn  caei  eu  dal. 
Os  ü wres,  y mae  yr  arwyddion  yn  wrthwyneb 
i’r  rhai  a draethir  am  danynt  yn  awr.  Os  bydd 
yr  attaliad  yn  naturiol,  ac  yn  dyfod  o feichiogiad, 
gellir  gwybod  hyn  trwy  yfed  o fedd-lyn,  h.  y.  o 
fél  a dwfr,  ar  oi  swpper,  wrth  fyned  i’r  gwely, 
trwy  effaith  yr  hyn  y mae  yn  gweithio;  canys 
os,  ar  ol  ei  gymeryd,  y bydd  yn  teimlo  poen 
ymosodedig  ar  y bogaii  a’r  rhan  isaf  o’r  bol,  y 
mac  yn  arwydd  oi  bod  wedi  beichiogi,  a bod  y 
llethiadyn  naturiol;  os  na  bydd,  yna  y riiae  yn 
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ẃydus  neu  feius,  a dylai  gael  ei  gymeryd 
yinaith  yn  feddyginiaethol. 

IiiiAG-ARGOELiON.'\  Gyda  drwg  gyneddf  y 
groth  y mae  yr  holl  gorph  yn  sefyll  dan  ruthr, 
ond  yn  enwedigol  y galon,  yrafu,  a’rymenydd; 
a rhwng  y groth  a’r  tair  prifran  hyn,  y mae 
cyd-Iuniad  ueillduol.  Yn  gyntaf,  mae  y groth 
yn  cyfranu  i’r  galon  trwy  gyfryngiady  rhydweli- 
au  hyny  ag  ydynt  yn  dyfod  o’r  rhydweli  fawr, 
a elwir  aoría.  Oddiyma,  wedi  i’r  mis-Iifiadau  gael 
eu  hatal,  y canlyna,  Ilewygfeydd,  Ilesmeiriadau, 
goYphwysiad  curiad  y gwaed,  ymattaliad  anadl. 
Yn  ail,  y mae  yn  cyfranu  i’r  afu  trwy  y gwythi 
tarddedig  o’r  wythien  wâg.  Oddiyma  y canlyna 
attalfeydd,  cahezies,  y crydmelyn,  y dyfrglwyf, 
caledwch  bisweilio.  Yn  drydydd,  y mae  yn 
cyfranu  i’r  ymenydd  trwy  giau  a philen  y cefn : 
oddiyma  y cyfyd  y Ilesmeirglwyf,  y gynddaredd, 
y pruddgíwyf,  y pothẃyn,  poen  yn  rhanau  ol  y 
pen,  ofnusrwydd,  ac  anallu  i siarad.  Hawdd, 
gan  hyny,  y gallaf  derfynu  gyda  Hippocrates, 
os  Ilethir  y mis-Iifiant,  Ilawer  o anhwylderau 
peryslus  a ddilynant. 

Meddyginlaetn.]  Ynngwellhâd  hwn,  a’r 
holl  eft'eithiau  dilynol  eraill,  cafsylwiary  drefn. 
Cymmerir  y gwellhad  oddiwrth  foddion  Ilaw- 
feddyginiaethol  cyflferiaethol,  a throeth-beiriol. 
Yllethiad  hwn  sydd  efFaith  gorllanawl,  ag  sydd 
raid  ei  ddwyn  ymaith  trwy  arloesiad;  a chan 
hyny,  dechreuwn  yn  gyntaf  gyda  gollyngiad 
gwaed.  Yn'  nghanol  ystod  y mis-Iif  agorwch 
wythien  yrafu;  ac  er  cadw  yn  ol  y siidd,  ddeu- 
ddydd  cyn  yrarloesiad,  agorwch  yfam-wythien 
yn  y ddau  droed;  os  bydd  y gorllanwad  heb  fod 
yn  fawr,  cymhwyswch  wydrau  craffiniai  wrth  y 
coesaii  a’r  inordilwydydd,  er  na  fydd  yno  ddim 
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gobaitli  i symuíl  yi'  altaliail.  Oaii  toil  y cotiledoncs 
weili  eii  caii  i fytiu  i’r  fath  rathiau  mewii  i hai,  tel 
tia  wiia  ùiiu  ond  ymrëad  eu  hagor,  etto  hydd  yn 
fiiddiol,  siymaiut  a ellir,  i ysgatnhau  iiatur  o i 
llwyth,  tìwy  agor  gwy thieiiairr  ifole.iau  â gele. 
Ar  oi  gollyiigiad  gwaed,  bydded  i’r  gwlybyrau 
gaei  eu  [íaratoi  a’u  hystw'ytho  gyda  syrup  oý 
stydius,  calamint,  betony,  issop,  muyuort , hore- 
hound,  fumitary,  waìdeuhair.  Eneiiiiwch  gyda 
camomile,  ijennyroyul,  savia,  hay-leuue.s,  junipei 
berries,  rue,  murjoram,  JeJerJew.  Cymerwch  o 
ddail  nep,  maidenhuir,  succory,  a hetony,  o bob 
unJlonaid  liaw',  gwiiewch  teddyglyn;  cymerw'ch 

0 hoiio  dair  wns.  Syrup  of  maidenhair,  mugwort, 
a succory:  cymysgwch  o bob  un  haner  wns.  Ar 

01  idditldyíod  allaii  o’r  bâild,  boed  iddi  ei  yfed 
i fynu.  Cai  thwch  iiWdu  pill  de  agarice,  Jleybang, 
corb,Jeriae.  Galen,  yn  yr  achos  hwn,  a gan- 
niola  püulae  de  cabe.rica,  coiogumtida ; o herwydd 
eu  bod  yn  addas  i garthii  y gwlybwr  a fyddo  yn 
cam-  weithredu,  felly  hefyd  y maent  yn  agor 
mynedfa  y groth,  ac  yn  cryfhau  y meddygm- 
iaeth  trwy  eu  cyiieddf  beraroglaidd. 

üs  bydd  y cylla  wedi  ei  orlwytho,  bydded  iddi 
gymeryd  cyloglyn,  eto  y tath  un  ag  a all  weitliio 
y ddwy  tìbrdd,  rhag,  wrth  weithio  ond  i fyf*i*  y*' 
unig,  y try  ormod  yn  ol  ar  y gwlybw'r.  Cymei- 
wch  trochishs  oj  agaric,  dw'y  ddram,  trwytliwch 
hwy  mewn  dwy  wns  0 tèl  a gwinegr,  ynyr  hwn 
toddwch  o electuary  diasarum,  scruple  a haner, 
bendic,  lait,  haiiei  wns.  Cymerwch  hwn  yn  ol 
trefn  carth-feddyginiaeth. 

Wedi  i r gw  lybwr  gael  ei  garthu,  ewch  y’mlaen 
gyda  meddyginiaeth  mwypiiodol  amwy  grymns, 
Cynierwch  o trochish  oj  myrrh,  diain  a haiier, 
hád  pcrsley,  costor  rinds,  ncu  cassia,  o bob  un 
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scruple,  ac  o wasgiad  wîM^îüorí,  scruple  a haner; 
ot’wsg  deggronyn,  gydasudds//<a//a^e;  gwnewch 
ddeuddeg  o beleni;  cyraerwch  chwech  bob  bore, 
neu  ar  ol  swpper  wrth  t’yned  i’rgwely.  Cyraer- 
wch  o cinnamoii  haner  wns,  smirutium,  neu  rogos, 
valerian,  uristolochia,  o bob  un  dwy  ddrara  ; 
gwreiddiau  astrumore,  dram  saffron,  o bob  un 
dvry  scruple;  spec.diambia,  dwy  ddranii  trochish 
o/’myn  A pedair  soruple;  tartariuitriolari,  dwy 
scruple;  gwnewch  ei  hauer  yn  t’ânlwch,  gyda 
dwfr  wtM^fajorí,  a swra  digonol  o siwgr;  gwnewch 
lozenges;  cyraerwch  un  drara  o honynt  bob  bore, 
neu  gymysgwch  un  drara  o’r  mânlwch  gyda  dram 
o siwgr,  a chymerwch  hwy  mewn  gwin  gwyn. 
Cyraerwch  o ddùr  darparedig,  spec.  hair,  ò bob 
un  dwyddram;  borax,  spec,of  myrrh;  o bob  un 
scruple,  gyda  sudd  savine;  gwnewch  ef  i fynu  yn 
wyth-deg  acwyth(88)  o lozenges,  a chymerwch 
dair  bob  yn  eildydd  cyn  ciniaw.  Cymerwch  o 
castor  uiì  scruple,  hâd  moron  y niaes,  haner  dram, 
gydasyrwp  of  mugwort,  a gwnewch  bedair  pelen ; 
cymerwch  hwy  yn  y bore,  gan  ymprydio,  ac  felly 
am  dridiau  y’nghyd,  cyn  amser  arferol  carthiad. 
Cymerwch  o agaric,  aristolochia,  sudd  horehound, 
o bob  un  buni’ drara;  rhubarb,  yspicnard,  hâd 
anis,  gaidanum  assafoetida,  gwreiddiau  hocys, 
gcntian  ofthe  three  peppers,  lacoace,  o bob  un 
chwe’  dram;  gyda  inèl  gwnewch  gytì'aith,  a 
chymerwch  o hono  dair  diam  yn  ddogn.  Mewn 
cyrph  llysnafeddawg,  ni  ellir  rhoddi  dim  sydd 
well  ua  thrwyth  coed  guaicum,  gydag  ychydig 
yinwadiad,  wedí  ei  gyraeryd  yn  y boreu,  gan 
yinprydio,  ac  felly  ara  ddeuddeg  diwrnod  yn 
nghyd,  heb  gyuliyrfu  chwys. 

(jweinyddwch  i’rrlianau  isaf trwy  dànfygiadau, 
gorethau  ineddygiiiiuethol,  (pcssarg)  eneiniadan. 
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cliwistrelliadau ; gwiiewch  dân-fygiadau  gyda 
cinnainon,  nutmeg,  chves,  buy  berries,  mugwort, 
galbannm,  molanthium,  umber,  ỳc.  Gwuewch 
orethau  ineddyginiaethol  o Jigs,  a dail  mercury, 
wedi  eu  hysigo,  a’u  haradroi  gydachrafion  lliain. 
Os  byddwch  yn  chwenych  un  cryfach,  gwnewch 
un  o myrrh,  adulium,  apopauax,  ammoniacum, 
galbanum,  sagepanum,  mithridate,  agaric,  colo- 
guintida,  Gwnewch  eneiniadau  o drwyth 

origane,  mugwort,  mercury,  betony,  ac  wyau; 
chwistrelliwch  ef  i’rgroth  gydag  ofleryn  cyrawys 
i’r  dyben  hwnw.  Cymerwch  o oil  of  almonds, 
liiies,  capers,  camomtle,  o bob  un  haner  wns; 
laudani,  oil  of  myrrh,  o bob  un  dwy  ddram; 
gyda  chŵyr  gwnewch  enaint,  gyda’r  hwn  bydded 
i’r  raàn  gael  ei  eneinio;  gwnewch  isgelliadau,  o 
fenuyreeh,  camomile,  melilot,  diU,  marjoram, 
pennyi oyal,  fefeifew,  juniper  berries,  a calamint; 
ond  os  bydd  y llethiad  yn  dod  o ddiffyg  sylwedd, 
yna,  oni  ddylai  y rais-lif  gael  ei  gyuhyrfu  hyd 
oni  chaflai  yr  ysprydoedd  eu  bywhau,  a’r  gwaed 
drachefn  ei  amlhau;  neu,  os  trwy  efleithiau 
-priodol  y groth,  megis  dyfrglwyf,  enynfeydd, 
&c.,  ynarhaid  arfer  gofal  neillduol;  yr  hwn  na 
, chaf  scfyll  arno  yraa,  ond  llefaraf  am  danynt 
fal  y gorweddant  mewn  trefn. 

Os  bydd  yr  ataliad  yn  dyfod  o orllawniad 
neu  lawnder,  os  bydd  yr  awel  yii  gynes  a sech, 
defnyddiwch  orchwylwaith  cyinedrol  cyn  bwyta, 
a’ch  bwyd  a’ch  diod  ynlleihau;  gyda  eich  bwyd 
aiferwch  savojy  gerddi,  thyme,  origane,  ac  eyche 
peason;  os  o wagter  neu  dditìyg  sylwedd,  os 
bydd  yr  awyr  yn  llaith  ac  yn  gymedrol  o frwd, 
yniataliwcli  rhagorchwylwaith  agwylio ; bydded 
i’cli  bwyd  fod  yu  faethloii,  ac  o dreuliad  ysgafii, 
megis  wyau  anirwd,  cig  oeii,  cywion,  almonds, 
llaeth,  a’r  cyfl'elyb. 
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l*eii.  3. 

Am  Oi-lifia<l  Mis-lifiant. 


D y WED  y Dysgedig,  mai  M'rth  gydmaru 
petliaii  gwrthwyiiebol,  y mae  y gwirionedd  yn 
eael  ei  amlygij ; gan  ddartod  i mi,  gan  hyny, 
(IraethiJ  am  lethiad.  neuattaliady  mis-glwyt,  y 
mae  treln  yn  got’yn  yn  awr  i mi  set’yll  ar  y 
gor-litiad  o honynt,  effaith  nad  ydyw  yn  llai 
peryglus  na’r  uii  blacnorol;  ac  amlygir  y ilitiant 
arighymedroi  hwn  o t’od  yn  garthion  gwaedawl, 
yn  tarddu  allan  o’rgroth,  yn  blaenori  mewn  swm 
ac  amser,  Y n gyntaf,  dywedir  ci  fod  yn  waedol ; 
sylwedd  y dyliíiad  heb  fod  yn  ddiin  ond  gwaed, 
yn  yr  hyn  y mae  yn  gwahíiiiiaetliu  oddiwrtli  yr 
liyn  aelwiryn  gyffredin,  y mis-litiadau  geiiog, 
neu  y gw'yii-red  {wìnfes)  am  yr  hyn  y traethaf 
ar  ol  hyn.  Vn  ail,  dywedir  ei  fod  yn  tarddii  o’r 
grotii;  canys  y mae  dwy  ft’ordd  o ba  rai  y mae 
y gwaed  yn  dylifo  y’mlaen,  y naiil  sydd  trwy 
wythienau  tiifewiiol  corph  y groth;  a gelwir  hwn 
yn  briodol  y dylitiad  misawl;  y llall  sydd  trwy 
y gwythienau  hyiiy  a derfyiiant  yn  ngwddf  y 
brii;  a gelwir  hwn,  gan  Aetiiis,  lledwigwst  y 
groth.  Y n|ddiweddaf,  dy  wedir  ei  fod  yn  biaenori 
niewH  swm  ac  amser.  Mewn  swm,  meddai 
lí  ippocrates,  pan  y byddant  yn  dylifo  oddeiitu 
deiiiiaw  wns;  mewn  aniser,  pan  y byddaiit  yn 
dylifo  inwy  iia  thridiau;  ond  yrydymyii  cyrijeryd 
hyii  ani  gynieriad  penodol  o’u  dyl  tìacJ  gorniodol, 
paii  y inae  galluoedd  y corph  yn  cael  trwy  hyiiy 
eu  gwaiihiiu.  iMewn  cyiph  yn  nieddu  digoiiedd 
o wlYbyraii  aiimhur,  mae  y dylitiad  angliyinedrol 
hwn  woithiau  yn  dadfeicliio  iiatiir  o’i  llw  ytli,  ac 
ni  ddylaigaclei  ai  afu  hch  yiiigyiiglioi  i à nieddyg. 


97 


Yr  Achos.I  Vr  achos  o’r  peth  hwn  sydd 
naiil  ai  mewnol  neu  allanol.  Yr  achos  mewnol 
sydd  driphlyg;  yn  y sylwedd,  yr  oíFeryn,  neu 
y gyneddf.  Gall  y sylwedd,  yr  liyn  sydd  yn 
y gwaed,  fod  yn  nwydus  neu  ddrygeddus  ddwy 
ifordd,  Y n gyutaf,  trwy  boethder  yr  ardymer, 
yr  ardal,  ueu  dymor,  yn  poethi  y gwaed,  trwy 
yr  hyn  y mae  y mynedfeydd  [passayes]  yn  cael 
eu  hymledu,  a’r  gyneddf  ei  gwanhau,  fel  na  all 
ddal  y gwaed.  Yn  ail,  trwy  gwynipiadau, 
dyrnodiau,  chwyf  {motion)  tanbaid,  toriad  y 
gwythieiiau,  &c.  Yr  achos  allaiiol  a all  fod 
poethder  yr  awyr,  codi  a chario  beichiau  trym- 
ion,  genedigaeth  annaturiol,  &c. 

Arwyddjon.']  Yn  y Iliíiant  gormodoi  hwn, 
nychir  y chwant  at  fwyd,  Ilygrir  y beichiogiad, 
a gwanheir  yr  holl  weithrediadau;  mae  y traed 
yn  chwyddedig,  lliw  y wyneb  wedi  newid,  ac 
y mae  Ilesgedd  cyíFredinoI  yn  meddiannu  yr 
holl  gorph.  Os  bydd  y lliíìad  yn  dyfod  trwy 
doriad  gwythien,  mae  ycorph  weithiau  yn  oer, 
mae  y gwaed  yn  dylifo  allan  yn  bentyrau,  a 
hyny  yn  ddisymwth,  gyda  phoenau  mawrion. 
Os  bydd  yn  dyfod  trwy  boethder,  briw-dwll  y 
wythien  wediymledii,  yna  nidoes  ond  ychydig 
neu  ddim  poen,  eto  y mae  y gwaed  yn  dylifo 
yn  gynt  nag  y mae  mewn  amdreuledd,  {corosion ) 
ac  nid  cyn  gynted  ag  y gwna  mewn  rhwygiad. 
Os  trwy  aradreuledd,  neu  awchlymedd  y gwaed, 
y bydd  hi  yn  teimlo  poethder  mawr  yn  Ileith- 
losgi  (scaW)  y fynedfa,  y mae  yn  gwahauiaethu 
oddiwrth  y ddau  eraill,  trwy  ei  fod  heb  lifo 
mor  ddisymwth,  nac  mor  helaeth  ag  y gwnant 
hwy.  Os  trwy  wendid  y groth,  y mae  hi  yn 
casâu  ymarfer  neu  wasanaeth  Venus.  Yn  olaf, 
os  bydd  yn  deillio  oddiwrth  ddrwg  gyneddf  y 
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gwacd,  defnynerpeth  o bono  ar  liaih,  a phan 
sycho,  gallwch  farnu  o barth  y gynneddf  wrth 
y lliw.  Os  bydd  yn  eríog,  (choleric)  melyn  a 
fydd;  os  prudd-glwyfiis,  du;  os  Ilysnafeddawg, 
dyfrllyd  a gwynaidd. 

Rhagargoelion,]  Os  bydd  dirgryniad  yn 
gysylltiedig  gyda’r  lliiiad,  y mae  yn  beryglus, 
o herwydd  yr  arwydda  fod  y rhanau  ardderch- 
occach  yn  cael  eu  Ilygru;  ac  y mae  dirgryniad 
a achlysurir  gan  wagter  yn  farwol.  Os  parhâ 
yn  hir,  ni  wellheiref  ond  gydag  anhawstra  mawr, 
o herwydd  un  o’r  gwyrthiau  a wnaethein  Hiach- 
awdwrCristydoedd,  meddyginiaethu  yrafiechyd 
hwn  wedi  parhaii  o hono  ddeuddeng  mlynedd. 

I derfynu,  os  bydd  y Ilifiad  yn  ormodol, 
llawer  o anhwylderau  a sicr-ganlynant,  ac  heb 
feddyginiaeth,  y gw^aed  ynghyd  â’r  poethder 
cynnwynol,  wedicael  eiddifa,  naill  ai  anhwyl- 
derau  anniwygus,  dyfrglwyfus,  neu  barlysaidd, 
a ddilynant. 

Gwellhad.J  Mae  y gwellhad  yn  gynnwys- 
edig  mewn  tri  pheth.  Yn  gyntaf,  trwy  yru 
ynol,  a chario  ymaith  y gwaed ; yn  ail,  trwy 
gywiro  a chymeryd  ymaith  ddylifiad  y sylwedd; 
yn  drydydd,  trwy  gyd-gorphori  y gwythienau 
a’r  cynneddfau.  l’r  cyntaf,  i beri  i’r  gwaed 
fyued  yn  ol,  agorwch  wythien  yn  y fraich,  a 
gollyngwch  gymaint  o waed  ag  a oddefa  cryfder 
ygoddefydd;  a hyny,  nid  ar  unwaith,  ond  ar 
amryw  droiau,  canys  trwy  hyny  ni  wanheir 
yr  ysbrydoedd  gymaint,  ac  y mae  y gwrthdroad 
gymaint  yn  fwy. 

Cymhwyswch  wydrau  crafFuriaid  {Cvpping 
glasses)  at  y brestiau,  ac  hefyd  yr  afu,  mal  y 
gallo  y gwrthdroad  fod  yn  y ffynhonell.  I 
gywiro  dylifiad  y sylwedd,  gellir  defnyddio 
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moddion  carthol,  wedi  eu  cymedroli  â phethau 
rhwymol. 

Os  bydd  yn  cael  ui  achlysiiro  gan  amdreuledd, 
neu  surui  y gwaed,  ystyrir  pa  un  ai  yw  yr 
amdreuledd  trwy  lysnafecid  hallt,  neu  eri  llosg- 
edig  {Adust  Choler.)  Os  trwy  lysnafedd  hallt, 
parotowch  gyda  sudd  gyflath  y greullys,  tiolets, 
wermod,  roses,  ceirow  pill,  succory,  Sfc.  Y na 
gwnewch  y carthiad  hwu  a ganlyn;  ^nirobalans, 
chebob,  haner  wns;  trochishs  of  agaric  un  dram; 
gyda  dwfr  y plantain,  gwnewch  feddyglyn ; 
ychwanegwch  athyn  ft'awydd,  rhost,  a lees,  dair 
wns,  a gwnewch  ddiod. 

Os  trwy  eri  liosgedig,  paratowch  y corph 
gyda  sudd-gyflaith  roses,  myrtles,  sorrel,  a purs~ 
lain,  wedi  eu  cymysgu  â dwfr  purslain,  hnee 
grass,  ac  endive, — Ŷna  carthwch  gyda  y ddiod 
hon ; cymerwch  grawen  mirobalans,  a rhubarb, 

0 bob  un  dram;  synamwn,  pyrotheg  gronyn  ; 
mwydwch  hwy  am  un  noswaith  ínewn  dwfr 
endẃe ; ychwanegwch  at  yr  hìdliad,  mwydion 
tnmarinds,  cassia,  o bob  un  haner  wns,  sudd- 
gyflaith  roses,  un  wns,  a gwnewch  ddiod.  Os 
bydd  y gwaed  yn  ddyfrllyd,  neu  ddiferwad, 
mal  ag  y mae  mewn  cyrph  dytrglwyfus,  ac  yn 
dylifo  ymlaen  herwydd  eifeindraneu  deneuder; 

1 dynu  ymaith  y dwfr,  byddai  yn  llesiol  carthu 
gyda  madarch,  elaterium,  cológuintida ; y mae 
chwysu  yn  ddayn  yr  achos  hwn,  canys  raae  y 
sylwedd  sydd  yn  feius  yn  cael  ei  gymeryd 
ymaith,  ac  ysgogiad  y gwaed  yu  cael  ei  gario 
i’r  rhanau  alIanoT.  I beri  chwys,  defnyddiwch 
ddwfr  cardus,  gyda  mithrictate,  neu  ddyferwad 
guaiacum,  a sarsaparilla.  Y mae  gwin  guaiacum 
yn  mawr  gyflTroi  chwys  hefyd ; peleni  sarsaparilla 
a’u  cymeryd  bob  nos  wrth  fyned  i’r  gwelv,  a 
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deilwng  ganniolir.  Os  bydd  y gwaed  yn  dylifo 
ymlaen  trwy  agoriad,  neu  doriad  gwythien,  heb 
unrhyw  ddrwg  gyneddf  o hono  ei  hun,  yna  ni 
ddylid  cymhwyso  ond  pethau  cyfnerthol,  neu 
gadarnhaol,  yn  unig ; yr  hyn  yw  y peth  olaf  i 
gael  ei  wneuthur  yn  y llifìad  gormodawl  hwn. 

Cymerwch  o bole  ammoniac  un  scruple,  triagl 
Llundain,  un  dram,  hen  roses  cadwriaethol, 
haner  wns,  gyda  sudd-gyflaith  myrlle,  gwnewch 
gyflaith  gyd-tew  gymysg;  (electuaì-y)  iieu  os 
bydd  y Ilifíad  o hir  barhad,  cymerwch  o maslic 
dwy  dram;  olibam,  troch  de  earaba,  o bob  un 
dram  ; balastium  uo  scruple;  gw'newch  bowdr, 
gyda  sudd-gyflaith  quinces,  gwnewch  hwy  yn 
beleni;  cymerwch  un  bob  amser  o flaen  prydiau 
bwyd.  Cymerwch  lapidus,  haematia,  trite,  o 
bob  un  dwy  scruple;  spederdum,  alantalia,  un 
wns;  trech  de  carrabede,  scorria,  ferri,  coral, 
franhincense,  o bob  un  scruple;  a raelwch  y 
rhai  hyn  yn  bowdr,  a chyda  siwgr  a dwfr 
plantain  gwnewch  lozenges.  Cymeradwyir  tom 
asynod,  pa  un  bynag  ai  tufewnol,  gyda  sudd- 
gyflaith  quinces,  ei  cymerir,  ai  allanol,  gyda 
dwfr  duredig,  (steeled.)  Darfu  i Galen,  trwy 
drosglwyddo  y sudd  o hono  i’r  groth,  am  bedwar 
diwrnod,  wellhau  y Ilifíad  anghymedrol  hwn, 
yr  hyn  ni  ellid  ei  atal  un  íFordd  arall.  Wrth 
fyned  i’w  gwely,  bydded  iddi  gymeryd  scruple 
a haner  o pilon  mewn  dwfr;  gwnewch  dân- 
fygiad  i’r  bru  o mastic  franhincense,  Ilyífaint 
Ilosgedig,  heb  anghofío  carn  mul.  Cymerwch 
sndd  hnot-grass,  guinces,  a comfrey,  o bob  un 
wns ; camphyr,  un  dram;  trochwch  sidan  neu 
gottwm  yn  .hyny,  a chymhwyswch  at  y Ile. 
Cymerwcb-  olew  mastic,  myrtles,  guinces,  o bob 
un  haner  wns;  boeleman  troch,  decarda,  o bob 
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un  draiu ; sanguis  dracanis,  swm  digonol ; a 
gwnewch  eli,  achymhwyswch  ef  o’rtu  blaen  a’r 
tu  ol.  Cymerwch  plantain,  pwrs  y bugail,  dail 
roses  cochion,  o bob  un  wns  a haner;  mintys 
sychion,  un  wns;  blawd  ífa,  tair  wns;  berwch 
y rhai  hyn  oll  mewn  dwfr  plantainf  a gwnewch 
o honynt  ddau  blaster,  cymhwyswch  un  o’r  tu 
blaen,  ac  un  o’r  tu  ol.  Og  bydd  y gwaed  yn 
dylifo  o’r  gwythienau  hyny  adcrfynant  yngwddf 
y bru,  yna  ni  elwir  ef  yn  or-Iifíad  y mis-lif,  ond 
lledewigwst  (hemorhoids)  y groth,  eto  yr  un 
meddyginiaeth  a wasanaetha  i’r  ddau;  ond  yn 
unig  gwahaniaethir  y gwellhad  offerynol  ychyd- 
ig,  canys  yn  y Iledewigwst  crothog,  (utteriné) 
y mae  penau  y gwythienau  yn  crogi  trosodd,  mal 
tethau  bychain,  neu  duswau,  y rhai  a raid  eu 
cymeryd  i ffwrdd  trwy  doriad,  ac  yna  cau  i fynu 
y gwythienau  ag  alws,  boleman,  ac  alm  llosg- 
edig;  troch  de  terris  Jiall,  myrrh,  mastic,  gyda 
sudd  comfrey,  a knot-grass,  wedi  ei  ddodi  yn 
blastrau  croesion  wrtb  y fan. 

Rbaid  i’r  awyr  fod  yn  oer  a sech.  Pob 
ysgogiad  i’r  corph  a raid  ei  wahardd,  Bydded 
i’w  bwyd  fod  yn  foddhaol ; petris,  adar  mynydd, 
cwningod,  traed  Iloiau,  &c.  A chymysger  ei 
diod  gydag  afalau  gronynog,  guinces,  ỳc. 
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Fen.  4. 

Am  Hicil-ddeigriad,  iieu  Wylotain  y Groth. 

W^YLOFAIN  y groth  sydd  liliad  o waed, 
annaturiol,  yn  dyfod  o honi  yn  ddefnynau, 
raegis  dagrau,  gan  beri  poenau  tanbaid  yn  yr 
unrhyw,  heb  gadw  nac  ainser  nac  yspaid  pen- 
nodol.  Gan  rai  golygir  ei  fod  yn  deillio  oddi 
wrth  arloesiad  anghyraedrol  y raisliíìadau,  eto 
dynodir  ef  yn  ei  swm  a’i  ddull  o or-ddylifo,  yn 
ei  fod  yn  llifo  yn  ehelaeth  a rhydd;  y mae  hyn 
yn  barhaus  er  o fesur  yr  ychydig  a’r  ychydig,  a 
hyny  gyda  phoen  mawr  ac  anhawstra;  trwy  yr 
hyn  y mae  yn  cael  ei  wneuthur  yn  debyg  i 
ddyfer-ddwfr. 

Yr  achos  sydd  yn  y gyneddf,  offeryn,  neu 
sylwedd;  yn  y gyneddf  trwy  gael  ei  gwanhau, 
fel  na  all  fwrw  allan  y gwaed ; ac  y mae  y 
gwaed,  trwy  aros  yno  yn  gwneuthur  i’r  rhan 
hono  o’r  groth  dyfu  yn  galed,  ac  yn  estyn  y 
llestri;  oddiwrth  yr  hyn  ydeilliapoen  y groth. 
Ynyr  offeryn,  trwy  gulni  y raynedfeydd.  Yn 
olaf,  gall  fod  yn  sylwedd  y gwaed,  yr  hyn  a all 
fod  yn  rhwystr  mewn  swm  gormodol,  neu  raewn 
drwg  ansawdd;  yn  bod  mor  fras  a tbew,  fel  na 
ddichon  iddo  ddylifo  ymlaen  fel  ag  y dylai,  ond 
wrth  y defnynau.  Yniddengys  yr  arwyddion 
ynoreutrwy  adroddiad  y goddefydd;  oddiwrth 
hyn  y tardd  allan  boenau  yn  y pen,  y cylla,  a’r 
cefn,gydagenynfeydd,raygiadau,  adirysgliadau 
yn  y bru.  Os  caniata  cryfder  y goddefydd,  yn 
gyntaf  agorwch  wythien  yn  y fraich,  rhwbiwch 
y rhanau  uchaf,  a chylymwch  ei  braich,  fel  y 
byddo  i nerth  ygwaed  gael  ei  gario  yn  ol;  yna 
cyrahwyswch  y cyfryw  beth  ag  a allant  rydd- 
hau  ac  ystwytho  cryfhad  y groth,  a llinaru 
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surni  y gwaed,  megis  sugaethau  (Cataplasmt, 
or  Poultice)  wedieu  gwneuthuro  fràn,  hâd  llin, 
y grogwyran,  (fennu  greeli)  mclilot,  hoccys, 
mercury,  ac  artiplex.  Os  bydd  y gwaed  yn 
ẃydusathew,  ychwanegwch  at  hyny,  llysiau 
leuan,  calamint,  dictam,  a chribau  St.  Ffraid:  a 
phoediddi  gymeryd  swm  nutmeg  o driagl  henü, 
a sudd-gyflaith  llysiau  leuau  bob  boreu  ; 
gwnewch  chwistrelliad,  neu  dafliad  i mewn  o 
drwyth  hoccys,  mercury,  had  llin,  y ben-felen, 
llysiau  leuan,  y grog  wyran,  gydag  oil  of  sweet 
almonds. 

Achiysurir  ef  weithiau  trwy  wynt,  ac  yna  y 
mae  gwaedu  yn  afreidiol ; ac  yn  lle  hyny 
cymerwch  sudd-gyflaith  llysiaur  íam,  un  wns, 
mel,  rhoses,  sudd-gyflaitb  rhoses,  sudd-gyflaith 
fiachus,  o bob  un  haner  wns;  dwfr  ca/a/niwí, 
llysiau  leuan,  llysiau^r  fam,  ac  isop,  o bob  un 
wns;  gwnewch  feddyglyn.  Osbydd  y boen  yn 
parhau,  cymerwch  y carthiad  hwn — cymerwch 
ospee  a hierae  un  dram,  diacatholicon,\\^ì\ev  wns; 
Budd-gyflaith  roses,  (o  natur  rhyddhaol,)  un 
wns  ; gyda  dyferwad  llysiau  Teuan,  ar  pedwr 
blodeuyn  cordial,  gwnewch  ddiod.  Os  bydd 
yn  dyfod  trwy  wendid  y galluedd,  bydded  i 
byny  gael  ei  gryfhau.  Os  trwy  dewder  a surni 
y gwaed,  bydded  i’w  gyneddf  gael  ei  newid, 
mal  y dywedais  yn  y bennod  flaenorol.  Yn 
olaf,  os  bydd  carthion  coluddion  yn  cael  eu 
hatal  ueu  eu  dal  yn  ol,  cynhyrfwch  trwy  refr- 
chwistrelliad  {clyster)  o camomile,  llysiau’r  fam, 
cribau  St.  Ffraid,  hoccys,  hadllin,  aeron  meryw, 
{juniper  berries)  had  cwmin,  had  anis,  melilot, 
gan  ychwanegu  at  hyny  o diacatholicon,  haner 
wns  ; hiera  picra,  dwy  ddram;  mel  ac  olew,  o 
bob  un  wns ; salt  nitre,  dram  a Rhner.  Rhaid 
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i’r  goddefydd  ymgadw  rhag  bwydydd  heilit, 
sunon,  a gwyntog. 


Pena  5. 

Am  y Mislifíadau  Geuol,  neu  Gwynred. 

DeILLÍA  o’r  groth,  nid  yn  unig  y gwacd 
misawl,  ondllawer  o prthion  yn  ddamweiniol, 
yr  hyn»  gan  yr  henafiaid,  sydd  gynnwysedig  dan 
yr  enwad  o Rebus  Gynahois;  yr  hyn  syddddy- 
stilliad  o amrywiaeth  o irnaws  ilygredig  trwy  y 
groth,  gan  ddylifo  o’r  hoil  gorph,  neu  ran  o’r 
cyfryw,  heb  fod  yn  cadw  cylch  na  liiw,  ond  yn 
amrywio  yn  y naiil  a’r  Ilall. 

Achos.]  Yr  achos  sydd  naill  ai  yn  gym- 
mysgedig  yn  yr  holl  gorph,  trwy  goeocrymia, 
(neu  druthiad)  neu  wendid  yr  unrhyw,  neu  ynte 
mewn  rhai  o’r  rhanau,  megis  yr  afu,  yr  hon 
trwy  anallu  y gyneddf  arwyddedigol,  sydd  yn 
peri  cenhedliad  gwaed  Ilygredig,  ac  yna  mae  y 
sylweddyn  gochlyd;  weithiau  yn  y bustl,  gan 
fod  yn  fusgrell  yn  ei  swydd,  heb  fod  yn  tynu 
ymaith  y gormodedd  geriog  a fegir  yn  yr  afu, 
mae  y sylwedd  yn  felynaidd ; weithiau,  yn  y 
ddueg,  heb  fod  yn  byrhau  a phuro  gwaed  y 
gwaelodion  a’r  rhanau  carthol,  mae  y sylwedd 
a ddylifa  ymlaen  yn  dduawg.  Gall  hefyd  fod  o’r 
naws-lifiad  yn  y pen,  neu  o unrliyw  aelod  Hygr- 
edig  arall ; ond  os  bydd  y sylwedd  a ddylifa  yn 
wyn,  y mae  yr  acbos  naill  ai  yn  y cylla  neu  yr 
arrenau;  yn  y cylla,  trwy  sylwedd  Ilysnafedd- 
awg  ac  annhreuledig,  a grynoir  ac  a Iygrir  yno, 
trwy  ofid  y prudd-glwyf,  acanhwylderaueraill: 
o herwydd,  öni  bae  hyny,  pe  na  byddai  y 
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sylwedd  ond  Ilysnafeddawg,  liysnafedd  an- 
nhreuliedig  ac  heb  gael  ei  lygru,  wedi  ei  gym- 
eryd  i’rafu,  gellai  gael  ei  droi  yn  waed;  canys 
liysnafedd  yn  y cylla  a elwir  maeth  wedi  ei 
hanerdreulio;  ond  ag  ef  yn  Ilygredig,  er  iddo 
gael  ei  anfon  i’r  afu,  eto  ni  all  gael  ei  droi  i 
faeth  ; o herwydd  nis  dichon  i’r  ail-ddyferwad 
gy wiro  yr  hyn  a Iygra  y cyntaf ; a chan  hyny 
mae  yr  afu  yn  ei  airfon  i’r  groth,  yr  hon  ni  all 
na’i  dreulio  na’i  anfon  yn  ol,  ac  felly  mae  yn 
cael  ei  arloesi  allan  gyda’r  un  IIiw  ag  oedd  iddo 
yn  y cylla.  Dichon  i’r  achos  hefyd  fod  yn  rhy- 
dwymniad  yr  arenau,  trwy  yr  hyn  y raae  y 
sylwedd  hadawg,  o herwydd  ei  deneuder  yn 
dylifo  ymlaen.  Dichon  i’r  achosion  allanol  fod 
yn  Ileithdra  yr  awyr,  bwyta  bwydydd  Ilygredig, 
digter,  goíid,  seguryd,  cysgu  anghymedrol,  a 
rhwymedd  y corph. 

Yr  Arwyddion.  Yr  arwyddion  ydynt 
Ileihad  y corph,  byrdra  a drwg  arogl  yr  anadl, 
ffieiddiad  at  fwyd,  poen  yn  y pen,  chwyddiad 
y Ilygaid  a’r  traed,  a’r  prudd-glwyf;  gwlyb- 
rwydd  a ddylifa  o’r  groth  o amryw  liwiau,  megis 
coch,  du,  gwyrdd,  melyn,  a gwyn.  Gwahan- 
iaetha  oddiwrth  ddylifiad  a gor-ddylifiad  y 
mis-Iif,  trwy  nad  yw  yn  cadw  unrhyw  gyfnod 
penuodol,  a thrwy  ei  fod  o lawer  o liwiau,  oll 
o ba  rai  ydynt  yn  eppilio  oddiwrth  waed. 

Rhagargoelion.  Os  bydd  y dylifiad  yn 
ilysnafeddawg,  efe  a barha  yn  hir,  a bydd  yn 
anhawdd  ei  wellhau,  eto  os  digwydd  cyfogiad, 
neu  y dolur  rhydd,  y mae  yn  tynu  o’r  neilldu 
yr  irnaws  ac  yn  gwellhau  yr  afiechyd.  Os 
geriog  fydd,  nid  yw  mor  barhaus,  eto  yn  fwy 
peryglus,  canys  efe  a bar  i holltneu  agen  fod  ar 
wddfy  grotb,  ac  weithiau  dyrisglia  y bru;  os 
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prudd-glwytus  rtiaid  y bydd  yn  beryglus  acc 
ystyfnig.  Eto  mae  dylifiad  y lledewigwst  yna 
gweini  gwellhad. 

Os  cochlyd  a fydd  y sylwedd  a fyddo  yiii 
dylifo  ymlaen,  agorwch  wythien  ar  y fraich;, 
os  amgen,cyrahwyswch  rwymynau  at  y breich— 
iau  a’r  ysgwyddau.  Galen  a fawryga  ei  hun,, 
am  iddo  iachau  gwraig  Brutus,  yr  hon  a» 
yraboenai  dan  yr  afiechyd  hwn,  trwy  rwbio  y. 
rhan  uchaf  gyda  mel  annhreuliedig. 

Os  trwy  ddystilliad  o’r  ymenydd  yr  achlysurirr 
ef,  cymerwch  sudd-gyflaith,  cribau  St.  Efraid,, 
stochash,  amarjoram,  carthwch  gydaj>i//,  coen,, 
Jine  qubius  de  agrieo ; gwnewch  nasalia  o suddi 
seeds,  isop,  cribaii  St.  Ffraid,  nigelia,  gydagí 
un  defnyn  o oil  elect,  dianth,  aromat,  rosat,, 
diambrae,  diamosei,  dulcio,  o bob  un  drara,. 
nutmeg,  haner  dram ; gyda  siwgr,  a dwfr  cribaui 
St.  Ffraid,  gwnewch  lozenges  i’w  cymeryd  bobi 
boreu  a phrydnawn ; Auri  Alexandria,  haner 
dram  y nos  wrth  fyned  i wely.  Os  na  bydd  y 
pethau  hyn  yn  rhoddi  help,  defnyddiwchy  tân- 
fygiad  a’r  plastr,  fel  ycyfarwyddir  hwy. 

Os  bydd  yn  deillio  oddiwrth  anaddfedrwydd  . 
yn  y cylla,  neu  o afu  oer  afiachus,  cymerwch 
bob  boreu  o ddyferw'ad  lignum  sanctum;  carth- 
wch  gyda  pill  de  agrico,  de  hermodact,  de 
hiera,  diacolinthis,  faetid,  agrigatio;  cyinerwch 
elech  aromat  roses,  dwy  ddram ; pil  citron, 
wedi  ei  sychu,  rtMímeÿ,  pupur  hirion,  o bob  un 
scruple',  diaglanga,  un  dram ; fantali,  alb, 
lign,  aloes,  o bob  un  haner  scruple;  siwgr, 
chwe’  wns  gyda  dwfr  mintys;  gwnewch  lozen- 
ges  o hono;  cymerwch  o hónynt  cyn  prydiau 
bwyd.  Os  gyda  oerni  yr  afu,  y bydd  yn 
unedig  orllawnedd  y cylla,  y mae  carthu  Â 


107 


tliyfogiad  yii  ganmulatlwy ; i’r  hyn  cymerwch 
Iri  drarn  o elecíuary  diasatu.  Mae  Galen  yn 
janiatau  moddion  ^ bâr  ymadael  a liawer  o 
Idwfr,  megis  abmm  petrojolman. 

Os  bydd  sylwedd  y dyliíìad  yn  eriog,  parat- 
ijwch  yrirnaws  gydasudd-gyflaith  roses,  crinllys, 
mdwe,  ysgall  y meirch ; carthwch  gyda  miro- 
balans,  manna,  rhubarb,  cassia.  Cymerwch  o 
■A«6ar6,ddwy  ddram,  had  anis,  dram,  synamwn, 
ìcruple  ahaner;  mwydwch  mewn  chwe’  wns  o 
rawl  blaen-doriadau  (^prune-broth)  ychwaneg- 
ivbh  o hìdliad  manna,  un  wns,  a chymerwch  yn 
f boreu  yn  unol  â chelfyddyd.  Cymerwch 
ipeciemm,  axatonlantae,  diacorant,prig,  abbaris, 
iiarthod,  dyacydomes,  o bob  un  dram,  siwgr, 
pedaìr  wns,  gyda  tlwfr  plantain ; gwnewch 
\ozenges.  Os  bydd  rhefr-chwistrelliad  y bustl 
yn  fusgrell,  ac  heb  fod  yn  cynhyrfu  i fynu  y 
iyneddf  i’r  perfetldyn,  rhoddwch  refr-chwistr- 
elliadau  poethion  o ddyferwad  y pedwar  llys- 
teuyn  meddalhaol  gyda  mel  rhoses  ac  alws. 

Os  prudd-giwyfus  fydd  y dylifiad,  parat- 
jwch  gyda  sudd-gyflaith,  brigau’r  gwener, 
maiden  hair')  epithymium,  march-redyn,  tafod 
yr  ỳch,  cwd  y mw^,(fumitory)  tafod  yr  hydd, 
ìsyrypus  irsantuis,  yr  hyn  a raid  ei  wneuthur 
lieb  finegr,  os  amgen,  bywha  yr  afiechyd  yn 
iiytrach  na  natur;  canys  y prutld-glwyf  a 
ychwanegir  trwy  ddefnydtlio  finegr,  a chan 
Uippocrates,  Sylirus,  ac  Acenroar,  Ilysir  ef  fel 
jelyn  i’r  groth,  a chan  hyny  ni  ddylid  ei 
ddefnyddio  yn  dufewnol  mewn  unrhyw  anhwyl- 
derau  crothog.  Y pethau  a garthant  y prudd- 
glwyf  ydynt  pilulae,  sumariae,  pilulae  lud  de 
lapinae,  lazili,  drosena,  a confectio  hamer. 
Cymerwch  o flaen-doriatlau  {prunes)  wedi  eu 
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dwyo,  dwy  wns;  sen,  dram ; epithimium 
march-redyn,  cwd  y mwg,  o bob  un  dram 
haiier;  íFrwyth  surion  y baímwydden,  un  wns^ 
gyda  dwfr  endẁe  gwnewch  ddyferwad;  cym 
erwch  o hono  bedair  wns,  ychwanegwch  ati 
gyffeithiadau  (confections)  hamesech,  tri  drami 
nianna  tri  dram.  Neu  cymerwch  pil.  indie,  pii 
Jbetid,  agaric,  trochisate,  o bob  un  scruplet 
peleni  rhubarb,  scruple;  lapidus  lazuli,  chw(( 
gronyn;  gydasudd-gyflaithc^iíAHjnmm  gwnewcj 
beleni,  a chymerwch  unwaith  bob  wythnos: 
Cymerwch  elect  laetificants,  galen,  tri  drami 
diamargarto,  calimlone  diamosei,  dulcies,  peri 
gyflaith  o dafod  yr  ỳch,  crinllys,  o bob  uii 
dram;  pil  citron  wedi  ei  felysu,  un  drami 
siwgr,  saith  wns;  gyda  dwfr  rose  gwnewcH 
lotenges. 

Y n olaf,  boed  i’r  groth  gael  ei  choethi  oddJ 
wrth  y sylwedd  llygredig,  ac  yna  ei  chyfnerthuj 
Er  puro  paun  gwnewch  chwistrelliadauo  drwytH 
cribau  St.  Ffraid,  llysiau’r  fam,  yspicnardJ 
llysiau’r  neidr,  mercury,  a saeds,  gan  chwanegi 
at  hyny  siwgr,  oil  of  St.  Almonds,  obob  un  ddwy 
wns;  gellid  gwneuthur  gorethau  (pessaries) 
hefyd  o sidan  neu  gotwm,  wedi  eu  meddalhau 
yn  sudd  y Ilysiau  rhagrybwylledig. 

l gyfnerthu  y groth,  rhaid  i chwi  baratoi 
trochishs  fel  hyn;  cymerwch  o Iysiau  leuan, 
Ilysiau’r  fam,  myrr,  ambr,  mace,  nutmeg,  storax, 
lign,  alws,  rÄoses  cochion,  o bob  unwns;  gyd 
ag  ysnafedd  tragacanth,  gwnewch  trochishs ; 
bwriwch  rai  o honynt  i lo,  a mygwch  y groth  â 
hyny;  a gwnewch  awymn-olchiad  i’r  grothgyda 
gwin  coch,  yn  yr  hwn  y trwythesid  mastic,  finc 
bole,  malustia,  a gwreiddiau  cochion ; eueiniwch 
y bru  ag  olew  guinces,  a myrhwydd,  a chym- 
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wyswch  at  y fau  emplastrurn  pro  matrice;  a 
lioed  iddi  gymeryd  diamosdum,  dulce,  araet,  a 
ilematicum,  bob  boreu. 

Canmolir  ymborth  sych  fel  yn  oreu,  o her- 
ydd  yn  yr  achos  hwn  mae  y corfiT  yn  fwyaf 
/ffredin  yn  orllawn  o irnaws  llysnafeddawg 
3 annhreuliedig'.  O herwydd  hyn  cynghora 
Uppocrates  y goddefydd  i fyned  i’w  wely  heb 
wyr-bryd.  Bydded  i’w  bwyd  fod  petris, 
heasants,  ac  adar  y niynydd,  wédi  eu  rhostio 
[1  hytrach  na’u  berwi.  Gwaherddir  cysgu 
íighymedrol,  a chanmolir  ymarferiad  cym- 
edrol. 


Fen.  6. 

Am  Fygiad  y Fam. 

R effaith  hwn,  pa  un,  os  ystyriryn  unigol, 
id  yw  ddim  ond  achos  effaith,  a ^elwir  yn 
aesonaeg,  “ The  suffocation  of  the  motherf 
. y,  Mygiad  y Fam;  nid  o herwydd  fod  y 
roth  yn  cael  ei  thagu,  ond  o herwydd  hyny  y 
ae  yn  peri  i’r  groth  gael  ei  mygu.  Tyniad  yn 
1 o’rgroth  yw  tua  llengig  y ddwyfron  a’rcylîa, 
r hyn  sydd  yn  dwys  wasgu  ac  yn  sengi  i fynu 
n y fath  fodd  i’r  unrhyw,  fel  y mae  yr  achos 
fferynol  o anadliad,  llengìg  y ddwyfron,  yn 
lel  ei  fygu,  a chan  gydsynio  â’r  ymenydd,  y 
lae  yn  peri  i’r  gyneddf  eneidiol,  yr  achos 
feithiol  o anadliad,  hefyd  i gael  ei  rwystro, 
a y mae  y corflF,  gan  gael  ei  addoeri,  a’r 
weithrediadau  eu  Ilygru,  yn  mae  hi  yn  cwympo 
lawr  fel  un  farw. 

Yn  y dioddefaint  raamogaidd  yraa,  mae  rhai 
ti  parhau  yn  hwy  a rhai  lai.  Crybwylla 


Rebbi  Moses  am  y rhai  a orweddant  dan  gyrch  i 
llewyg  am  ddeuddydd.  Crybwylla  Rufus  ai 
un  a barhaodd  yn  yr  un  dioddefaint  'am  dJ 
diwrnod  a theirnos,  ac  ar  ddiwedd  yr  amsei 
hwnw  hi  a adfywiodd.  Fel  y gallom  ddysga 
trwy  niweidiaw  eraill  i fod  yn  ochelgar,  hyr 
pysaf  i chwi  ara  esiampl;  Ysgrifena  Paroetti 
ara  wraig  yn  Yspaen,  yr  hon  a syrthfoddJ 
fygiad  crothog  yn  ddisymwth,  ac  ymddangoss 
ymarn  dynion  fel  un  farw;  ei  chyfeillion,  gaa 
ryfeddu  at  ei  chyfnewidiad  disymwth  hwn,  «' 
cael  boddlonrwydd  cyflawnach  iddynt  eii  huii 
ain,  a anfonasant  am  law-feddyg,  i’r  dyben  c 
difynio.  (dissect)  Pan  ddechreuodd  y meddj\ 
ar  ei  doriadau,  y wraig  a ddechreuodd  ymsymuoi 
a chyda  dadwrdd  mawr,  daeth  ati  ei  hun  drr; 
chefn,  er  dychryn  a mawr  syndod  yredrychwT' 
oll. 

I’r  dyben  fel  y galler  gwahauiaethu  y byi 
oddirth  y marw,  yr  henafíaid  a benuodent  di 
phrawf;  y cyntaf  ydyw,  gosod  pluen  ysgat 
wrth  y safn,  ac  wrth  ei  hysgogiad  gellwc 
farnu  pa  un  ai  yw  yn  fyw'  neu  farw;  yr  ail  y» 
gosod  gwydryn  o ddwfr  ar  y frcst,  ac  os  can 
fyddwch  ydw'fr  yn  ymsymud,  y mae  yn  argo' 
o fywyd;  y trydydd  yw,  dal  gwyd-ddryç' 
clir  wrth  y safn  í/r  fl'roen,  ac  os  ymddengysi 
gwydr  yu  dew,  gydag  ychydig  wlith  arnn 
arwydd  o fywyd  y w ; y mae  y tri  phrawf  hj' 
yn  dda,  eto  gyda  y gocheliad  hwn,  canys 
ddylech  ymddibynu  gormod  arnynt;  o herwydo 
er  na  yrasymnd  y bluen  ar  ddwfr;  ac  er  i’r  dryc 
barhau  yn  bur  a chlir,  eto  nid  canlyniad  anp 
henrhcidiol  yw  eu  bod  yn  amddifad  o fywyd; 
herwydd  gellir  cymeryd  ymaith  ysgogiad  yrj’' 
gyfaint  trwy  yrh yn  y gwncir  yr  anadliad.fel  na  s 
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Ihi  dynu  anadi,  eto  dichon  iad-anadliad  tufewnol 
y gwres  fod  yn  aros;  yr  hyn  nid  yw  amlwg 
wrth  ysgogiad  y frest,  neu  yr  ysgyfaint,  ond 
y mae  yn  gorwedd  yn  guddiedig  yn  y galon  a’r 
irhydweliau  tufewnol.  Maegeiiyro  esiamplaa  o 
ihyn  yn  y gwybedyn  a’r  wennol,  y rhai  mewn 
igauafau  oerion,  yn  ol  golygiad  llygadawl,  a 
íyniddangosant  yn  feirwon,  difywyd,  ac  heb 
fod  yn  anadlu  dim;  eto  y roaent  yn  byw  trwy 
ad-anadliad  y gwres  hwnw  a gedwir  yn  y galon, 
a’r  rhydweliau  mewnol;  gan  hyny,  pan  nesao 
yrhaf,  mae  y gwres  tufewnol  yn  cael  ei  ad-alw 
i’r  rhanau  allanol,  yna  y maent  drachefn  yn 
cael  eu  hadfywhau  o’u  pèr-lewyg  cysgfyd.  Gan 
Iiyny,  na  adawer  i’r  benywod  hyny  a ymddang- 
osant  i farwyn  ddisymwth,  ac  heb  unrhyw  achos 
amlwg,  gael  eu  claddu  cyn  pen  diwedd  tri 
diwrnod,  rhag  i’r  byw  gael  ei  drosglwyddo  i’r 
ddaearyn  lle  y marw. 

Meddyginiaeth.  Y rhan  a cfFeithir  arni 
yw  y groth,  o’r  hyn  .y  mae  ysgogiad  dyblyg — 
naturiol  ac  arw'yddol.  Y \ ysgogiad  iiaturiol  yw, 
pan  y mae  y groth  yn  tyuu  yr  had  dynol,  neu 
yn  bwrw  allan  y baban,  neu’r  hemysgar.  Yr 
ysgogiad  arwyddol,  ain  yr  hwn  yr  ydym  i 
draethu,  sydd  clyniad  i fynu  dirgryniadol  y groth. 

Yr  achos  yn  gyíFredin  sydd  yn  ataliad  yr 
had,  neu  lethiad  y mis-Iifìadau,  gan  fod  yn 
achos  o or-llawniad  o’r  irnaws  Ilygredig  yn  y 
groth,  oddiwrth  yr  hyn  y deillia  addoeriad 
{refregeration)  gwyntog,  gan  beri  dirgryniadau 
gieuynau  y groth.  A chan  y gall  ddyfod  o 
leitbder  neu  or-llawnedd  yn  bod  yn  ddirgryn- 
iadol,  gall  gael  ei  achlysiiro  trwy  wagter  neii 
sychder.  Ac  yn  olaf,  trwy  eitliyliad  neu 
esgoriad  caled. 
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Arwyddion.  Ar  (Idynesiad  y mygiad  y 
mae  yno  welwedd  gwyneb,  gwendid  yn  y 
coesau,  byrdra  anadliad,  marweidd-dra  yr  holl  I 
gorflf,  gyda  gweithio  i’r  corn  gwddf,  ac  yna. 
mae  hi  yn  cwympo  i lawr  nial  un  yn  amddifad 
o deimlad  ac  ysgogiad;  safn  y groth  sydd  wedi 
ei  chau  i fynu,  ac  wrth  ei  chyflfwrdd  â bys,  y 
mae  yn  teimlo  yn  galed.  Wedi  i gyrch  y llewyg 
imwaith  fyned  heibio,  y mae  hi  yn  agor  ei 
llygaid,  a chan  deimlo  ei  chylla  yn  cael  ei 
gorthrymu,  y mae  yn  cynyg  cyfogi.  A rhag  i 
neb  gael  ei  dwyllo  trwy  gyraeryd  un  afiechyd 
yn  Ile  y Ilall,  dangosaf  fel  y gellir  ei  wahaniaethu 
oddiwrtlf  yr  anhwylderau  hyny  ag  sydd  iddynt 
y berthynas  agosaf  ag  ef. 

Y mae  yn  gwahaniaethu  oddiwrth  y parlys 
mud  {apoplexy)  o herwydd  ei  fod  yn  dyfod  heb 
ysgrechian  alían ; hefyd  yn  y dioddefaintcrothog 
nid  yw  y deall  o deimlad  yn  cael  ei  hollol 
ddistrywio  a’i  golli,  fel  y mae  yn  yr  afiechyd 
parlysaidd;  ac  y mae  yn  gwahaniaethu  oddiwrtb 
yr  haint  ddigwydd  (epi/epsy)  yn,  nad  yw  y 
llygaid  yn  cael  eu  dirdroi,  ychwaith  nid  oes 
dim  awyr  yspyngaidd  yn  dyfod  o’r  safn;  ac  nid 
yw  yr  ysgogiad  dirgrynawl  hwnw,  yr  hwn 
weithiau,  a hyny  yn  fynych,  a unir  à uiygiad, 
yn  gyffredinol,  fel  y raaeyn  yr  haintddigwydd, 
ond  yn  unig  fod  y sylwedd  hwn  neu  arall  yn 
ddirgrynawl,  a hyny  heb  unrhyw  gynhyrfiad 
tanbaid.  Yn  y Ilesmair,  cymerir  yr  ad-anadliad 
a’r  curiad  gwaed  ymaith.  Y mae  y gwedd  yn 
henu  yn  welw,  ac  y mae  hi  yn  myned  i lewyg 
yn  ddisymwth;  ond  yn  y dioddefaint  crothog, 
yn  gyffredin,  y mae  ad-anadliad  a chiiriad 
gwaed,  er  na  ellir  yn  hawdd  ei  ganfod;  y niae 
ei  hwyneb  yn  edrych  yn  goch,  a rhag*rybuddir 
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hi  am  e»  llewyg.  Etto  ni  wedir  na  all  llesmair 
fod  yn  unedig  a’r  mygiad  hwn. 

Yn  olaf  gwahaniaethir  ef  oddiwrth  yr  hun- 
glwyf  wrth  guriad  y gwaed,  yr  hwn  yn  y naill 
sydd  fawr,  ac  yn  y Ilall  yn  fychan 

Rhag-ARGOELION.  Os  oddiwrth  lygriad 
yr  had  y bydd  yr  afiechyd  yn  cael  ei  fod- 
olaeth,  y mae  yn  rhagfynegu  mwy  o berygl 
na  phe  buasai  yn  deillio  o attaliad  neu  lethiad 
y mis-lifiadau,  o herwydd  fod  yr  had  yn  cael  ei 
ddyferwi,  ac  o ansawdd  purach  na’r  gwaed 
misawl;  a tbrwy  fod  y mwyaf  pur  yn  cael  ei 
•yo''u,  y mae  yu  dyfod  yn  fwy  aflan  a flSaidd, 
mal  yr  ymddengys  oddiwrth  wy,  y maeth  puraf, 
yr  hwn,  wedi  ei  lygru,  a rodda  yr  arogl  flSeidd- 
iaf.  Os  bydd  yn  cael  ei  ddilyn  gyda  llesmair, 
y mae’n  dangos  nad  yw  natur  ond  gwan,  a bod 
yr  ysbrydoedd  agos  a chael  eu  Ilwyr  dreulio; 
ond  os  bydd  tisian  yn  dilyn,  dengys  fod  y 
gwres,  yr  hwn  ydoedd  braidd  a diíFodd,  yn 
awr  yn  dechreu  dychwelyd,  ac  y gwna  natur 
ddarostwngyr  afiechyd. 

Gwellhad.  Rhaid  .sylwi  ar  ddau  beth  yn 
ngwellhad  yr  eflfaith  hwn;  yn  gyntaf,  fod  i 
natur  yn  ysdod  amser  y cyrch,  gael  ei  chym- 
hyrfu  i fwrw  allan  y myg-darthiadau  drygiog 
y •■hai  ydynt  yn  dallu  y synwyrau;  fel  y 
galler  ei  galw  yn  ol  o’r  per  lewyg  cysglyd 
hwnw;  yn  ail,  fod  i gyflfuriau  cyfaddas,  yn 
ngorphwysiad  y Ilewyg,  gael  eu  cymhwyso  i 
gymeryd  ymaith  yr  achos. 

I gyffroi  natur,  sicrhewch  wydran  craff'uriaid 
wrth  y cluniau  a’r  bogail,  cymhwyswch  rwym- 
ynau  at  y morddwyd,  rhwbiwch  yr  eithafoedd, 
{<extreme  parts)  gyda  halen,  finegr  a mwstard; 
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achlysurwch  ddadwrdd  a sẃn  uchel  yn  y clust- 
iau.  Cymhwyswch  assafoetida,  castor,  a saga- 
puneux,  wedi  eu  mwydo  mewn  finegr  at  y 
ffroenau;  cynhyrfwch  hi  i disian  trwy  chwythu 
i’w  ffroenau  bowdr  castor,  pupyr  gwyn,  pelydr 
yspaenaidd,  a hellebore;  daliwch  blu  petris, 
gwallt,  a lledr  llosgedig,  neu  unrhyw  beth  o 
arogl  drewedig  cryf,  o dan  ei  ftioenau:  o 
herwydd,  gan  fod  arogl  drwg  yn  anghytunol  â 
natur,  y mae  yr  ysbrydoedd  anifeilaidd  yn 
ymdrechu  ac  yn  ymegnio  i’r  fath  raddau  yn  ei 
erbyn,  fel  y mae  y gwres  naturiol  trwy  hyny  yn 
cael  ei  adferyd.  W^eitbiau  y mae  yr  ymenydd 
yn  cael  ei  orthrymu  i’r  fath  raddau,  fel  y bydd 
yu  angenrheidiol  Ilosgi  croen  allanol  y pen  gyd 
âgolew  poeth,  neu  haiarn  poeth.  Rhefr-chwis- 
trelliadau  (clysters)  llymion  sydd  yn  Ilesol. 
Cymerwch  o saecfe,mintys,  môr-ddanadl,  Ilysiau 
y fam,  cribau  St.  Ffraid,  isop  o bob  uu  dyrnaid; 
hâd  anis,  haner  wns;  cologuintida  hellebore 
gwyn,  sal  geni,  o bob  un  dwy  ddram ; berwch 
y rhai  hyn  mewn  dau  bwys  o ddwfr  i’r  haner; 
ychwanegwch  hidliad  oil  of  castor,  dwy  wns  ; 
hierapicra,  dwy  ddram,  a gwnewch  refr-chwis- 
trelliad  o hono;  iieu  .cymmerwch  fêl  berwedig, 
dwy  wns;  cuphorb,  haner  scruple,  cologuint, 
pedwar  gronyn,  gyda  hellebore,  dau  ronyn,  a 
halen,  dram ; gwnewch  refr-chwistrefliad.  Ý s- 
grifena  Hippocrates  am  fenyw  fammogaidd,  yr 
hon  ni  ellid  ei  rhyddhau  o’r  cyrch,  ond  trwy 
dy  wallt  dwfr  oer  arni;  eto,  mae  y gwellhad 
hwn  yn  hynod,  ac  ni  ddylid  ei  weinyddu  ond 
yn  unig  yn  mhoethder  yr  haf,  pan  y byddo  yr 
haul  yn  arwydd  y Crangc. 

Os  bydd  yn  cael  ei  achlysuro  trwy  atlaliad  y 
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a llygriad  yr  had,  boed  i'r  fydwraig,  yn  munud 
y cyrch,  gynieryd  olew  lUies,  niiiitys  y creigiau, 
a ilawryf,  gau  doddi  yn  yr  imrhyw  ddau  rouyn 
o civet,  a’r  un  faint  o fwsg;  bydded  iddi  drochi 
ei  bys  ynddo,  a’i  roddi  i fynu  yngwddf  y groth, 
gan  ogleisio  a rhwbio  yr  unrhyw. 

Wedi  i’r  pang  fyned  trosodd,  ewch  ymlaen  i 
wellhau  yr  achos.  Os  bydd  yn  cyfodi  oddiwrlh 
lethiad  ymis-lifiant,  edrych  am  y feddyginiaeth 
yn  y naw'fed  bennod.  Os  oddiwrth  attaliad  yr 
hâd,  gẃr  priod  da  a weinydda  y gwellhad;  ond 
rhaid  i’r  rhai  hyny  iia  ullant  bwrcasu  y fcddyg- 
iniaeth  hon  yn  onest,  ddefnyddio  y cyfryw 
bethau  a sychant  i fynn,  ac  a leihant  yr  hâd, 
megis  diacimini.  diacalaminthes,  (§c.  Y'mhlith 
diodydd  meddygol,  iawn  berchir  hâd  ar/nus 
castus.  pa  un  bynag  ai  turaewnol  ei  cymraerir 
ai  alianol  ei  cymhwysir,  ai  fal  tán-fygiad  ei 
derbynir;  cedwid  ef  raewn  parch  mawr  gan  yr 
Atheniaid,  canys  trwy  hyny  a barhasant  megis 
Ilestri  pur  a chadw'asant  eu  diweirdeb  trwy 
daenu  yn  unig  ar  y gwely  Ile  y gorweddant;  a 
thrwy  hyny  y rhoddwyd  yr  enw  o aynus  castus 
iddo,  mal  yn  dynodi  ei  effeithiau.  Gwnewch 
ll'ynonell  o’r  tu  fewni’rddwygoes,  lled  Ilaw  islaw 
y glin.  Gwnewch  beleni  meddygol  o fadarch 
dwy  csrnple,  hâd  moron  y ni'des,  lign  alws,  o 
bob  un  haner  scruple ; turpentine  golchedig, 
tri  drani;gyda  phèr  gyfi’aith  aní/ios  gwnewch 
beleni  meddygol.  Y mao  Castor  o ddefnydd 
rhagorol  ar  yr  achos  hwn,  a chymeryd  wyth 
dram  o hono  raewn  gwin  gwyn  : neu  gellwch 
wneuthnr  pills  o hono  gyda  mithridate,  a’u 
cymeryd  wrth  fyned  i’r  gwely.  Cymerwch  o 
wraidd  y winwydden  wcn,  wcdi  ei  sychu  a’i 
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(lòri  yn  ol  dull  muron,  un  wns,  rhoddwch  ef 
mewn  llwngc  o win,  gan  ei  ddodi  wrth  y tân,  a 
phan  y byddo  yn  gynes,  yfwch  ef.  Cymerwch 
myrrh,  castor,  ac  assaffoetida,  o bob  un  haner 
scruplc’,  saffrwn,  a hâd  rhuw,  o bob  un  pedwar 
gronyn;  gwnewch  wyth  o bills,  a chymerwch 
ddwy  bob  nos  wrth  fyned  i’r  gwely. 

Mae  Galen,  trwy  ei  esiampl  ei  hun,  yn  argan- 
mol  madarch,  wedi  ei  fân-falu,  o’r  hyn  yn  fynych 
y rhoddai  efe  un  scruple  mewn  gwin  gwyn. 
Gosodwch  ben  garlleg  wedi  ei  bwyo,  wrth  y 
bogail  wrth  fyned  i’r  gwely,  wedi  ei  sicrhau 
gyda  rhwymyn  ffunen.  Gwnewch  wregys  o 
galbanum  i’r  wasg,  ac  hefyd  plastr  i’r  bol,  gan 
osod  civet  a mwsg  raewn  un  rhan  o hono,  yr 
hwn  a raid  ei  osod  ar  y bogail.  Cymerwch 
puheris,  benedict,  troch,  madarch  o bob  un  dau 
ddram;  o mithridate  swm  digonol;  ac  feily 
gwnewch  ddwy  oreth  (pessaries,)  a hwy  a garth- 
ant  y bru  o wynt  y llysnafedd;  twymn-eneiniwch 
y rhan  naturiol  gydag  olew  salad,  yn  yr  hwn  y 
berwyd  rhuw,  llysiau  ’r  fara,  a chamomile. 
Cymerwch  o ddail  rose,  ddyrnaid ; cloves,  dwy 
scruple;  arwniwch  hwy  mewn  lliain  bychan,  a 
berwch  hwy  mewn  malmsey  (sef  math  o felys- 
win)  yr  wythted  ran  o awr,  a ehymhwyswch 
hwy  atwddfy  groth.  mor  boeth  ag  y galler  eu 
goddef,  ond  na  adewch  i’r  arogl  fyned  i’w 
ffroennu.  Rhaid  cadw  at  luniaeth  sych  o hyd. 
Arganrnolir  yr  arferiad  cymedrol  o Fenws.  Yn 
fara  cymered  deisenau  hâd  anis,  a rhostier  ei 
bwyd  cigol  yn  hytrach  na’i  ferwi. 
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Fen.  7. 

Am  Ddisgyniad  neu  Syrthiad  y Fani. 

S_ 

YRTHIAD  i lawr  y groth  sydd  laccàd 
rhwymyuau  trwy  yr  hwn  y mae  y bru  yn  cael 
ei  chario  yn  ol;  ac  raewn  rhai  y mae’n  crogi 
allàn  gymaint  ag  ŵy,  o hyn  y mae  dau  fath  yn 
cael  eu  dynodi,  trwy  ddisgyniad,  a thaíliad 
bendramwnwgl.  Disgyniad  y groth  yw,  pan  y 
mae  yn  suddo  i lawr  i fynedfa  y dirgeloedd,  ac 
nid  yw  yn  ymddangos  i’r  llygaid  ond  ychy- 
digiawu,  neu  ddim.  Y"  tafliad  y w,  pan  y mae 
y groth  mal  pwrs,  yn  cael  ei  throi  y tu  mewn 
allan  ac  yn  crogi  rhwng  y morddwydydd 
oddeutu  maintgwydryn  craffiniaid,  neu  ychydiff 
yn  fwy  nac  ẃy. 

Yr  achos.  Yr  achos  sydd  allanol  neu 
dufewnol;  yr  achos  allanol  yw  esgoriad  caled, 
tyniad  ymaithtanbaid  yr  hemysgar,  byrbwylldra 
ac  amhrofiad  wrth  dynu  ymajth  y plentyn, 
pesychu  tanbaid,  tisian,  cwympiadau,  dyrnod- 
iau  a chario  beichiau  tryraion.  Yr  achos 
tufewnol  yn  gyftredin  yw  gormodedd  o leithder 
yn  dylifo  i’r  rhanau  hyn,  gan  atal  gweithred- 
iadau  y groth,  trwy  yr  hyn  y mae  y gewynau, 
gan  y rhai  yr  ategir  y groth,  yn  cael  eu  Ilacau. 

Yr  achos  yn  ueillduol  a olygir  o fod  yn 
nalìad  yn  ol  yr  hâd,  neu  yn  Ilethiad  y llifiad 
misawl. 

Arwyddion.  Mae  y perfeddyn  tin,  a’r 
bledren  yn  fynych  yn  cael  eu  Ilethu  i’r  fath 
raddau,  fel  y mae  niynedfeydd  y ddau  ysgar- 
thion  yn  cael  eu  rhwystro;  os  bydd  y pision  yn 
dylifo  ymlaen  yn  wyn  a thew,  ac  os  bydd 
llengig  y ddwyfron  wedi  ei  llethu,  y mae  yr 


arenau  yn  cael  eu  blino,  y dirgeloedd  eu  poeni, 
ac  y mae  y grothyn  suddo  i lawri’r  rhanau  dirgel, 
neu  ynte  yn  dyfod  yn  lân  allan. 

IIhag-arwyddion.  Os  bydd  y cystudd 
hwn  yn  meddianu  hen  ddynes,  ni  wellheir  ef 
ond  gydag  anhawsdra  mawr,  o herwydd  ei  fod 
yn  gwanhau  galluoedd  y groth,  a chan  byny,  er 
iddo  gael  ei  adferu  i’w  le  priodol,  eto,  ar  bob 
selni  neu  auhwylder  bychan,  y máe  yn  ddaros- 
tyngedig  i ddychwelyd ; ac  felly  y mae  hefyd 
gyda  y rhyw  ieuehgach,  os  bydd  yr  anhwylder 
yn  hen  neu  reddfol.  Os  bydd  yn  cael  ei  achly- 
suro  trwy  falldod  y gcwynau,  y mae  yn  an- 
feddyginiaethol. 

Gwellhad.  Gad  fod  y groth  yn  naturiol 
wedi  cael  ei  gosod  rhwng  y perfeddyn  cul  a’r 
bledren,  ac  yn  awr  wedi  syrthio  i lawr,  ni 
ddylai  gael  ei  ddodi  i fynu  drachefn  hyd  oni 
chynhyrfer  galluedd  y perfeddyn  a’r  bledren. 
Wedi  i natur  gael  ei  dadlwytho  o’i  baich,  boed 
i’r  fenyw  gael  ei  dodi  i orwedd  ar  ei  chefn,yn 
y fath  fodd  fel  ag  i’w  choesau  fod  yn  uwch  na’i 
phen;  bydded  i’w  thraed  gael  eu  tynu  i fynu  i’w 
rhanau  bonawl,  a’i  chluniau  eu  taenu  ar  led; 
yna  ystwythwchy  chwyddiad  gydag  olew  lilies, 
a sioeet  almonds,  neu  gyda  dyterwad  hoccys, 
betysâu,  y grog  wyran,  a had  Ilin;  pan  chwaler 
yr  enynfa,  bydded  i’r  fyd-wraig  eneinio  ei  Ilaw 
gydag  olew  mastig,  ac  adferu  y groth  i’w  Ile. 
Wedi  rhoddi  y bru  ifynu,  rhaid  newid  sefyllfa 
y dioddefydd ; boed  i’w  choesau  gael  eu  hestyn 
yn  eu  hyd;  a’u  gosod  ynghyd;  rhodder  chwech 
o wydrau  craífuriaid  wrth  ei  brestiau  a’i  bogail 
berwch  Iysiau  leuan,  Ilysiau  ’r  fani,  rhoses 
cochion,  a llysiau’r  cwlwm,  mewn  gwiii  coch; 
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gwnewch  dân-fygiad  i’r  groth,  a chwifiwch 
aroglau  peraidd  i’w  ffroenau;  ac  wrth  iddi 
ddyfodd  o’r  badd,  rhoddwch  iddi  un  wns  o syrub 
llysiau’r  fam,  gyda  dram  o mithridate.  Cy- 
merwch  laudani,  mastig,  o bob  un  dram, 
gwnewch  blastr  o hono  i’r  fogail ; yna  gwnewch 
oreth  o assafoetida,  safTrwm,  llysiau’r  cwlwm, 
a mastig,  gan  ychwanegu  at  hyny  ychydig 
gastor. 

Arfer  Parius  yn  yr  achos  hwn  ydoedd  eu 
gwneuthur  o gorcyn  yn  unig,  ar  lun  ŵy  bychan, 
gan  eu  gorchuddio  â chwyr  a mastig,  a’u  rhoddi 
yn  y grotb. 

Wedi  i’r  perygl  presennol  gael  ei  gymeryd 
ymaith,  a’r  bru  ei  gosod  yn  ei  haneddle  naturiol, 
rhaid  symud  yr  achos  pellenig.  Os  bydd  y corph 
yn  orllawn,  agorwch  wythien  ; paratowch  gyda 
siryb  cribau  St.  Ffraid,  mintys,  isop,  a llysiau’r 
fam,  carthwch  gyda  pil.  hierac,  madarch,  pil. 
de  calocin.  Os  bydd  y cylla  yn  cael  ei  orthrymu 
gyda  phethau  anaeddfed,  dadlwythwch  ef  trwy 
gyfogiad ; wedi  cymeryd  dyferiadau  chwys-bair 
o lignum  sanctum,  a sassafras  am  ugain  niwrnod 
y’nghyd  sychwch  i fynu  y lleithder  gormodawl, 
ac  yn  ganlynol,  llethwch  achos  yr  afiechyd. 

Bydded  i’r  awyr  fod  yn  boeth  a sych,  a’ch 
Iluniaeth  yn  boeth  a theneuol;  ymgedwch  rhag 
dawnsio,  neidio,  gwasgiad,  ac  oddiwrth  bob 
ysgogiad  corph  a meddwl ; bwyttewch  yn  gynnil, 
yfwch  ycbydig,  a chysgwch  yn  gymhedrol. 
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Pen>  8. 

Am  enynfa  y Groth. 

f^ENDDIGED,  neu  enynfa  y bru,  sydd 
irnaws  yn  meddiaiiu  yr  holl  groth,  yn  cael  ei 
ddilyn  gyda  phoethder  annaturiol,  trwy  dagfa, 
a chasgîiadynghyd  waed  llygredig. 

Yr  Achos.  Yr  achos  o’r  effaith  hwn  yw 
ilethiad  y mis  lifiadau,  a gorllawniad  yr  holl 
gorph,  arferiad  anghymedrol  o Fenws,  mynych 
drin  y rhanau  cenhedlawl,  esgoriad  caled,  cyn- 
nhyrfiad  caled  y coríF,  cwympiadau,  dyrnod- 
iau,  at  yr  hyn  yr  un  modd  gellir  ychwanegu  yr 
arferiad  o orethau  surion  neu  awchus,  trwy  yr 
hyn  yr  enynir  y groth  nid  yn  anfynych;  y mae 
gwydrau  craffiniaid  hefyd  wedi  ei  sicrhau  wrth 
y pubis  a’r  hypograstriuin  yn  tynii  yr  irnaws  i’r 
groth. 

Arwyddion.  Yr  arwyddion  ydynt,  ing, 
tymherau,  poen  yn  y pen  a’r  cylla;  cyfogi, 
oerni  yn  y cluniau,  dirgryniadau  yn  y gwddf, 
dotio,  cryniad  y galon;  yn  fynych  y mae  yno 
gyfyngedd  anadl,  o herwydd  y gwres  sydd  yn 
cael  ei  gyfranu  i lengig  y ddwyfron,  y frest, 
gan  gydymdeimlo  â’r  groth,  yn  boenus  a 
chwyddedig.  Y’mhellach  os  rhan  flaen  y 
hiu  a fydd  wedi  enyn,  y mae  y dirgelodd  yn 
cael  eu  blino,  y mae  y pision  yn  cael  ei  attal, 
neu  nidywyndylifo  y’inlaen  ondgydag  anhaws- 
tra.  Os  y rhan  ôl,  y mae  yr  arrenau  a’r  cefn 
yn  dioddef,  y mae  y carthion  yn  cael  eu  dál  ar 
y tu  deau,  ac  y mae  y glun  ddeau  yn  dioddet, 
y mae  y goes  ddeau  yn  drom  ac  araf  yn  ei 
hysgogiad,  yn  gymaint  fel  y mae  yn  ymddangos 
weithiau  o fod  yn  sefyll : ac  felly  os  ochr  aswy 
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y groth  a fydd  wedi  enyii,  y luae  y glun  aswy 
yn  cael  ei  phoeni,  ac  y raae  y goes  aswy  yn 
wanach  na’r  ddeau.  Os  bydd  gwddf  y groth 
wedi  ei  hadfywio,y  fydwraig,  trwy  roddi  ei  bys 
yno,  a deirala  ei  safn  wedi  ei  dynu  yn  ol,  a’i 
chau  i fynu  gyda  chaledrwydd  o’i  ddeutu, 

RhagargoelioN.  Mae  pob  enyniad  yn  y 
groth  yn  beryglus,  os  nad  yn  farwol,  ac  yn 
enwedig  os  bydd  sylwedd  y bru  wedi  ennyn  ; 
oud  y mae  yn  dra  pheryglus  os  yngwddfy  groth. 
Mae  gwres  yn  y bol  yn  rhag-fynegi  iechyd,  os 
naturiol  a fydd  : canys  trwy  ddefnyddio  ei 
hott'erynau  ei  hun  y mae  natur  yn  gweithiooreu: 

Gwellhad.  Yn  *y  gwellhad  o hono,  yn 
gyntaf,  boed  i’r  irnaws  sydd  yn  dylifo  i’r  groth 
gael  ei  yru  yn  ol;  er  dwyn  hyn  i ben,  bydd 
gwaediad  yn  angenrheidiol,  ar  ol  i’r  bol  gael  ei 
ryddhau  trwy  refrchwistrelliadau  oeraidd;  gan 
hyny  agorwch  wythien  yn  y fraich,  os  nabydd 
hi  yn  feichiog;  y dydd  ar  ol  hyny  tarewch 
wythien  fawr  y forddwyd  (saphena)  ar  y ddau 
droed,  sicrhewch  rwymynau  a gwydrau  craíF- 
iniaid  wrth  y fraich,  a rhwbiwch  y rhan  uchaf. 
Caithwch  yn  araf  gyda  cassia,  rhubarb,  senna, 
myrobolans.  Cymerwch  senna  dau  ddram,  had 
anis  scruple,  myrobalans  haner  wns,  dwfr  barlys 
swm  digonol ; gwnewch  ddyferwad ; toddwch 
ynddo  syrub  ysgall  y meirch,  gyda  rhubarb  dwy 
wns,  pulp  of  cassia  haner  wns,  olew  had  anis 
dau  ddyferyn  gwnewch  ddiod.  Yn  nechreuad 
yr  afiechyd,  eneiniwch  y dirgeloedd  a’r  Iwynau 
gydag  oil  of  roses  a guincesj  gwnewch  blastrau 
o Ilwyn  hidl,  had  Ilin,  blawd  haidd,  melilot,  y 
grogwyran,  a gwyn  wyau,  ac  os  byddy  boen  yn 
ddibaid,  ychydig  o opÌMwt;  twym-eneiniwch  y 
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rhanau  cenhedlawl  gyda  dyferwad  penau  papii 
troed  y gywen,  a lili ’r  dw'fr ; yna  gwnewchi 
chwistrelliadau  o laeth  gafr,  dwfr  rose,  maiddl 
wedi  ei  buro  gyda  mel  roses.  Yn  narfodedig- 
aeth  yr  afiechyd,  defnyddiwch  drochiadau  saeds, 
had  llin,  brymlys,  llysiau  leuan,  môr-ddanadl, 
a’r  gfogwyran;  eneiniwch  ran  isaf  y ból  gydag 
olew  eamornile,  a’r  grinllys, 

Cymerwch  W'ieiddiau  lili,  a hoccys,  o bob 
un  bedairwns;  sawdl  y crydd,  dyrnaid;  Ilysiau 
leuan,  a Ilysiau’r  fam,  blodau  camomile  a melilot, 
o bob  un  dyrnaid  ahaner;  ysigwch  y Ilysiau  a’r 
gwreiddiau,  a berwch  hwy  mewn  swm  digonol 
o laeth ; yna  ychwanegwch  ymenyn  gwyrf, 
olew  camomi/e,  a lilies,  o bob  un  dwy  wns : 
blawd  ffa,  swm  digonol,  gwnewch  ddau  blastr, 
un  o’r  tu  blaen,  a’r  Ilall  o’r  tu  ol. 

Oni  ellir  symud  y penddiged,  ond  y bydd  yn 
tueddu  i ori,  cymerwch  grogwyran,  gwraidd 
hoccys, Jigs  trwythedig,  hâd  Ilîn,  blawd  haidd, 
tom  colomenod,  turpentine,  o bob  un  tri  dram  ; 
gwêr  yr  hydd,  haner  dram;  opiwm,  haner 
scruple;  gyda  chẃyr,  gwnewch  blastr. 

Cymerwch  o ddail  Ilawryf,  saeds,  isop,  Ilysiau 
leuan,  a chyda  dwfr,  gwnewch  drwyth. 

Cymerwch  wermod,  a chribau  St.  Ffraid,  o 
bob  un  ddyrnaid ; gwin  gwyn  a llaeth,  o bob 
un  haner  pwýs ; berwch  hwy  hyd  oni  byddo  un 
ran  wedi  ei  wneuthur  yn  safadwy;  yna  cymer- 
wch  o’r  dyferwad  hwn  bedair  wns ; mêl  rhoses, 
dwy  wns,  a gwnewch  chwistrelliad.  £tto 
gofelwch  rhag  i’r  irnaws  gael  ei  ddwyn  i lawr 
i’r  groth.  Cymerwch  Jigs  rhostiedig  a mercuri 
wedi  ei  bwyo,  o bob  un  tri  dram;  turpentine,  a 
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saini  liwyiul,  o bob  un  tri  drani ; opiuni,  tri 
gronyn  ; gyda  chŵyr,  gwnewch  oreth, 

Rhaid  ib-  awyrfod  yn  oer;  a phob  ysgogiad 
i’r  co'rph,  yn  neillduol  y rhaii  isaf,  a waherddir. 
Arganmolir  gwyliadwriaeth,  canys  trwy  gwsg 
cárir  yr  irnaws  i’r  tumewn,  trwy  yr  hyn  y mae 
yr  enyniad  yn  cael  ei  ychwanegu;  bwytewch 
yn  gynil;  yn  ddiod  cymerwch  ddwfr  barlys, 
neu  faidd  wedi  ei  buro;  yn  fwyd  cymervych 
gywion  {chichens)  a chawl  yr  unrhyw,  wedi  ei 
ferwi  gydag  ysgall  y meirch,  y suran,  tafod  yr 
ých  a hoccys. 


Pen.  9. 

Ara  y Chwareniad  neu  Galedrwydd  y Groth. 

o LYSN'AFEDD  esgeulusedig,  neu  heb  ei 
berffaith  feddyginiaethu,  y cenhedlir  chwaren- 
iadybru,  yr  hyn  sydd  chwyddiad  caled  an- 
naturiol,  yn  attal,  yn  anweladwy,  weithrediadau 
y groth,  ac  yn  tuedduyr  holl  gorph  i ddiogi,  a 

musgrellni.  , 

Yr  Achos.  Gellir  cyfrif  un  achos  o r 
afiechyd  hwn  i ddiffyg  medf  ac  iawn  ddeall  yn 
y meddygon;  megis  ag  y ruae  llavver  crach- 
feddyg  sydd  yn  gweinyddu  i enyniad  y groth, 
yn  addoeri,  &c.  yr  irnaws,  fel  na  all  na  phasio 
y’mlaen  nac  yn  ol ; oddiwrth  hyn,  gan  fod  y 
sy Iwedd  wedi  cael  ei  dewychu , y mae  y n diry wio 
neu  yn  llygru  i sylwedd  caled,  Achosion  eraill 
a allant  fod,  llethiad  attaliad  misawl  y íochi,  a 
elwir  yn  gyffredin,  yr  ôl-garthiadau;  bwyta 
bwyd  llygredig,  megis  yn  y blys  afreolaidd  a 
elwir  pica,  i’r  hyn  y mae  benywod  a fyddo  yn 
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planta  mor  fynycb  yn  ddarostyngedig.  Gall 
ddeillio  hefyd  oddiwrth  attalfeydd  a llynorod' 
yn  y bru,  neu  ddrwg  efteithiau  yr  afu  a’rddueg, 

Ärwyodion  Os  gwaelod  y groth  a fyddl 
yn  cael  effeithio  arno,  y mae  hi  yn  teimlomegis- 
pe  byddai  Iwyth  trwm  yn  tebygu  i’r  hyn  ai 
elwir  mole,  etto  yn  gwahaniaethu  yn  fod  y 
brestiau  wedi  ileihau,  a’r  hoil  gorph  ei  dreulio' 
yn  llai.  Os  gwddt  y groth  a fydd  yn  caell 
effeithio  arno,  ni  ymddengys  dim  irnaws  allanol: 
y mae  ei  safn  wedi  ei  thynu  yn  ol,  ac  wrth  ei : 
chyftwrdd  â’r  bys,  y mae  yn  teimlo  yn  galed  ;; 
nac  nis  gall  gydiocyfeillach  â dyn  heb  boenau  a. 
phigiadau  mawrion. 

Rhag-Arwyddion.  Y mae  caled-chwydd 
wedisefydlu  achadarnhauyn  anfeddyginiaethol, 
a thry  yn  gancr,  neu  ddyfrglwyf  anwelladwy; 
ac  y mae  diweddu  yn  y cancr,  yn  troi  allan  yn 
farwol,  oherwydd  na  ellir  braidd  adferu  y gwres 
cynhwynol  drachefn,  o herwydd  ei  fod  agos 
wedi  ei  fogi. 

Gwellhad.  Yn  y Ile  y mae  gorllawnedd, 
y mae  gwaediad  yn  gymwys;  o herwydd  paham, 
agorwch  y medina  ar  y ddwy  fraich,  a gwythien 
fawr  y morddwyd  ar  y ddau  droed,  yii  fwy 
enwedigol  os  bydd  y mis  lifiadau  wedi  eu  llethu, 

Paratowch  yr  irnaws  gyda  syrub  tafod  yr 
ych,  ysgall  y meirch,  epithyman,  a maidd  wedi 
ei  buro : yna  cymerwch  o’r  peleni  a ganlyn, 
yn  ol  cryfder  y dioddefydd: 

Cymerwch  hiera  picra,  chwe’  dram,  hellebore 
du,  march-redyn,  o bob  uii  dram  a haner; 
agaric,  lapis  lazuli,  abluti  sulindioc,  cologuintida , 
o bob  un  dram  a haner;  cymysgwch  hwy,  a 
gwnewch  beleni,  Wedi  i’r  corph  gael  ei  garthu 
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ewch  y’inlaen  i feddalu  y caledrwydd,  fel  y 
canlyn:  eneiniwch  y dirgeloedd  a gwddf  y 
grolh,  gyd  ag  ennaint,  decalthea  ac  agrippa ; 
neu  cymerwch  opopanax,  bdeliuni,  anitnoniac, 
a myrrh,  o bob  un  dau  ddram ; saffron,  haner 
dram;  toddwch  y gum  mewnoî/  of  iilies,  o.sweet 
almonds;  gyda  chŵyr  a thurpentine,  gwnewch 
enaint;  cymhwyswch  ciacalion,fereHia,  \s\a.w  y 
bogail;  gwnewch  lysieu-wlyb  ofgs,  llysiau  leu- 
an,  Aocus,brymlys,  hocys  y gors,  gwraiddffenigl, 
melilot,  y grôg-wyran,  wedi  eu  berwi  ™ewn 
dwfr.  Gwnewch  chwistrelliad  o calannnt,  had 
llin,  melilot,  y grôgwyran,  &c.,  gydag  o\ew  dill, 
camomile,  a lilies  wedi  eu  toddi  yn  yr  unrhyw. 
Tri  dram  o gwm  bdelium;  bwriwch  y gareg 
gallestr  yn  farwor,  a boed  iddi  dderbyn  yr  ager 
i'w  chroth.  Twym-olchwch  y rhauau  dirgel 
gyda  dyferwad  gwraidd  a dail  ysgaw 
Cymerwch  o gwm  galbanum,  opopanax  o bob 
undram;  sudd  ysgaw  Mair,  llyslyn,  y gròg- 
wyran,  o bob  un  dram;  mêr  llo  wns;  cẃyr  swm 
digonol:  gwnewch  oreth  neu  gwiiewch  oreth  o 
blwm  yn  unig,  gan  ei  drochi  yn  y pethau  rhag- 
ddywededig,  ac  felly  ei  roddi  i fynu. 

Rhaid  i’r  awyr  fod  yn  dymherus:  gwaherddir 
bwydydd  breision,  drygiog,  a heillt ; megis  îr- 
gig  mochyn,  (porh)  cig  tarw,  pysgod,  hen 
gaws,  &c. 


Pen-  10« 

Am  Ddyfrglwyfy  Groth. 

Y Dyfrglwyf  crothog  sydd  chwyddiad  anna- 
Mriol,  wedi  ei  goditiwy  gasgliad  ynghyd  wynt 
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tleu  lysnafedd  yn  y ceudod,  pilionenau,  ueu, 
sylwedd  y groth,  o herwydd  gwendid  y gwres, 
cynnwynol,  a’r  raaeth  a dderbynir,  ac  felly  y 
inae  yn  troi  yn  garthion. 

Yr  achosion  ydynt,  gorraodedd  o anwyd,  neu 
laithdra  y dadlaith  a’r  afii,  yfed  anghyniedrol, 
bwyta  bwydydd  anrheiiliedig : yr  oll  o ba  rai, 
gan  achlysuro  gorllawniad,  ydynt  yn  raygu  y 
gwres  naturiol.  Gall  gael  ei  achlysuro  yr  un 
raodd  trwy  or-ddylifiady  mis-Iifiadau,  neu  trwy 
unrhyw  arloesiad  anghymedrol  arall.  At  hyny 
gellir  ychwanegu  erthyliadau,  penddigedau,  a 
chaled  chwysiadad  y groth. 

Arwyddion.  Arwyddion  yr  eíTaith  hwn 
y’ntyihai  hyn : mae  rhan  isafy  bol,  gyda’r 
rhanau  cenhedlawl  wedi  ymchwyddo,  ac  yn 
boeniis;  mae  y traed  yn  chwyddo,  mae  Il'iw 
naturiol  y wyneb  yn  gwaethygu,  mae  y chwant 
at'fwyd  wedi  Ilygru,  ac  y niae  tryrader  yr  holl 
gorph  yn  cydsynied  Os  ymdry  yn  y gwely 
oddiar  un  ochr  i’r  Ilall,  clpvir  swn  fal  dylifiad 
dwfr.  Y mae  dwfr  weithiau  yn  dyfod  o’r  bru. 
Os  bydd  y chwyddiad  yn  cael  ei  achlysurogan 
wynt,  y bol  yn  bod  yu  boeth,  y raae  yn  swuio 
feî  tabwrdd  ; mae  y coliiddion  yn  treigl-drystio 
ac  y inae  ygwyntyn  troitrwy  wddfy  groth  gyda 
swn  sibrwdaidd;  gellir  dynodi  yr  eìfaith  hwn 
oddiwrth  wir  feichiogiad  lawer  o ffyrdd,  fel  yr 
ymddengys  wrth  y bennod,  “ Ara  wir  feichiog- 
iad.”  Gwahaniaethir  ef  oddiwrth  y gwir  ddyfr- 
glwyf  yn  fod  y rhanau  isaf  o’r  bol  yn  fwyaf 
chwyddedig — Drachefn,  yn  y gallued'd  gwaèd- 
ogaidd  hwn,  nid  yw  yu  yrnddangos  raor  niweid- 
iol,  na’r  pision  mor  Iwydaidd,  nac  ni  ncwidir  v 
gwedd  cyn  gynted,  ychwaith  nid  yw  y rhanau 
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uwch  wedi  eu  lleihau  fal  yn  y dyfrglwyf 
cyft’redin. 

JÌH AG-ARWYDDION.  Y mae  yr  eftaith  hwn 
yn  rhagfynegi  dinystr  athrist  y swydd  naturiol, 
trwy  y cydsyniad  hynod  hwnw  sydd  i’r  groth 
gyda’r  afu,  a chan  hyny,  y gwna  y dyfrglwyf 
cyft'redin  ddilyn. 

Gwellhad.  Yn  ngwellhad  yr  afiechyd 
hwn,  dilynwch  arferiad  Hippocrates:  yn  gyntaf, 
lliniarwch  y boen  gyda  thwym-olchiad  melilot, 
sawdl  y crydd,  hoccys>  had  llin,  camomile  a hoc- 
cys  y môr  ; yna  bydded  i’r  groth  gael  ei  pharatoi 
gyda  siryp  stcebis,  isop,  mintys,  llysiau  leuan, 
gyda  dwfr  dyhidliad,  neu  ddyferwad,  ysgaw, 
marjoram,  saeds,  sperage,  mintys,  cribau  St. 
Ffraid:  carthwch  gyda  sena,  madarch,  rÄMÍ/arô, 
ac  elaterium.  Cymerwch  specieium,  hier.  rhu- 
barb,  a troch.  madarch,o  bob  un  sctupl;  gyda 
sudd  isop  gwnewch  beleni.  (pills). 

Mewn  anhwylderau  ag  sydd  a’u  tarddiad 
mewn  lleithder,  cartbwch  gyda  p/«77s.  Ac  yn 
yr  efteithiau  hyn  a achosir  gan  wagter  neu 
sychder,  carthwch  gyda  diodydd.  Sicrhewch 
wydrau  crafíiniaid  wrth  y bol,  gydag  ager  mawr, 
ac  hefyd  y bogail,  yn  enwedig  os  bydd  y 
chwyddiad  yn  wyntog;  gwnewch  dorriad  o’r  tu 
fewn  i bob  coes,  Iled  llaw  islaw  y glin.  Cym- 
merwch  specierum,  diambrae,  diamofet,  diacala- 
minti,  diacinamoni,  diocimini,  a troch.  de 
myrrha,  o bob  un  dau  ddram,  siwgr  un  pwys ; 
gyda  dwfr  cribau  St.  Ffraid  gwnewch  lozengcs  ; 
cymerwch  rai  o honynt  ddwy  awr  cyn  prydiau 
bwyd.  Cymhwyswch  at  y bol,  cyn  boethed  ag 
y gellir  ei  oddef,  gwd  bychan  o gamomile, 
cwmin,  a melilot,  wedi  ei  berwi  mewn  olew 
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rhuw;  eneiniwch  y bolâ’r  rhanau  dirgel  gydag 
enaint  agripu  ac  arragons;  cymysgwch  gyda 
hyny  olew  iros ; gorchuddiwch  ranau  isaf  y bol 
gyda  phlastrau  grawn  y lawryf,  neu  sugaethau 
wedi  ei  wneuthur  o gwmin,  camomile,  gwraidd 
y winwydden,  gan  ychwanegu  tom  gwartheg  a 
geifr. 

Ein  hysgrifenwyr  diweddaf  a gyfrifant  fod 
rhinweddau  mawrion  yn  perthyn  i ddwfr  ftwgws 
(tobacco)  wedi  ei  ddisdyllio,  a’i  dywallt  i’r  groth 
â metrenchyta.  Cymerwch  hin,  balm,  llysiau’r 
corph,  erigan,  wermod,  mintys,  dail  llawryf, 
marjoram,  o bob  un  dyrnaid;  grawn  meryw, 
pedwar  dram;  gyda  dwfr  gwnewch  ddyferw-ad:* 
o hyn  gellir  gwneud  twym-olchiadau  a llysieu- 
wlyb  ; gwnewch  orethau  o storax,  alws,  gyda 
gwreiddiau  dictau,  uristolochia,  gentian.  Yn 
lle  hyn  gellwch  ddefnyddio  goreth  a ddisgrifir 
yn  Pen.  17.  Boed  iddi  gymeryd  o wreid'diau 
celyn  y mòr,  aromaticum,  a dissatyron,  wedi  eu 
meíysu,  bob  boreu. 

Rhaid  i’r  awyr  fod  yn  frŵd  a sêch;  yraarferiad 
cymedrol  aganiateir;  llawero  gysgu  a waherdd- 
ir.  Gall  fwyta  cig  petris,  ehedyddion,  cywion 
adar  y mynydd,  ysgyfarnogod,>c.  Yn  ddiod 
cymered  wîn  teneu. 


Fen.  11. 

Am  Bel  y Famog  (ílíoie)  agau  Feichiogiad. 

GeLWIR  yr  afiechyd  hwn  gan  y Groegiaid 
a r achos  o’r  enwad  hwn  a gymerir  oddi- 
wrth  ei  bwysau  trwm,  gan  mai  telpyn  mawr  o 
gig  caled,  yn  Ilwytho  y groth  yw. 


1-29 

Darlunir  ef  fel  darn  o gnawd  annhrefnus,  heb 
tfuríf,  wedi  ei  genhedlu  yn  y bru,  fel  pe  buasai 
wir  feichiogiad.  Vn  yr  hw'n  ddarlunìad  y mae 
dau  beth  i’w  nodi : yn  gyntaf,  yn  y dywedir  fod 
y telpyn  cigog  hwn  yn  annhrefnus,  ac  heb 
Ifurf,  y niae  yu  amrywio  oddiwrth  anghenfilod, 
y rhai  ydynt  yn  ffurfiedig,  a chymalog:  yn  ail, 
yn  y dywedir  eifodmegis  pe  byddai  wir  feich- 
iogiad,  yrhyn  syddyn  gwahaniaethu  rhwnggwir 
feichiugiad  a’r  telpyn  cigog;  yr  hw'ii  wahaniaeth 
a ddeil  i’w  bjofi  mewn  tair  ífordd  ; yn  gyntaf, 
yn  y rhyw,  gan  na  ellir  dywedyd  fod  ytelpyn 
cigog  yn  aniTail  ; yn  ail,  yn  y drych,  (^specicfì)  o 
herwydd  nad  oes  iddo  Ifurf  dynol,  ac  nid  yw  yn 
dwyn  nodweddiad  dyn  ; yn  drydydd,  ynddo  ar 
ei  hen  ei  hun,  o lierwydd  nid  oes  iddo  ddira 
perthynas  â’r  tad,  yn  yr  holl  gorph,  nac  un  rhan 
neillduol  o’r  unrhyw. 

Vr  Achos.  O barth  yr  achos  o’r  efiailh  hwn, 
yr  wyf  yn  cael  amrywiaeth  barnau  y’mysg  awd- 
wyr  dysgedig.  Rhai  ydynt  o*r  farn,  os  had  y 
fenyw  a â i’r  groth,  ac  nid  eiddo  y mab,  rnai 
trw  y hyny  y mae  y telpyn  cigog  yn  cael  ei  fagu. 
Y mae  eraill  yn  dywedyd  ei  fod  yn  cael  ei 
genhedlu  o’rgwaed  mislifawl.  Ond  pe  caniateid 
y ddau  beth  hyn,  gallai  forwynion  fod  yn  ddar- 
ostyngedig  iddo,  trwy  eu  raisglwf  neu  eu  hyra- 
Iygriad  nosawl,  yr  hyn  ni  bu  erioed  eto.  Y 
niae  y gwir  achos  o’r  telpyn  cnaw’dol  hwn  yn 
tarddu  oddiwrth  y raab  a’r  ferch,  oddiw'ith  hâd 
llygredig  ac  anífrwythlon  yn  y mab,ac  oddiwrlh 
y gwaed  raislifaw  l ŷn  y ferch,  y ddau  wedi  eu 
bw rw  ynghyd  yn  ngheuedd  y groth,  pan  y mae 
natur  yn  teimlo  ei  hun  yn  wanllyd  (eto  yn 
chwennych  amddifi'yn  parhâd  eu  rhyw)  yn  dwyn 
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y’inlaeii  t'eicliiogiad  aiimherffaitli ; ac  yii  lle 
creadur  by  w,  y niae  yn  cenhedlii  telpyii  o gnawd. 

Arywddìon.  Arwyddion  y beichiogiad 
hwn  ydynt,  fel  y canlyn ; y mae  y inis-lifiant 
yn  cael  ei  lethu,  y chwantbwyd  yn  gwaethygu, 
y bronau  yn  chwyddo,  y bpl  yn  chwyddo  i 
fynu,  acyn  myned  yn  galed.  Cyii  belled  a hyn 
y mae  arwyddion  gwir  feichiogiaíd  ag  un  a fo  n 
ymddwyn  ar  y mole  yr  un  fath.  Yn  awr  mi  a 
ddangosaf  yn  mha  fodd  y maent  yn  gwahan- 
iaethu.  Yr  arwydd  cyntaf  o wahaniaeth  sydd 
i’w  ganfod  yn  symudiad  y mole;  gellir  ei  deimlo 
yn  symud  yn  y groth  cyn  y trydydd  mis,  yr 
hyn  ni  all  baban;  eto  ni  ellir  teiralo  y chwyfiad 
hwn  o un  grym  yn  y mole,  ond  galiu  naturiol  y 
groth  a’r  bywyd  eneidiol  yn  cael  ei  wasgaru 
trwy  sylwedd  y telpyn  cnawd ; oblegid  nid  oes 
ganddo  fywyd  eneidiol,  oiid  bywyd  tytol,  raegis 
planigyn;  yn  ail,  os  mole  a tydd  y raae  y bol 
yn  chwyddo  i fynu  yn  sydyn;  ond  os  gwir 
feichiogiad  a fydd,  y mae  y bol  yn  cwtogi  yn 
sydyn,  ac  wedi  hyny  yn  prifio  yn  raddol;  yn 
drydydd,  pan  bwyser  y bol  â llaw  y mae  y mole 
yn  cilio,  a phan  dyner  y Ilaw  ef  a ddychwel  yn 
ei  ol  drachefii,  ond  y mae  plentyn  yii  y groth, 
er  pwyso  arno  â llaw,  nid  yw  yn  cilio  yn 
ebrwydd;  a phan  y syinudir  ef,  y mae  yn 
dychwelyd  yn  ol  yn  araf,  neu  yn  peidio  dychwel 
oll;  yn  ddiweddaf,  nid  yw  y plentyn  yn  aros 
yn  y groth  yn  hwy  iiag  unarddeg  o fisoedd,  ond 
y inae  y mole  yn  aros  weithiau  bedair  neu  bump 
o tìynyddoedd,  niwy  neu  lai,  yn  ol  y byddo  ei 
ymlyniad  yn  y bru.  Yr  wyf  yn  gwybod  am  iin 
mole  a syrthiodd  yniaith  mewn  pedwar  neu  bum 
inis.  Os  erys  hyd  yr  iinfed  mis  ar  ddeg,  y mae 
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yr  holl  gorph  yn  curio,  ond  yn  unig  fod  ei  bol 
yn  parhau  i brifio,  yr  hyn  a wna  i rai  dybio  bod 
y dyfr-glwyf  {dropsy)  arni,  er  na  bydd  nemawr 
o reswm  i w roddi  am  hyny  ỳ oblegid  yn  y 
dyfrglwyf  y mae  y coesau  yn  chwyddo,  ac  yn 
myned  yn  fawrion,  ond  yn  y cyflwr  hwn  y maent 
yn  lleihau  ac  yn  gwywo. 

Rh ag-argoelion.  Os  bydd  gorlifiad  y 
gwaed  yn  helaeth  pan  esgorir  ar  y mole,  y mae 
yn  dangos  y perygl  yn  fwy,  o herwydd  y mae 
y rhauau  maethawl  wedi  cael  eu  gwaethygu 
gan  y gormodedd  o irnaws  sy’n  rhedeg  yn  ol, 
trwy  yr  hyn  y mae  y gwres  naturiol  yn  pailii, 
ac  yna  trwy  golli  cymaint  o waed  y raae  y feny  w 
yn  cael  ei  gwanhau  yn  ei  holl  gyneddfau  natiir- 
iol,  fel  na  all  ymgynnal  dan  y clefyd  heb  an- 
hawsdra. 

Meddyginiaeth.  Fe’n  dysgir  yn  ol  ysgol 
Hippocrates,  fod  goliwng  gwaed  yn  achosi 
erthyliad,  trwy  fod  yn  cymeryd  ymaitli  yr  holl 
faeth  sydd  tii  ag  at  gynnal  bywyd  y plentyn; 
am  hyny,  fel  y byddo  i’r  beichiogiad  drwg  hwn 
gael  ei  ymddifadu  o’r  nôdd  tyfadwy  yr  hwn  sydd 
yn  cadw  bywyd  tyfawl  ynddo,  agorwch  wythien 
yr  afu  a’r  fam  wythien,  yn  y ddau  droed,  sicr- 
hewch  wydrau  crafBniaid  (cuppiny  glasses)  vftú\ 
y Iwynau  ac  ystlysan  y bol,  ac  wedi  hyny  bydded 
i’r  rhanau  crothawl  gael  eu  tymeru  yn  gyntaf, 
ac  ynabydded  iyraegniad  gael  ei  wneud  i fwrw 
ymaith  y goflaid. 

Tu  agatlaccau  rhwyraynauy  mole  cymerwch 
dri  dyrnaid  o hoccys,  ynghyd  a’u  gwraidd, 
camomil,  pys  y ceirw  {melilot)  llysiau’r  pared. 
dail  y grinllys,  gwraidd  tìanigl,  persli,  sawdl  y 
crydd.  dan  ddyrnaid  o bob  un;  had  lljn,  a’r 
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grogwyran,  pwys  o bob  un,  berwch  hwynt 
mewn  dwfr,  a bydded  iddi  eistedd  hyd  at  y 
bogail  ynddo.  A phan  ddel  allan  o hono, 
irwch  ei  dirgeloedd  a'i  llwynau  â’r  eli  canlynol; 
cymerwch  oil  camomil,  lili,  almonau  per,  ewns 
o bob  un,  ynienyn  gwyrf,  laudanum,  ammmiac, 
haner  wns  o bob  un,  ynghyd  a linseed  oil, 
gwnewch  hwy  yn  eli.  Neu  yn  lle  hwn  gellir 
cymeryd  unguentum  agrippa,  neu  dialthea, 
cymerwch  sawdl  y crydd  a gwraidd  hoccys  y 
morfa,  haner  dyrnaid  o bob  un  ; flos  brochoc, 
ursini,  haner  dyrnaid ; had  lliu,  a blawd  haidd, 
chwe’  wns  o bob  uu ; berwch  yr  holl  bethau  hyn 
mewn  dwfr  a mêl,  a gwnewch  blastr,  gwnewch 
oreth  o gum  galbanum,  bdelium  aìitimoniacum , 
fligys,  bloneg  a mel. 

Pan  laccao  ymlyniad  y 7nole,  bydded  i ym- 
egniad  gael  ei  wneuthuri’w  fwrwallan : i eífeithio 
hyny  gellir  arfçryd  yr  holl  feddyginiaethau  y 
rhai  ydynt  addas  er  annog  y mis-îiíìant.  Cym- 
merwch  troch.  de  myi~r  un  wns,  castor  astro- 
loehia,  gentian,  dictam,  haner  wns  o bob  un  ; 
gwnewch  bowdr,  a chymerwch  un  dram  mewn 
pedair  wns  o ddwfr  llysiau  leuan,  Cyraerwch 
hypericon,  mintys  y gath,  hrynAyÿ,  (pennyroyal) 
cribau  St.  Ffraid,  isop,  saeds,  llwyd  y cŵn 
(horehound)  y falerian,  y wreiddi  ydd,  (jmadder) 
yreithinfyw  (^savine)‘,  gwnewch  drwyth  o hon- 
ynt  gyda  dwfr,  cymerwch  dair  wns  o honynt, 
ynghyd  ag  wns  a haner  o lysiau  y fam,  Cym- 
inerw'ch  lysiau  leuan,  myrr,  llysiau’r  crwyn, 
(gentian)  pill.  coch.  pedwar  scruple  o bob  nn  ; 
rhuw,  brymlys,  sagepanum,  apopanai,  drara  o 
bob  un ; assafoetida,  sinamwn,  juniper  berries, 
tafod  yr  ých,  (borage)  an  dram  o bob  un,  yn 
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nghyd  o sug  yr  eithinfyw,  gwnewch  hwy  yn 
belenau  (pills)  i’w  cymeryd  bobbore ; gwnewch 
drwyth  o isop,  llawrwydd  benyw,  asinim,  min- 
tys  y gath,  bau-beiries,  camamil  llysiau  leuan, 
eroine,  clooes,  nutmeg,  o bob  un  dau  scruple,  a 
galbanum  un  dram ; hiera  picra,  ac  olew  helle- 
bore  du,  un  scruple  o bob  un ; ynghyd  a thur- 
pentine,  gwnewch  oreth. 

Ond  os  na  Iwydda  hyn,  yna  bydd  raid  tynu  y 
mole  ymaith  âg  offeryn,  trwy  ei  roddi  i fynu  yii 
y groth,  yr  hyu  a elwir  pes  griphus,  yr  hyn  a 
ellir  ei  wneuthur  heb  lawer  o berygl,  gan  îaw- 
feddyg  medrus  yn  y gorchwyl,  Ar  ol  esgoriad 
ar  y mole,  o herwydd  bod  y fenyw  wedi  collí 
llawer  o waed,  bydded  i ddyliíiad  y gwaed  gael 
ei  attal  gan  gynted  ag  y bo  modd.  Rhodd- 
wch  wydrau  craffiniaid  wrth  yr  ysgwyddau,  ac 
wrth  rwymiad  y breichiau.  Os  na  wna  hyn  y 
tro,  agorwch  wythien  yr  afu  yn  y fraich  ddeheu. 

Mae  yn  rhaid  i’r  awyr  fod  yn  ganolig  o boeth 
a sych,  a’r  ymborth  yn  sych,  y cyfry  w ag  a fo 
yn  meddalu  ac  yn  teneuo  dyn:  hi  a all  yfed 
gwiu  gwyn. 


12a 

Am  Feichiogiad  ; a’r  modd  y gall  merched  wybod  pa  uii 
ai  ar  blentyn  gwrryw  ai  benyw  y byddont  yn  feichiog'. 

Mae  y reddf  naturiol  ag  y mae  natur  wedi 
ei  phlanu  mewn  meibion  a merched  i genhedlu 
eu  rhyw  eu  hunain,  yn  eu  rhoddi  ar  waith  i ddef- 
nyddio  y ffyrdd  hyny  ag  y mae  natur  wedi  ei 
hordeinio  i’r  dyben  hwnw,  yr  hyn,  ar  ol  iddynt 
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ei  deínyddio,  nid  yw  y fenyw  yn  f’ynycb,  trwy 
anwybodaeth  o’i  bod  wedi  beichiogi,  neu  ddiffyg 
o’r  gofal  dyledus  hwnw  a ddylai  gymeryd,  nid 
yw  fawr  well  na  llofrudd  ei  phlentyn  ei  hun,  er 
nad  y w hi  yn  bwriadu  hyny ; o herwydd,  ar  ol 
beichiogiad,  gan  deimlo  ei  hun  heb  fod  yn  iach, 
a thrwy  anwybodaeth  o’r  hyn  sydd  yn  ei  blitío, 
y mae  yn  myned  at  feddyg,  ac  yn  ymofyn  ag 
ef;  ac  yntau  heb  wybod  dim  ond  yr  hyn  a ddy- 
weda  hi  wrtho,  ac  heb  feddwl  ei  bod  hi  yn  feich- 
iog,  yn  rbüddi  diodydd  carthol  cryfion  iddi,  yr 
hyn  sy’n  dinystrio  y beichiogiad.  Ac  y mae 
rhai  o herwydd  rhyw  furseiidod  ffol,  er  eu  bod 
yn  gwybod  eu  bod  wedi  beichiogi,  eto  ni  chyf- 
addefant,  fel  y galler  eu  cyfarwyddo  pa  fodd  i 
drefnu  eu  hunain  yn  ol  hyny;  gall  y rhai  ag 
ydynt  mor  fursenaidd  mewn  amser  ddysgu  bod 
yn  gallach,  ac  er  mwyn  y rhai  hyny  ag  ydynt 
yn  anwybodus,  rhoddaf  i lawr  arwyddion  beich- 
iogiad,  fel  y gallo  merched,  trwy  hyny,  wybod 
pa  un  a ydynt  wedi  beichiogi  ai  nad  ydynt. 

Arwyddion.  Os  bydd  y wythien  dan  'y 
llygad.  wedi  chwyddo.  h.  y.  dan  yr  amrant  isaf, 
a’r  gwythienau  yn  y Ilygad  yn  ymddangos  yn 
eglur,  a’i  Ilygaid  weithiau  yn  ddrwg  eu  Iliw,  os 
na  bydd  y mis-Iifiadau  ar  y fenyw,  nac  wedi  bod 
yn  colli  ei  chysgu  y noson  o’r  blaen,  gellwch  yn 
ddilys  benderfynu  ei  bod  yn  feichiog;  ac  y mae 
hyn  yn  ymddangos  yn  fwyaf  eglur  ar  ddechreu 
ei  beichiogiad;  a’r  ddau  fis  cyntaf  ni  bu  i’r 
arwydd  hwu  erioed  ballu. 

Cedwch  ddwr  y fenyw  yn  glòsmewn  gwydryn 
am  dri  diwrnod,ynahidIwch  ef  trwy  liain  main; 
03  canfyddwch  greaduriaid  bychain  bywion  yn- 
ddo,  y mae  hi  yn  dra  sicr  wedi  beichiogi  ar 


l>leutyn;  canys  y dwr,  yr  hwii  oedd  o’r  blaen 
yn  rhaii  o’i  sylwedd  ei  hun,  a genhedlir  yn  gys- 
tal  a’i  berchenog. 

Oerder  yn  y rhanau  allanol  ar  ol  ymrëad,  y 
mae  y gwres  wedi  cilio  i wneuthur  beichiogiad. 

Y mae  gwythienau  y frest  i’w  gweled  yn 
fwy  eglur  nag  y byddont  arferol  o fod. 

Mae  y corph  wedi  ei  wanhau,  a’r  wyneb  yn 
ddrwg  ei  liw'. 

Mae  y bol  yn  treulio  yn  dra  gwastad,  o blegid 
bod  y groth  yn  ynigau  i faethu  ac  achlesu  yr 
hád. 

Os  yfir  dwfr  oer  y mae  oerfel  yn  cael  ei 
adael  yn  y brestiau. 

Collichwant  bwyd,  bytheiriadau  sur,  a gwen- 
did  dirfawr  yn  y cylla, 

Y brestiau  yn  dechreu  chwyddo,  a mynedyn 
galedion,  nid  heb  boen  a thoster. 

Poenau  cnoawl  neu  ddirwasgawl,  tebyg  i’r 
cwlwm  gwythi,  yn  digwydd  yn  y bol  oddeutu 
y bogail. 

Amryw  flysiau,  Sfc.  yn  cael  eu  magu. 

Gwythienau  y llygaid  i’w  gweled  yn  eglur, 
a’r  llygaid  yn  ymddangos  yn  ddrwg  eu  IIiw,  fel 
y dengys  gwydr-ddrych,  {loohing-glass).  Y mae 
hwn  yn  arwydd  anfl^aeledig. 

Carthion  y coluddion  yn  cael  eu  harlloesi  yn 
boenus,  o herwydd  fod  chwyddiad  y groth  yn 
gwasgu  y perfeddyn  deau  ynghyd. 

Cymerwch  ddanadlen  werdd  deg,  a dodweh 
hi  yn  nŵr  y fenyw;  gorchuddiwch  hwy  yn  glòs, 
a gadewch  iddynt  aros  noswaith  gyfan ; os  bydd 
y fenyw  yn  feichiog,  bydd  yn  Ilawer  o yspotíau 
cochion  dranoeth,  os  na  fydd  yn  feichiog,  bydd 
y ddeilen  yn  Hdnaidd. 
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Y mae  amrywiol  reolau  eraill  o’i  natur  yma, 
ond  y rhai  hyn  yw  y rhai  goreu,  ac  anaml  iawn 
y mae  rhai  o honyntyn  raethu. 

Y n awr  o herwydd  bod  rhai  yn  dra  awyddus 
i wybod  a fyddant  yn  feichiog  ar  blentyn  gwr- 
ryw  ynte  benyw,  mi  a roddaf  i Jawr  yn  y IJc 
nesaf  reolau,  wrth  y rhai  y gallwch  íFurfio  barn 
addas  ar  yr  achos. 

Arwyddion  o Blentyn  gwrryw 

Y mae  benyw  yn  ymddwyn  bachgen  yn  es- 
mwythach,  a chyda  llai  o boen  na  genethod,  ac 
yn  cario  ei  chofiaid  heb  fod  mor  drom,  ond  yn 
sioncach  yn  ei  rhodiad. 

Y mae  y plentyn  i’w  deimlo  gyntaf  yn  yr  ochr 
ddehau ; o blegid  yr  oedd  yr  hynafiaid  gynt  o’r 
farn  fod  y plant  gwrrywiaid  yn  gorwedd  ar  yr 
ochr  ddebeu  i’r  groth.  Y mae  y fenyw  yn  fwy 
tueddol  hefyd  i orphwyso  ar  yr  ochr  ddeheu 
na’r  asswy  pan  gyfodo  o’i  heistedd. 

Y raae  y bol  yn  fwy  crwn  ac  uchel  na  phan 
fyddo  yn  feichiog  ar  fenyw. 

Y mae  y fron  ddeheu  yn  fwy  chwyddedig,  ac 
yn  galetach  na’r  aswy,  a phen  y fron  hefyd  yn 
gachach. 

Y mae  lliw  y ddynes  yn  gliriach , ac  lieb  fod 
inor  felynddu  a phan  fyddo  yn  feichiog  ar  eneth. 

Y gwrthwyneb  i hyn  yw  arwyddion  beichio  g- 
rwydd  ar  enethod,  gan  hyny  nid  oes  angen  rhaid 
dywedyd  dim  yn  eucylch. 

Ond  mi  a chwanegaf  yr  hyn  a ganlyn,  a 
chwiliais  drwy  fy  mhrofiad  fy  hun,  a’r  hyn  ni 
fethodd  erioed  trwy  wybodaeth  i mi. 

Os  bydd  y lloeren  o dan  iygad  y fenyw,  yr 
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hon  sydd  o lisv  gwelw-las,  yn  amlycach  o dan  y 
llygad  deheUj^’r  gwythienau  yn  fwy  amlwg  yn 
ei  llygad  deheu,  ac  yno  yn  fwyaf  drwgliwiog, 
y mae  hi  yn  feichiog  ar  fachgen ; ond  os  bydd  y 
nodau  hyn  yn  eglurachyn  ei  llygad  aswy  y mae 
hi  yn  feichiog  ar  eneth. 

£tto,  bydded  iddi  odro  diferyn  o i llaeth  i 
lestr  a dwfr  gloyw;  os  sudda  y llaeth  i’r  gwaelod 
yn  ddiferyn  crwn  fel  y disgyno,  y mae  hi  yn 
feichiog  ar  eneth ; ond  os  bachgen  a fydd,  fe 
ymdaena  ac  a nofia  ary  wyneb.  Hyn  a brofais 
yn  aral,  ac  ni  fethodd  erioed 


Pen.  X3a 

Am  Enedigaeth  anamserol. 

PaN  y byddo  ffrwyth  y bru  yn  dyfod  cyn  y 
seithfed  mis,  hyny  yw,  cyn  y delo  i addfed- 
rwydd,  dywedir  ei  fod  heb  fod  yn  ei  amser;  ac 
mewn  effaith,  y plentyn  yn  annhymmig,  (h.  y. 
ni  bydd  byw)  os  genir  ef  yn  yr  wythfed  mis. 
A phaham  y gall  y plant  a enir  yn  y séithfed 
neu  yn  y nawfed  mis  fyw,  yn  hytrach  nar  rhai 
a enir  yn  yr  wythfed,  a all  ymddangos  yn  rhy- 
‘fedd,  er  hyny  y mae  yn  wir.  Priodola  rhai  yr 
achos  hwn  i’r  blaned  dan  yr  hon  y genir  y 
plentyn ; o herwydd  bod  pob  mis  o amser  y 
beichiogiad  hyd  amser  esgor  yn  cael  ei  reoli 
gan  ei  briodol  blaned;  ac  ýn  yr  wythfed  mis  y 
mae  Sadwrn  yn  goruwch-reoli,  yr  bon  sydd  oer 
a sych;  ac  y mae  oerder  yn  clyn  hollawl  i 
fywyd,  ac  yn  ctistrywio  natur  y plentyn.  Y mae 
Hippocrates  yn  rhoddi  gwell  rheswra  na  hyny. 
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sef  fod  y plontyn  yn  mhob  niodd  yn  berffaith  i 
ac  yn  gyflawn  yn  y seithfcd  mis,_ac  yn  chwen- 
nych  mwy  o awyr  a maëth  nag  oedd  yn  ei  gaell 
o’r  blaeu,  a cban  na  all  gael  hyny,  y mae  yni 
llafurio  am  fynedfa  allan  ; ac  os  bydd  ei  fywydi 
eneidiol  yn  myned  yn  wan  ac  yn  llesg,  ac  heb' 
fod  gand<lo  nerth  digonol  i dori  y bilionen,  ac  ii 
ddyfod  ymlaen  fel  y maenatur  wedi  ei  threfnu, 
bydd  raid  iddo  aros  yn  y groth  hyd  y nawfedl 
mis,  fel  y gallo  ei  ysprydoedd  adgryfhau,  ac 
adnewyddu  yn  yr  amser  hwnw;  ond  os  daw  efe 
drachefn  i ymdrechu  yn  yr  un  modd  yn  yr  8fed 
mis,  a chael  ei  eni,  ni  all  efe  fyw,  oblegid  fodi 
ei  ddydd  genedigaeth  naill  ai  wedi  myned  heibio 
neu  heb  ddyfod. 

Gweljlhad.  Gall  genedigaethau  annhymig 
gael  eu  hachosi  drwy  anwyd,  canys  fel  y mae 
yn  gwneud  i fFrwythydd  coed  wywo,  syrthio  i 
îawr  cyn  addfedu,  felly  y mae’n  gwywo  fFrwyth 
y bru  cyn  dyfod  o hono  i iawn  berffeithrwydd, 
ac  yn  ei  wueuthur  yn  annhymmig ; weithiau 
trwy  leithder  yn  gwanhau  y galiuoedd  naturiol, 
fel  na  eliir  ei  attal  hyd  ben  ei  amser,  neu  drwy 
sychder  a gwagder,  yn  siomi  y plentyn  am  ei 
faeth  a’i  gynhaliaeth;  trwy  oriifìadau,  trwy  oil- 
wng  gwaed,  a dyhysbyddiadau  eraiii ; a thrwy 
ennynfay  groth,  a chiefydau  tanbaid  eraiil.  Y 
mae  weithiaii  yn  caei  eu  acbosi  trwy  lawenydd, 
chwerthin,  digofaint,  ac  yn  enwedig  trwy  ofn  ; 
o herwydd  trwy  hyny  y mae  y gwres  yn  ymad- 
aei  o’r  groth,  ac  yn  thedeg  i’r  gaion  am  gymerth 
yno,  ac  felly  y mae  oerder  yn  .taro  yn  y bru, 
trwy  yr  hyn  y mae  y rhwymau  yn  cael  eu  ilacau, 
ac  erthyliad  yn  ddiiynol.  O herwydd  paham  y 
gorchymynai  Plato  yn  ei  aniser  ef,  i rai  beieh- 
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iogion  oclielyd  pob  gorlawnedd,  a phleserau 
anghyniedrol;  ac  yr  un  niodd  ochelyd  pob 
achlysuron  o ofn  a thristwch.  Gallai  erthyiiad 
gael  ei  achosi  trwy  awyr  anmhur,  afíachus,  ac 
aroglau  drwg,  ac  yn  enwedig  trwy  arogl  llosg- 
ben  canwyll ; hefyd  drwy  godymau,  dyrnodiau, 
llafurwaith  caled,  neídio,  dawnsio,  &c. 

Arwyddion.  Yrarwyddiou  o flaen  erthyl- 
iad  yw  lleihad  y bronau,  ynghyd  a gorlifiad  o 
laeth  dyfrllyd,  poen  yn  y groth,  pendrymedd, 
blinder  anarferol  yn  mhenau  y cluniau  a’r  mor- 
ddwydydd,  a gorlifiad  y misglwyf.  Arwyddion 
yn  rhagddangos  y ffrwyth  yn  farw  yn  y groth 
yw  y llygaid  yn  pantio,  cur  yn  y pen,  llewyg- 
feydd,  arswyd,  gwelwedd  yn  y wyneb  a r gwef- 
usau,  cnofa  yn  y cylla,  dim  bywyd  yn  y plentyn, 
tewder  yn  y bol,  ac  arlloesion  dyfrllyd  a gwaed- 
lyd  yn  dyfod  o’r  bru. 


Fen.  14. 

Hyfforddiadau  ì Ferched  yn  planta. 

MAE  rhagflaeniad  genedigaethau  anam- 
serol  yn  gynnwysedig  mewn  symud  yr  achosion 
dywededig  uchod,yrhyn  syddraidei  wneuthur 
cyn  ac  wedi  beichiogiad. 

O flaen  beichiogiad,  os  bydd  y corff  yn  rhy 
frwd,  sych  neu  laith,  cywirwch  ef  gyda  phethau 
gwrthwyneb,  os  yn  orweddol,  carthwch  ef ; os 
phletoi  ical,  agorwch  wythien  yr  afu;  os  yn  rhy 
fras  neu  dew,  teneiiwch  ef  ; os  yn  rhy  deneu, 
cyfnerthwch  a maethwch  ef.  Rhaid  symud 
pob  anhwyldeb  pcrthynol  i’r  groth  mal  y 
dangosw'yd. 


140 


Ar  ol  beichiogiad  bydded  yr  awyr  yn 
dymhenis:  na  chysgwch  ormod,  gochelwch 
wyliadwriaeth,  llawer  o ymarferiad  corfF, 
nwydau  y raeddwl,  trystian  uchel,  a drwg 
arogl ; dylai  y rhai  hyny  ag  ydynt  famogaidd 
wrthod  arogl  peraidd  hefyd.  Ymgedwch  oddi 
wrth  bob  peth  ag  sydd  yn  cynhyrfu  naill  ai  y 
pision  neu  y misglwyf ; hefyd  oddiwrth  fwyd- 
ydd  heillt,  surion,  a gwyntog.  Dylid  cadw  at 
íuniaeth  cymhedrol. 

Os  bydd  carthion  yr  ymysgaroedd  yn  cael  eu 
dal,  tynerwch  y bol  gyda  chwistrell-feddygin- 
iaethau,  wedi  eu  gwneuthur  o ddyferwad  hoc- 
cys,  crinllys,  gyda  siwgr  ag  olew  cyfFredin, 
neu  gwnewch  gawl  gyda  borage,  tafod  yr  ych, 
beets,  y feddalai,  gan  gymeryd  yn  yr  unrhyw 
ychydig  o fanna.  I’r  gwrthwyneb,  os  bydd 
yn  cael  ei  blino  â’r  dolur  rhydd  yn  y bol,  na 
attalier  ef,  heb  farn  meddyg;  canys  y mae 
cyneddf  niweidiol  yn  yr  holl  ddylifiadau  croth- 
og,  yr  hyn  a raid  ei  arloesi  cyn  yr  attalier  y 
dylifiad. 

Digwyddiad  arall  ag  sydd  yn  cyd  fyned  â 
benywod  yh  planta  yw  y peswch;  ac  y mae  yn 
eu  rhoddi  dan  y perygì  mawroanfFynu,  (rniscarry) 
trwy  fod  defnyniad  parhaus  yn  disgyn  o’r  ymen- 
ydd.  Er  attal  yr  hyn  eilliwch  ymaith  y gwallt 
ar  y cornal  â satical  coissures,  a chymhwyswch 
arno  y plastr  canlynol : cymerwch  o resinae 
haner  wns,  o laudana,  un  dram,  citron,  lign. 
alws  olibani,  o bob  un  dram;  stiriachis  ligui- 
dae,  a sicca,  swm  digonol,  toddwch  y gvoms 
mewn  finegr  a gwnewch  blastr.  Yn  y nos  wrth 
fyned  i’w  gwely,  bydded  iddi  gymeryd  mygiad 
y peleni  liyn  wedi  eu  bwrw  ar  lo.  Hefyd  cy- 
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merwch  o franhincense,  poiidr  storax,  a rhoses 
cochioii  o bob  un  dram  ahaner,  sandrach,  w'ytli 
dram,  mastig  bejnamin,  ambr,  o bob  un  dram; 
cryda  thurpentine  gwnewch  beleni,  cymhwyswch 
seriad  at  wegil  y gwddf.  A phob  nos  bydded 
iddi  gymeryd  y pills  canlynol ; cymerwch  hypo- 
cistidês  teriae,  sigiUate,  bole  mân,  o bob  nn 
haner  wns ; bastort,  alcatia  styracis,  calamint, 
o bob  un  ddw'y  ddram,  clores  un  ddram;  gyda 
syrup  myrtwydd  gwnew'ch  beleni. 

Cenhèdlir  'sylw'edd  llygredig  mewn  benywod 
yn  planta,  yr  îiwn  gan  ddylifo  i’r  cylla  sydd  yn 
llw'frhau  y chwant  at  fwyd',  ac  yn  peri  cyfogiad, 
a’r  cylla  yn  wan,  ac  heí)  fod  yn  alluog  i dreulio 
y sylwed'd  hwn,  sydd  weithiau  yn  ei  anfoii  i’r 
vmysgaroedd,  trwy  yr  hyn  yr  achlysurir  dylifiad 
yn  y bol,  yr  hyn  sydd  yn  maw'r  gynhyrfu  cyn- 
'neddf  y grotli'.  I ragflaenu  yr  holl  beryglon 
liyn,  rhaid  cyfnerthu  y cylla  fel  y canlyn : 
cvmerwch  ìign.  ahcs  a nutmeg,  o bob  un  dram; 
mace  clove,  mastig  a laudanum,  o bob  un  dwy 
scruple;  olew  spihe,  wns;  mwsg  dau  ronyn; 
olew  mastig,  guiìiccs,  a w'ermod,  o bob  un 
haner  wns;  gwnewch  enaint  i’r  cylla  i gael  ei 
o-ymhwyso  o flaen  prydiau  bwyd.  Ond  yn  lle 
hyny  gellwch  ddefnyddio  ceronum,  stomachile, 
galèni.  Cymerwch  ô gyd-gyífaith  borage,  tafod 
yr  ých,  ac  atthos,  o bob  un  haner  wns;  confect. 
de  'hyacinth,  pîl  lemon  wedi  ei  felysu,  specierumj 
diamarg,  pulc  de.  gcmmis,  o bob  un  dwyddram; 
nutmeg,  a diambra,  o bob  un  dwy  scruple ; 
gw'reiddiau  pioni  a diacoratis,  o bob  un  dw'y 
ddmm ; gyda  syrup  i-hoses  gwnew'ch  gyflaith, 
o’r  hwn  rîiaid  iddi  gymeryd  ddwy  waith  yn  y 
dydd,  ddwy  aw'r  o flaen  prydiau  bwyd.  Di- 


142 


gwyddiad  arall  ag  sydd  yn  dwys  flino  menyw 
feichiog  yw,  chwyddiad  coesau,  yr  hyn  sydd  I 
yn  digwydd  y tri  mis  cyntaf,  trwy  fod  gwlyb-- 
yrau  gormodol  yn  disgyn  i lawr  o’r  cylla  i’r  afu : 
er  gwellhau  yr  hyn,  cymerwch  olew  rhoses  dwy 
ddmm;  halen  afinegro  bob  un  dram  ; ysgydwch  i 
hwy  ynghyd  hyd  oni  thoddo  yr  halen,  ac  enein- 
iwch  y coesau  ag  ef  yn  boeth,  gan  ei  rwbio  â’r 
llaw:  gellir  ei  wneuthur  yn  ddiberygl  yn  y 
pedwerydd,  y pummed,  neu  y chweched  mis  o 
feichiogiad;  canys  gellir  cydmaru  y plentyn  yn 
y groth  i afal  ar  goeden ; y tri  mis  cyntaf  y mae 
yn  wan  a thyner,  yn  ddarostyngedig,  gyda’r 
afal  i syrthio  ymaith,  ond  ar  ol  hyny,  y pilion- 
enau  wedi  eu  cryfhau,  y mae  y ffrwyth  yn  aros 
wedi  ei  gadarn  sicrhau  w'rth  y groth,  heb  fod 
yn  cliwannog  i aflwydd,  ac  y mae  yn  parhau 
felly  hyd  y seithfed  mis,  hyd  oni  bo  wedi  tyfu 
yn  agos  i amser  y bydd  ei  rwymynau  drachefn 
yn  cael  eu  llaccau,  fel  yr  afal  a fyddo  yn  agos 
yn  aeddfed,  ac  yn  dyfod  yn  rhyddach  bob  dydd, 
hyd  amser  sefydledig  rhyddhâd.  Os  gan  hyny  y 
bydd  y corph  mewn  gwir  angen  o gael  ei  garthu, 
gellir  ei  wneuthur  yn  ddiberygl  yn  y pedwerydd, 
y pumed  neu  y chweched  mis;  ond  nid  cyn 
nac  ar  ol  hyny,  oddieithr  mewn  rhai  anliwyl- 
derau  llymion,  yn  y rhai  y mae  y fam  a’r  plentyn 
y naill  fel  y llall  yn  debyg  o drengu.  Cym- 
hwyswch  blastrau  ac  enaint  at  y Iwynau,  i’r 
dyben  o gryfhau  ffrwyth  y groth.  Cymerwch  o 
gwm  ayaric,  galangale,  bistort,  hypocistic,  a 
storax,  o bob  un  dram ; bole  mân,  nutmeg, 
mastig,  bollusts,  sanguis  draconis,  a grawn 
myrtwydd,  dram  a haner;  cŵyr  a thurpentine, 
swm  digonol;  gwnewch  blasfr.  Cymhwyswch 
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ef  at  y Iwynau  yn  amser  gauaf',  a symudwcli  ef 
bob  24  awr,  rhag  i’r  Iwynau  gael  eu  poethi  yn 
orniodol  âg  ef.  Yn  y cyfamser  eneiniwch  y 
dirgeloedd  a’r  Iwynau  gydag  enaint  acoMstîíísía; 
ond  os  amser  haf  a fydd,  a’r  Iwynau  yn  frwd, 
mae  j plastr  a ganl^m  yn  fwy  priodol : cymer- 
wch  o roses  cochion,  pwys,  mastig  a sanders 
coch,  0 bob  un  dwy  ddram;  bole  ammoniac, 
coral  coch,  a bistort,  o bob  un  dwy  ddram ; 
pîl  pomgranate,  paratoawl,  a choriander,  o 
bob  un  dwy  ddram  a haner;  yspinys,  dwy 
scruple;  olew  mastig  a guinces,  o bob  un  wns; 
sudd  dail  lluriad,  dwy  ddram;  gyda  phyg 
gwnewch  blastr;  eneiniwch  y Iwynau  hefyd 
gydag  unguentum  sandal.  Unwaith  bob  wyth- 
nos  golchwch  y Iwynau  gydá  dwy  ran  o rose 
icater,  ac  un  ran  o win  gwyn  wedi  eu  cym- 
mysgu  y’nghyd,  a’u  twymo  wrth  y tân.  Dofa 
hyn  y brydaniaeth,  a gwmsgara  olew  y plastr 
aílan  o chwys-dyllau  y croen  a bydd  yn  achos 
i’r  enaint  neu’r  plastr,  i dreiddio  a chryfliau  y 
groth  yn  gynt.  Mae  rhai  o’r  farn  fod  yr  ehed- 
laen,  cyhyd  ag  ei  dodir  wrth  y bogail  yn  cadw 
y fenyw  rhag  erthyliad.  CoíFlieir  y cyffelyb 
hefyd  am  y garreg  aetites,  ti’wy  iddi  gael  ei 
chrogi  o ddeutu  y gwddf;  y mae  i’r  garreg 
samius  yr  un  rhinwedd. 


144 

Pen.  15. 


Cyfarwyddiadau  ag  y dylid  sylwi  arnynt  gan  fenywod 

yn  amser  eu  syrthiad  i wewyr  esgor,  er  eu  rhyddhàd 

diogel,  gyda  chyfarwyddiadau  i Fyd-wragedd. 

w EDI  rhoddi cyfarwyddiadau  angenrheidiol 
i ferched  yn  dwyn  plant,  pa  fodd  i lyw'odraethu 
eu  hunain  yn  ystod  amser  eu  beichiogiad,  caf 
ychwanegu  yr  hyn  sydd  yn  angenrheidiol 
iddynt  sylwi arno  er  eu  rhyddhâd. 

Pan  fyddo  amser  genedigaeth  yn  agoshau, 
boed  i’r  fenyw  ofalu  am  anfon  ani  fyd-wraig 
fedrus,  a hyny  yn  hyti’ach  yn  rhy  fuan  nac 
yn  rhy  ddiweddar;  erbyn  yr  ainser  boed  iddi 
baratoi  math  o wely  bychan  (neu  ballet)  a’i 
osod  yn  agos  i’r  tân,  fel  y gallo  y fyd-wraig 
a’i  chynnorthwywyr  bassio  o i gwmpas,  a 
helpio  ar  bob  tu  pan  byddo  achos  yn  gofyn,  a 
chanddi  lieiniau  i’w  newid  yn  barod,  ac  ystól 
fechan  i roddi  ei  thraed  i orphwys  yn  ei 
herbyn,  gan  y bydd  ganddi  fwy  o rym  pan 
fyddont  wedi  eu  plygu  na  phau  y maent  fel 
arall. 

Wedi  paratoi  fel  hyn,  pau  y teimla'y  fenyw 
ei  phoeu  yn  dyfod,  a’r  hin  heb  fod  yn  oer, 
boed  iddi  gerdded  o ddeutu  yr  ystafell,  gan 
ymorphwys  ar  droiau  ar  y gwely,  ac  felly 
disgwyl  dyfodiad  ei  dw'fr  i Ìawr,  yr  hwn  syd'd 
w'edi  ei  gyfyngu  yn  un  o’r  pilionenau  allanol, 
ac  sydd  yn  dylifo  yno  pan  ei  torir  trwy  ym- 
drechiad  y plentyn ; gan  nad  oes  amser  union- 
gyrchol  neu  gyfeiriedig,  wedi  ei  sefydlu  i’r 
ffrydiad,  er  yn  gyffredin,  nid  yw  yn  dylifo 
uwchlaw  dwyawrcyn  ys  esgoriad.  Ìfsgogiad, 
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yn  yr  un  modd,  a bâr  i’r  groth  agor  ac  ymledu, 
pan  ar  ol  hir  orwedd  yn  y gwely  y mae  yu 
anesmwyth.  Etto,  os  bydd  yn  dra  gwan,gaU 
gymeryd  rhyw  feddyglyn  (cordial')  esrawyth 
i adfywio  ei  hun,  oscaniata  ei  phoen. 

Os  bydd  ei  llafur  yn  faith  a blin,  gall  adfywio 
ei  hysprydoedd  trwy  gyineryd  cawl  cywion 
neu  futton,  neu  gymeryd  ẃy  lled  ferwedig; 
ond  rhaid  iddi  gyineryd  gofal  am  beidio  bwyt^ 
gormod.  * 

Mewn  perthyiias  i’r  ystumiau  y rhyddlieir 
benywod  ynddynt,  y maent  yn  Ilawer:  rhai 
yn  gorwedd  ar  eu  gwelyau,  rhai  yn  eistedd 
mewn  cadair,  gan  gael  eu  çynnal  a’u  dal  gan 
eraill,  neu  orphwys  ar  y gwely  neu’r  gadair ; 
rhai  drachefn  ar  eu  gliuiau;  gan  gael  eu  cynnal 
ar  eu  breichiau ; ond  y ffordd  fwyaf  diogel  a 
chyfleus  yw  yn  y gwely,  ac  yna  dylai  y 
fyd-wraig  ystyried  y rhcolau  canlynol:  Boed 
iddi  osod  y fenyw  ar  ei  chefn,  ei  phen  wedi 
ei  godi  ychydig  trwy  gynnorthwy  gobenydd, 
a chanddi  y cyffelyb  help  i gynnal  ei  Iwynau 
a’i  morddwydydd,  ac  fel  y byddo  i’r  gloren 
orwedd  yn  uchel ; o herwydd  os  bydd  yn 
gorwedd  yn  isel,  ni  all  gaelyn  iawn  ei  rhyddhau 
Ynabyddediddi  gadw  ei  chluniau  a’i  morddwyd- 
yddcyn  belled  oddiwrth  eu  gilydd  ag  y diclion 
iddi;  a’i  choesau  wedi  eu  plygu  ynghj'd  at 
ei  morddwydydd,  gwadnau  ei  thraed  a’i  sodlau 
wedieu  sefydlu  ar  foncyff  bychan  o goed,  wedi 
ei  osod  i’r  dyben  hwuw,  fel  y gallo  ymdrechn 
yn  gryfach;  ac  os  bydd  ei  chefii  yn  dra  gwaii, 
rhaid  bwrw  rhwymyu  o tauo,  pedwar  plyg,  ac 
o ddeutu  dwy  fodfedd  o led;  a rhaid  i ddau 
berson  dJal  hwn,  pa  rai  gyda  dwylaw  diysgog 
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ac  â chwytìad  cyfartal  a raid  ei  chodi  i fynn  yr 
amser  y digwydd  ei  llafur;  ond  os  na  byddant 
yii  gywir  yn  eu  hysgogiad,  gwell  ei  adael  yn 
llonydd.  Ac  ar  yr  un  amser  boed  i ddwy 
fenywddal  ei  hysgwyddau,  fel  y gallo  hi  felly 
ddirgymell  yr  esgoriad  allan  gyda  mwy  ofantais; 
ac  yna  i’w  rhyddhau,  boed  i fenyw  ddylofi  neu 
wasgu  y rhan  uchaf  o’i  bol  yn  araf.  Nac  ui 
wiw  i’r  fenyw  ei  hun  fod  yu  wan  galon,  ond  o 
galondid  da,  gan  ymegnio  trwy  ymorchestu  a 
dal  ei  gwynt. 

Yii  yr  amgylchigd  o ryddhad,  rhaid  i’r  fyd- 
wraig  ddisgwyl  gydag  amynedd  hyd  oni  byddo 
pen  y plentyn  neu  aelodau  eraill  wedi  rhwygo  y 
bilionen:  o herwydd  os  trwy  anwybodaeth, 
neu  frys  i fyued  at  fenywod  eraill,  mal  y 
gwnai  rhai,  y bydd  i’r  fyd-wraig  rwygo  y 
bilionen  â’i  hewinedd,  y Imae  yn  peryglu  y 
fenyw  a’r  plentyn,  canys  trwy  orwedd  yn  sycb, 
ac  eisiau  y Hithrigrwydd  a ddylai  ei  wneuthur 
yn  esmwyth,  y mae  yn  dyfod  gyda  phoenau 
mawrion. 

Pan  ymddengys  y pen,  rhaid  i’r  fyd-wraig  eii 
ddal  yn  araf  rhwng  ei  dwylaw,  a thyuu  y pleuty n i 
ar  y cyfryw  amser  ag  y byddo  poenau  y fenyw 
arni,  ac  nid  un  amser  arall,  gau  lithro  ei  bysedd 
blaen  o fesur  ychydig  o dan  bantiau  ei  fraich,  a. 
pheidio  arfer  Haw  arw  wrth  ei  dyiiu  allan,  rhag, 
trwy  hyny,  y bydd  i’r  maban  tyner  dderbyii; 
uurhyw  afluneiddiwch  corph.  Cyn  gyuted  ag. 
y cymerir  y plentyn  allan,  yr  hyn  sydd,  am  y 
rhan  amlaf,  a’i  wyneb  tu  ag  i lawr,  boed  iddo 
gael  ei  osod  ar  ei  gefn,  tel  y byddo  iddo 
dderbyn  auadliad  allaiiol  yn  rhwyddach;  yiiai 
torw'ch  liiiyn  y bogail  u ddeiitii  tair  niodfcdd 
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oddiwrth  y corpli,  gan  rwymo  y pen  hwnw  a f’o 
wrth  y corph  gyda  llinyn  sidan,  cyn  agoscd  ag 
y geliwch  ; yna  gorchuddiwch  ben  a chylla  y 
plentyn  yn  dda,  gan  beidio  a goddef  i ddim 
ddyfod  ar  y gwyneb. 

Wedi  i’r  plentyn  fel  hyn  gael  ei  ddwyn  allan, 
os  yn  iach  dodwch  ef  o’r  neilldu,  a hydded  i’r 
fyd-wraig  ofalu  am  y goddefydd,  (patient)  trwy 
dynu  ymaith  yr  hemysgar;  a hyn  a ail  hi  ei 
wneuthur  trwy  eu  cynhyrfu  a’u  hysgwyd  i lawr 
ac  i fynu,  ac  wedi  hyny,  â llaw  araf,  eu  tynu 
allan ; ac  os  bydd  y gwaith  yn  anhawdd,  boed 
i’r  fenyw  ddal  halen  yn  ei  dwj"^  law,  eu  cau  yn 
dýn,  ac  anadlu  yn  galed  iddynt,  a thrwy  hyn 
hi  a wybydd  pa  un  ai  ydyw  y pilionenau  wedi 
eu  tori  ai  peidio.  Gellir  gwybod  hefyd  trwy 
beri  iddi  ymdrechu  neu  gyfogi,  rhoddi  ei  bys  yii 
ei  gwddf,  neu  trwy  ddirgymell  a symud  ci 
rhanau  isaf;  ond  bydded  i’r  cwbl  gael  ei  wneu- 
thur  allan  o law.  Os  metha  hyn,  bydded  iddi 
gymeryd  Ilwngc  o ddwfr  amrwd,  neu  felyn  ŵy 
newydd  ddodwy,  ac  arogli  darn  o assafoetida, 
yn  enwedig  os  bydd  yn  cael  ei  blino  gan  y colig 
gwyntog.  Os  digwydd  iddi  gael  anwyd,  y mae 
yn  attalfa  mawr  i ddyfodiad  yr  hemysgar  i lawr: 
ac  yn  ycyfryw  amgylchiadau,  dylaiy  fyd-wraig 
boeth  rwbio  bŴ  y feny  w yn  araf,  nid  yn  unig  i dort 
y gwynt,  ond  i beri  i’r  hemysgar  ddyfod  i lawr. 
Ond  os  bydd  hyn  yn  anefleithiol,  rhaid  i’r  fyd- 
wraig  roddi  ei  II aw  i mewn  y man  nesaf  allan, 
neu  friwdwll  y grotli,  ac  yn  araf  ei  dwyn  allan. 

Wedi  traethu  o honof  yn  awr  am  esgoriadau 
cyft'redin,  neu  y fath  ag  ydynt  am  y rhan  fwyaf 
yn  esmwyth,  caf  yii  bresenol  roddi  cyfarwydd- 
iadau  mewn  amgylchiadaii  o enbydrw'ydd. 
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Pen.  16. 

Pa  betli  a ddylid  sylwi  arno  mcHn  Âcliosion  o Enbyd- 
i wydd : yn  enwedig  i Fenywod,  y rhai  y mae  yn 
cyd-fyned  â hwy  Ddylifiad  gwaed,  Dirdyniadau,  a 
Gloesiony  Me  ddwl,  yn  eu  gwewyr. 

Os  bydd  gwewyr  yn  galed  ac  anhawdd, 
rhaid  cynaeryd  luwy  o ofal  nac  amserau  eraill. 
Ac  yn  gyntaf  oll,  rhaid  i sefyllfa  y groth,  a’r 
ystura  o orwedd  fod  ar  draws  y gwely,  yn  cael 
ei  dal  gan  ber.sonau  cryfion,  iddei  hatlal  rhag 
llithro  i lawr,  neu  symud  o dan  weithrediad  y 
llaw  feddyg;  rhaid  rhoddi  ei  raorddwydydd  ar 
waliân,  cyn  belled  oddiwrth  eu  gilydd  ag  y 
galiant  fod,  a chael  eu  dal  felly;tray  rhaid 
iddei  phen  orwedd  ar  glustog,  a rhanau  ei 
chefn  eu  cynnal  yn  ol  yr  un  dull.  Wedi 
codi  ei  chlorenau  a’i  chluniau  i fynu,  sylwerain 
orchuddio  ei  chylla,  ei  bòl,  a’i  inorddwydydd, 
â lliain  cynes,  iddeu  cadw  rhag  yr  oerfel. 

A’r  fenyw  yn  j^r  ystym  hon,  boed  i’r  gweith- 
redydd  roddi  ei  law  (neu  ei  ílaw)  i fynu,  os 
bydd  gwddf  y groth  wedi  yraledu,  a symud  y 
gwaed  cyfyngedig  sydd  yn  attal  trosglwyddiad 
yr  esgoriad:  ac  wedi  gwneuthur  fl’ordd  yn  radd- 
ol,  boed  iddo  syraud  y baban  yn  dyner,  wedi 
iddo  yn  gyntaf  cneinio  ei  law  âg*yményn  new- 
ydd,  neu  bomatuin  diniwed.  Ac  os  na  bydd  y 
dwfr  yn  dyfod  i lawr,  ynaheb  anhawsdra  gellir 
ei  ollwng  allan,  pan,  os  bydd  i'r  baban  ymgais 
i dori  allan  a’i  ben  yn  flaenaf,  neii  yn  groes,  efe 
a all  yn  araf  ei  droi  i gael  hyd  i’r  troed;  wedi 
gwneuthur  hyn,  boed  iddo  dynu  allan  y naill, 
a’i  gyfrwymo  wrth  yr  ysnoden,  yna  ei  roddi  i 
fyuu  drachefn,  ac  yn  raddol  chwilio  allan  aui  y 


llall  gaii  eu  clwyn  iiior  gyfagos  a tliydwastad 
ag  y byddo  iiiodd,  ac  ar  ainserau  gadawed  i’r 
tenyw  anadlu,  gaii  ei  hannog  i yiudrechu  yn 
nghynnorlhwyad  uatur  i berft'eithio  yr  esgoriad, 
nTal  y galler  ei  dynu  allan ; ac  lel  y galler 
gwneuthur  hyny  yn  hwylusach,  a’r  gafael  yn 
sicrach,  goblygwch  liain  o ddeutu  raorddwyd  y 
plentyn,  gau  ofalu  ei  ddwyn  i’r  byd  a’i  wyneb 
i waered. 

Yn  yr  acbos  o ddyjifiad  gẃaed,  os  bydd 
gwddf  y groth  yn  agored,  rhaid  ystyried  pa 
un  ai  y raaban  ynte  yr  hemysgar  fydd  yn  dyfod 
gyntaf,  yr  hyn  fydd  yr  olaf  weithiau  yn  digwydd 
ei  wneuthur;  gan  gau  safn  y groth,  ac  attal 
y’r  esgoriad,  er  perygl  y fam  ar  plentyn  ; ond 
yn  vr  achos  hwn,  rhaid  syraud  yr  hemysgar 
trwy  dröad  cyflyra;  ac  yn  wir,  y maent  trwy 
ddyfod  i lawr  fellj,  wedi  twyllo  llawer,  pa  rai 
gan  deiralo  eu  ineddalwch,  a dybient  nad  oedd 
y groth  wedi  ymledu,  a thrwy  hyn  bu  i r fani 
a’r  plentyn,  neu  o leiaf  yr  olaf,  gael  ei  golli. 
Wedi  symud  yr  hemysgar,  rhaid  ceisio  am  y 
plentyn,  a’i  dynu  allan,  fel  y cyfarwyddwyd; 
ac  os  yn  y cyfryw  amgylchiad  y bydd  larw  y 
fam  neu’r  plentyn,  mae  y fyd-wraig  neu  y llaw- 
feddyg  i’w  difeio  yn  yi  achos,  o herwydd  ddar- 
fod  iddynt  wneuthur  eu  hegni  didwyll. 

Os  ymddengys  oddiar  chwiliad,  mai  yr  hem- 
ysgar  sydd  yn  dyfod  gyntaf,  bydded  i r feny  w 
gael  ei  rhyddhau  gyda  phob  bryscytìeus,  o 
herwydd  y bydd  i ddylifiad  gwaed  mawi 
ddilyn;  canys  y mae  y gwythienau  wedi  eu 
hagòr,  ac  ar  y cyfrif  hwn  y mae  dau  beth  iddeu 
hystyried. 

Yn  J,  Dull  yr  hemysgar  yn  dyfod  y mlaen 
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pa  un  ai  riiawr  ai  bach  fydd.  üs  y blaenaf,  a 
phen  y plentyn  yn  ymddangos  gyntaf,  gellir  ei 
dywys  a’i  Iywio  tu  ag  at  wddf  y groth,  megis 
yn  yr  amgylchiad  o enedigaeth  naturiol ; ond 
os  ymddengys  unrhyw  anhawstra  yn  y rhydd- 
hâd,  y ftordd  oreu  yw  chwilio  am  y traed,  a 
thrwy  hyny  ei  dynu  allan ; ond  os  yr  olaf, 
gellir  rhoddi  yr  hemysgar  yn  ol  â llaw  esmwyth 
ac  araf,  a chymeryd  y plentya  allan  yn  gyntaf. 

Ond  os  bydd  yr  heraysgar  wedi  dyfod  yn 
mhell  y’mlaen,  fel  na  aller  ei  roddi  yn  ol,  a’r 
plentyii  yn  ei  ddilyn  yn  glos,  yna  mae  yr  hem- 
ysgar  i’w  dynu  allan,  a hyny  yn  dra  gofalus, 
mor  gyflym  ag  y byddo  modd,  a’i  osod  yn 
esmwyth  heb  dori  y perfedd  sydd  wedi  ei  sicr- 
hau  wrthynt;  canys  trwy  hyny  gellwch  gael 
eich  arwain  at  y baban,  yr  hwn,  pa  un  bynag 
ai  byw  .ai  marw,  sydd  raid  ei  dynu  allan  gerfydd 
y traed  gyda  phob  brys;  er  nad  yw  hyn  i 
weithredu  arno  ond  mewn'achos  o fawr  angen- 
rheidrwydd,  canys  mewu  amgylchiadau  eraill, 
dylai  yr  hemysgar  ddyfod  yn  olaf. 

Ac  wrth  dynu  allan  blentyn  marw,  sylwed  y 
llaw-feddyg  yn  ofalus  ar  y cyfarwyddiadau  hyn, 
sef,  Os  ceir  y plentyn  yn  farw,  ei  ben  y’mlaenaf, 
bydd  y rhyddhad  ynanhawsach;  canys  y mae 
yn  arwydd  amlwg,  trwy  fod  cryfder  y feny w yn 
dechreu  pallu,  na  all  y plentyn,  ac  ef  yn  farw, 
ac  yn  ddiftygiol  o’i  rym  naturiol,  mewn  unrhyw 
fodd  fod  yn  gynnorthwyol  idd  ei  ryddhad o 
herwydd  pa  ham,  y ft'ordd  fwyaf  sicr  a diogel 
i’r  Ilaw-feddyg,  yw  rhoddi  i fynu  ei  law  chwith, 
gan  ei  Ilithro  mor  geuol  yn  y palf  ag  y dichon 
iddo,  i wddf  y groth,  ac  i’r  rhanau  isaf  o honi 
tu  ar  traed,  ac  yna  rhwng  pen  y baban  a gwddf 
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y bru ; a chaiiddo  fach  yn  y llaw  dde,  cymwyser 
ef  yn  glos,  a llithrer  ef  iiwchlaŵ  y llaw  chwith, 
rhwng  pen  y plentyn  a chledr  ei  law,  gan  ei 
sicrhau  yn  attaliadau  yr  arleisiau  tu  a’r  llygaid. 
Yn  niftyg  dyfodiad  cyfleus  aty  rhai  hyn,  sylwer 
o hyd  ani  gadw  y llaw  aswy  yn  ei  lle,  gan 
syinud  a chynhyrfu  y pen  yn  araf  à hi,  ac  felly 
gyda  y llaw  dde  a’r  bach,  týner  y plentyu 
y’mfaen,  gan  gynghori  y fenyw  i arfer  ei  holl 
gryfder,  ac  o hyd  yn  tynu  pan  mae  ei  phangau 
arni.  Wedi  tynu  y pen  allan,  rhaid  iddo  gyda 
phob  brys  lithro  y 'llaw  i fynu  o dan  geseiliau  y 
plentyn,  a’i  dynii  yn  hollol  allan  ; gan  roddi  y 
pethau  hyn  i’r  fenyw;  Toast  o fara  purwyn, 
mewn  chwarter  peint  o win  Jpocras. 

Os  bydd  y cymhwysiad  blaenorol  yn  pa.llu, 
pan  y mae  y fonyw  yn  ei  gwely,  boed  iddi 
dderbyn  y meddyglyn  canlynol  yn  dwymn,  a 
gorphwys  hyd  onitheimlay  gweithrediad. 

Cyraerwch  7 o ^gs  cochion,  torwch  hwy  yn 
ddarnau;  ychwanegwch  atynt  fenngreeh,  llys- 
iau’r  fam,  o bob  un  chwe’  wns;  berwch  hwy  i’r 
haner;  ac  wedi  ei  hidlo  drachefn,  ychwanegwch 
ílrochishs  myrr , un  dram,  a safFrwm,  tri  gronyn, 
meliiswch  y ddiod  â siwgr  gwyn,  a phèr  lysieu- 
wchasynamwn. 

Wedi  gorphwys  ar  hyn,  boed  iddi  lafurio 
drachefn  gyraaint  ag  y byddo  modd ; ac  os  na 
bydd  yn  llwyddianus  gwnewch  fygiad  o castor, 
opopanax,  sulpliur,  ac  assafoetida,  o bob  un 
haner  dram,  gan  eu  malu  yn  fan-lwch,  au 
gwlychu  âsudd  rhuw,  fel  na  àll  y mwg  ddyfod 
ond  i’r  bru,  a dira  y’mhellach. 

Os  na  bydd  hyn  yn  cael  yr  effaith  ddymiinol, 
yna  mae  y plastr  canlynol  idd  ei  gymhwyso  : 
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Cymerwcli  o ^a/6íi««íft  was  a lianer;  coloeyn- 
thia  heb  ronynau,  dwy  ddram;sudd  llysiaii’r 
fam  a rhuw,  o bob  un  haner  wns;  ychwaneg- 
wch  saith  wna  o gẃyr  gwenyn : ysigwch  a 
thoddwch  hwy  ynghyd,  gan  eu  taenu  ar  byg- 
liain,  i gyraedd  o’r  bogail  i’r  os  pubis,  gan  daenu 
y llin  hefyd,  ar  yr  un  amser  gwneler  oreth 
cyfleus  o goed,  gan  ei  gau  mewn  cwdyn  sidan, 
a 1 drochi  mewn  dyferwad  llysiau’r  galon,  sacin, 
colocynthia,  gyda  gronynau  stave-scare,  liellebore 
du,o  bob  undram;  a brigyn  bychan  o rhuw. 
Ond  os  heb  gael  y Ilwyddiant  dymiinol  oddiwrth 
y pethau  hyn,  a pherygl  y fenyw  o hyd  yn 
ychwanegu,  bydded  i’r  Llaw-feddyg  ddefnyddio 
eiofferynau  i ledu  ac  ehangu  ygroth;  i baddy- 
ben  rhaidgosody  feny  w mewn  cadair,  malygall 
droi  ei  chloren-wisg  (crupper)  gyinaint  oddi 
wrth  ei  gefn  ag  y fyddo  gyfleus,  a thynu  ei 
choesau  yr  un  modd  i fynu  mor  glos  ag  y b’o 
d’chon,  gan  daenu  ei  morddwydydd  cyn  lleted 
y byddo  modd ; neu  os  bydd  yn  wan  iawn, 
gall  fod  yn  fwy  cyfleus  iddi  gael  ei  gosod  ar 
wely,  a’i  phen  tu  ag  i wared,  a’i  ft’olenau  wedi 
eu  codi,  a’i  dwy  goes  wedi  eu  tynu  i fvnu 
cyraaint  ag  y byddo  modd ; yna  gall  y Llaw- 
feddyg  gyda  ’i  * speculum  matricus,  neu  ei 
* apertory,  ledu  y grotb,  a thynu  allan  y plentyn 
à’r  hemysgar  ynghyd,  os  bydd  modd ; wedi 
gwneuthur  yr  hyn  rhaid  golchi  y groth  yn 
dda,  a i heneinio,  a’r  fenyw  ei  dodi  yn  y gwelv, 
a’i  chysuro  â pher-lysiau  a chordials.  RhaÌd 
cymeryd  y ffordd  hon  yn  rhyddhad  pob  plant 
meirwon,  yr  un  modd  gyda  phel  y famog  a 

»:'.iwau  iliai  offerynau  a arferir  gan  y Llaw-fetidygon. 
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eìwir  mole,  yr  heniysgaroedd,  a gau  esgoriadau, 
y rhai  na  ddeuant  o honynt  eu  hunain  niewn 
amser.  Os  na  wna  yr  otferyn  rhag-grybwyll- 
edig  ledu  digon  ary  groth,  yna  dylid  defnyddio 
oft'erynau  eraill,  megis  y drahe’s  bill,-dL’T  lonrj 
pincers. 

üs  digwydd  y bydd  unrhyw  enyniad,  chwydd- 
iad,  neu  waed  ceuledig  wedi  ei  gyfyngu  yn  y 
bru,  o dan  bilen  y dymchweliadau  hyn,  naill 
ai  cyn  neu  ar  ol  yr  esgoriadau,  lle  yr  ymddengys 
y sylwedd  yn  deneuach,  yna,  bydded  i’r  fyd- 
wraig  â phin-gyllell,  neu  oíferyn  haccio,  ei 
tfteimio,  a gwasgu  allan  y llygriad,  gan  ei 
iachau  â goreth  wedi  ei  drochi  mewn  olew 
rhoses  cochion. 

Os,  ar  unrhyw  amser,  y dygwydd  i’r  plentyn, 
trwy  oerfel  neu  ryw  drais,  fod  wedi  chwyddo 
mewn  unrhyw  ran,  neu  wedi  cyfyngu  sudd 
dyfrllyd,  os  bydd  yn  parhau  yn  fyw,  rhaid 
defnyddio  y cyfryw  foddion  ag  ydynt  fwyaf 
diniwaid  i’r  plentyn  neu’r  fam;  ond  os  bydd 
yn  farw,  rhaid  gollwng  allan  y sudd  trwy 
hacciad,  i ryddhau  yr  esgoriad. 

Os,  fel  y digwydd  yn  fynych,  y bydd  y 
plentyn  yn  dyfod  a’i  draedy’mlaenaf,  a’r  dwylaw 
yn  y mledu  oddiwrth  y cluniau,  ar  y cyfry  w achos- 
ion,  rhaid  i’r  fydwraig  fod  wedi  ymddarparu 
âg  oíferynau  angenrhcidiol  i orllyfnu  ac  eneinio 
y baban  âhwy,  i’w  gynnorthwyo  i ddyfod  allan, 
ihag  iddo  droi  drachefu  i’r  groth,  gan,  ar  yr 
un  pryd,  ddal  breichiau  y baban  yn  glós  wrth 
y cluniau,  fel  y gallo  ddyfod  allan  y dull 
hwn  ; ond  os  try  allan  yn  rhy  fawr,  rhaid  eneinio 
ygroth  yn  dda.  Rhaid  i’r  fenyw  hefyd  gy- 
meryd  powdr  a wna  iddi  disian,  i wneuthur 
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iddi  ymdrechu;  gall  y rhai  a fyddo  yn  gweini, 
araf-lochi  ei  bol,  i beri  i’r  esgoriad  ddisgyn,  a’i 
gadw  rhag  myned  yn  ol. 

Weithiau  digwyddfod  y plentyn  yn  dyfod  a’i 
draed  y’uilaenaf,  a’i  freichiau  wedi  eu  hestyn 
uwchlaw  ei  ben ; ond  rhaid  i’r  fydwraig  beidio 
a’i  dderbyn  felly,  ond  ei  roddi  yu  ol  yn  y groth, 
oni  bydd  y mynedfeydd  yn  ehang  anghyft'redin, 
ac  yna  rhaid  iddi  eneinio  y pleutyn  a’r  groth; 
ac  nid  yw  yn  ddiogel  ei  dynu  allan  felly,  yr 
hyn  a raid  ei  wneuthur  fel  hyn:  Rhaid  gosod  y 
fenyw  ar  ei  chefn,  ei  phen  wedi  ei  iselu,  a’i 
flfolenau  eu  codi,  ac  yna  rhaid  i’r  fyd-wraig  â 
Ilaw  esmwyth  gyd-gynnwys  bol  y grotb,  trwy 
hyny  i roddi  pen  y baban  yn  ei  ôl,  gan  sylwi 
am  droi  wyneb  y plentyn  tu  ag  at  gefn  ei  fam, 
a chodi  i fynu  ei  gluniau  a’i  ft’olenau  tu  ag  at 
ei  bogail,  fel  trwy  hyny,  y gall  yr  esgoriad 
fod  ynfwy  naturiol. 

Os  digwydd  i blentyn  ddyfod  allan  ag  un 
troed,  y fraich  wedi  ei  hestyn  ar  hyd  yr  ochr, 
a’r  troed  wedi  ei  droi  yn  ôl,  yna  rhaid  cymeryd 
y fenyw  yn  ddioed  iddei  gwely,  a’i  gosod  yn 
yr  ystum  a ddisgrifiwyd  uchod,  ar  ba  amser, 
rhaid  i’r  fyd-wraig  yn  ofalus  roddi  y troed  a 
ymddengys  felly  yn  ei  61,  a’r  fenyw  ymsiglo 
o’r  naill  ochr  i’r  Ilall,  hyd  oui  chenfydd  fod  y 
plentyn  wedi  ei  droi,  ond  rhaid  iddi  beidio  a 
newid  yr  ystum,  na  throi  ar  ei  hwyneb;  ar  ôl 
yr  hyn  hi  all  ddisgwyl  ei  llafur,  a rhaid  iddi 
gael  cynHorthwy  mawr  a cliordials,  i adnewyddu 
a chynnalei  hysprydoedd. 

Ar  amserau  eraill,  y mae’n  digwydd  fod  y 
plentyn  yn  gorwedd  yn  groes  yn  y groth,  ac 
yn  syrthio  ar  ei  ochr;  yn  yr  anigylchiad  hwa 
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ríiaicl  peiclio  a cliymniell  y t'enyw  yn  ei  gwewyr, 
iiac  ychwaith  ni  all  neb  ddisgwyl  yr  esgoriad 
yn  y fath  ddull;  gan  hyny,  rhaid  i’r  fyd-wraig, 
pan  ei  cenfydd  felly,  arfer  diwydrwydú  mawr 
i’w  ddwyn  yn  ol  iddei  iawn  ífurf,  neu  o leiaf 
i’r  cyfryw  ft'urf  yn  y groth  aga  wna  yrhyddhad 
yn  bosibl  a hawsaf,  trwy  symud  y íFolenau,  a 
thywys  y pen  i’r  fynedfa;  ac  os  bydd  yn  af- 
Iwyddiannus  yn  hyn  bydded  i’r  fenyw  drachefn 
ymgais  trwy  ymsiglo  yma  a thraw,  a disgwyl 
yn  amy neddus  hyd  oni  newidia  ei  ddull  o orwedd. 

W eìthiau  mae  y plentynyn  prysuro  yr  esgor- 
iad  trwy  estyn  ei  goesau  a’i  frcichiau;  yn  yr 
hyn,  megis  yr  amgylchiad  blaenorol,  rhaid  i’r 
fenyw  ymsiglo,  (ond  nid  yn  danbaid)  hyd  oni 
chenfydcl  y rhanau  hyny  ynsyrthio  i’wsefyllfa- 
oedd  priodol;  neu  gellir  ei  wneuthur  trwy 
wasgiad  araf  y groth;  ond  os  na  Iwydda  y naiíl 
na’r  llall  o naddynt,  rhaid  i’r  fyd-wraig  glosio 
coesau  y baban  à’i  llaw;  ac  os  gall  ddyfocl 
hyd  attynt  rhaid  iddi  wneuthur  y cyfTelyb  â’r 
breichiau,  ac  felly  ei  dynu  allan;  ond  os  gellir 
ei  ddwyn  o hono  ei  hun  i ystum  esgoriad  natur- 
iol  y mae  yn  well. 

Os  bydd  i’r  baban  ddyfod  ymlaen  gyda’i 
cìdeulin  ymlaenaf,  a’r  dwylaw  yn  crogi  i lawr 
ar  y cluniau,  yna  rhaid  i’r  fydwraig  roddi  y 
ddeulin  i fynu  hyd  oni  ymddengys  y traed ; a 
chan  gymeryd  gafael  y’mha  rai  gyda’i  llaw 
chwith,  boed  iddi  gadw  fei  llaw  dde’  ar  ochr  y 
plentyn,  ac  yn  yr  ystum  hwnw  ymegnio  i’w 
ddwyn  allan.  Ond  oni  all  wneuthur  hyn,  yna 
rhaid  i’r  fenyw  hefyd  ymsiglo  hyd  nes  bycldo  y 
plentyn  mewn  ystum  mwy  cyfleus  er  ei  ryddhau. 
Weithiau  cligwydcl  fod  y plentyn  yn  ymwasgu 


y’nilaen  gydag  uti  llaw  wedi  ei  liestyn  ar  ei 
gluniau,  a’r  llall  wedi  ei  cliodi  tros  ei  ben,  a’r 
traed  wedi  eu  hestyn  yn  eu  hyd  yn  y groth.  Yii 
y cyfryw  amgylchiad  rhaid  i’r  fyd-wraig  beidio 
a chynnyg  derbyn  yplentyn  yn  yr  ystuni  hwnw', 
ond  gosod  y fenyw  yn  y gwely  yn  y dull  rhag- 
grybwylledig,  gan  wneuthur  gwasgiad  araf  ac 
, esmwyth  ar  ei  bol,  i ddirgymell  y plentyn  i 
gilio  yn  ol ; yr  hyn  os  na  wna,  yna  rhaid  i’r 
fyd-wraig  ei  wthio  yn  ol  wrth  yr  ysgwydd,  a 
dyfod  a’r  fraich  agoeddwedi  ei  hestyn  uwchlaw 
y pen  i’w  iawn  sefyllfa;  canys  yn  yr  eithafoedd 
hyn  mae  mwyaf  o berygl ; a chan  hyny  rhaid  i’r 
fyd-wraig  eneinio  ei  dwylaw  a chroth  y fenyw 
ag  ymenyn  croyw,  neu  jwmaíum  priodol,  a 
gwthio  ei  llaw  cyn  agosed  ag  y gall  at  fraich  y 
baban  a dyfod  ag  ef  i’r  ochr.  Ond  os  na  ellir 
gwneuthur  hyn,  boed  i’r  fenyw  gael  ei  dodi  ar 
ei  gwely  i orphwys  ychydig ; ymha  amser, 
hwyrach,  y gelíir  dwyn  y plentyn  yn  ol  i well 
ystum,  yr  hyn,  pan  genfydd  y fyd-wraig,  rhaid 
iddi  yn  dyner  dynu  y breichiau  yn  glos  at  y 
cluniau,  a’i  dderbyn  felly.  Os  bydd  i faban 
ddyfod  a’i  ftolenau  yn  mlaenaf,  ac  agosyn  ddy- 
rhaid  i’r  fenyw  eneinio  ei  ilaw,  a’i 
wthio  i fynu,  ac  yn  araf,  codi  i fynu  y ftblenau 
i’r  cefn,  ymegnioi  droi  y pen  i'r  fynedfa,  ond 
nid  yn  rhy  fyrbwyll,  rhag  i enciliad  y baban  ei 
wneuthur  yn  waeth  ei  lun  ; a chan  hyny,  oni 
ellir  ei  droi  â’r  llaw,  rhaid  i’r  fenyw  ymsiglo  ar 
y gwely,  gan  gymeryd  y cyfryw  bethau  cysurus 
ag  a ddichon  gynnal  ei  hysprydoedd,  hyd  oni 
chenfydd  y plentyn  wedi  troi. 

Os  bydd  gwddf  y plentyn  yn  blygedig,  ac 
yntau  yii  dyfod  ymlacn  a’i  ysgwyddau,  fel  y 


157 


gwna  weithiau,  a’r  tlwylaw  a’r  traed  wedi  eii 
hestyn  i fynu,  rhaid  i’r  fyd-wraig  syinud  yr 
ysgwyddau  yn  araf,  fel  y gallo  gyfeirio  y pen 
i’r  fynedfa;  ac  i'r  dyben  o effeithio  hyny  yn 
well,  rhaid  i’r  fenyw  ymsiglo,  fel  y rhag- 
ddywedwyd. 

Rhaid  sylwi  ar  y flfyrdd  hyn  a’r  cyflfelyb  yn 
yr  amgylchiad  o fod  efeilliaid,  neu  dri  phlentyn 
ar  unwaith,  yr  hyn  sydd  yn  digwydd  weithiau, 
o herwydd  raegis  ag  nad  oesi  enedìgaeth  unigol 
ond  un  lìurf  naturiol,  a llawer  o rai  annatnriol, 
gall  fod  felly,  hyd  yn  nod  mewii  geuedigaethau 
dyblyg  neu  diiphlyg. 

O herwydd  pa  ham,  ymhob  amgylchiad  o’r 
fath,  rhaid  i’r  fyd-wraig  gymeryd  gofal  am 
dderbyn  yr  hwn  a fo  agosaf  at  y fynedfa  yn 
gyntaf,  ond  beb  oliwng  y llall,  rhag  trwy  encìlio 
y gallai  newdd  y flfurf;  a phan  enir  un,  rhaid 
iddi  fod  yn  gyflym  yn  dyfod  a’r  Ilali  allan.  Ac 
mae  yr  esgoriad  hwn,  os  bydd  yh  y ílordd 
naturiol,yn  hawsach,  o herwydd  fod  y plant  yn 
gyft'rpdin  yn  Ilai  na'r  rhai  hyny  o eiddo  esgoriad 
unigol,  ac  felly  güfynant  fynedfa  lai.  Ond  os 
bydd  yr  esgoriad  hwn  yn  dyfod  yn  annaturiol 
y mae  yn  Ilawer  mwy  peryglus  na’r  llall.  Yn 
ngenedigaeth  efeilliaid,  boed  i’r  fyd-wraig  fod 
yn  dra  gofalus  am  i’r  hemysgar  gael  ei  ddwyn 
allan  yn  naturiol,  rhag  i’r  groth,  wedi  cael  ei 
rhyddhau  o’i  Ilwyth,  syrthio,  ac  felly  i’r  hem- 
ysgar  brahâu  yno  yn  hwy  nag  y mae  yn  gyson 
â díogelwch  y fenyw.  Ond  os  digwydd  i un  o’r 
gefeilliaid  ddyfod  gyda’r  pen,  a’r  llall  gyda’r 
traed  ymlaenaf,  ^na  boed  i’r  fyd-wraig  ryddhau 
yresgoriad  natiiriol  yn  gyntaf;  ac,osna  all  droi 
y llall,  ci  dyiiu  allaii  yn  yr  ystum  ag  y mae  yn 
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yinwasgu  ymlaen  ; oud  os  hwnw  a’i  draed  i lawr 
lydd  ymlaenaf,  gall  rhyddhau  hwnw  yn  gyntaf, 
gan  droi  y llall  o’rneilldu.  Ond  yn  yr  amgylch- 
iad  hwn,  rhaid  i’r  fydwraig  edrych  yn  ofalus 
iiad  genedigaeth  anghentilaidd  a fydd,  megys 
yn  lle  dau  efaill,  corph  a dau  ben,  neu  ddau 
gorph  uuedig,  yr  hyn  aall  hi  ei  w'ybod  yn  fuan, 
os  bydd  y ddau  beii  yn  dyfod  ymlaenaf,  trwy 
roddieillawi  fynu  rhyngddynt,  cyn  uched  ag  y 
gall,  ac  yna,  os  cenfydd  mai  efeilliaid  ydynt, 
hi  a all  yn  araf  roddi  un  o honynt  o’r  neilldu  i 
wneud  íFordd  i’r  Ilall,  gan  gymeryd  yr  hwn  a f’o 
wedi  dyfod  bellaf  yn  gyntaf,  gan  adael  y llall 
yn  y cyfryw  fodd  ag  a wna  newid  ei  sefyilfa. 
Ac,  er  diogelwch  y plentyn  arall,  cyn  gynted 
ag  y daw  allan  o’r  groth,  rhaid  i’r  fyd-wraig 
rwymo  llinyn  y bogail,  fel  y cyfarwyddwyd  o’r 
biaen,  ac  hefyd  rhwymo  gyda  rhwymyn  mawr 
a hir,  y rhan  hono  o’r  hogail  sydd  wedi  ei 
sicrhau  w'rth  yr  hemysgar,  fel  y gallo  ei  gael 
allan  yn  hwylusach.  Wedigeni  yr  ail  faban, 
boed  i’r  fyd-wraig  chwilio  yn  fanwl  pa  un  ai  oes 
yno  ddau  hemysgar;  canys  weithiau  try  allan  y 
bydd,  trwy  fyrder  y rhwymynan,  yn  encilio  yn 
ol,  er  niwed  i’r  fenyw.  O herwydd  pa  ham, 
rhag  i’r  groth  gau,  y ffordd  fwyaf  addas  yw  eu 
prysuro  allan  gyda  phob  cyrtymder  cyfleus,  os 
bydd  daii  faban  wedi  eu  hiino  ynghyd  wrth  y 
corph  ; mal  weithiau  y mae  yn  anghentilaidd  yn 
troi  allan,  yna,  er  y gall  y pen  ddyfod  ymlaenaf, 
etto  y mae  yn  addas,  os  bydd  dichoii,  eu  troi, 
a’u  tynu  allan  gerfydd  y traed,  gan  sylwi,  pau 
ddeuant  at  y cluniau,  i’w  tynu  allan  cyn  gyiited 
ag  y byddo  modd.  Ac  yma  dylid  arfer  gofal 
mawr  yn  cneinìo  a lledii  y fynedfa.  Ond  gan 


nail  yw  y fath  eiiedigaethau  a hyii  oiul  yii  aiifyii- 
ych  yn  digwydd,  rhaid  yw  dywedyd  llai  am 
danyiit,  a chaii  hyiiy,  daiigosaf  yn  nesaf,  jia 
fodd  y dylai  benywod  ymdrefiiu  ar  ol  eu 
rhyddhad. 


Pen.  17. 

Pa  fodd  y dylid  ymddwyn  at  Ferched  yii  plaiita  ar  ol 
eu  rhvddhad. 

o S bydd  menyw  wedi  bod  luewu  llafur  tra 
chaled,  y mae  yn  angenrheidiol  iddi  gael  ei 
hamwisgo  mewn  croen  dafad,  wedi  ei  gymeryd 
ymaith  cyn  iddi  oeri,  gan  gymhwyso  y tu  cigog 
at  ei  Iwynau,  neu  ei  bol,  neu,  yii  niti'yg  hyn, 
gellir  cymhwyso  croen  ysgyfarnog  neu  w'iiingen, 
w'edi  ei  blingo  cyn  gynted  ag  ei  lleddir,  atyr  un 
rhanau;  ac  wrth  wneuthur  felly,  wedi  i yinled- 
iad  gael  ei  wneud  yn  yr  esgoriad,  a’r  gwaed 
clwyfus  gael  ei  fwrw  allan  yn  y rhanaii  hyn, 
parhewch  gyda  h}'!!  am  awr  neu  ddwy. 

Wedi  hyuy  boed  i’r  fenyw  gael  ei  ífunenu  â 
lliain  teg,  oddeutu  chwarter  llath  o led,  gan 
boethrwbio  eì  bol,  cyn  y d'unenir  ef  gyd  ag 
olew  St.  John’s  wort',  ar  ol  hyny,  codwch  i 
fynu  y bru  â lliain  w'edi  ei  blygu  lawer  o weith- 
iau,  yna,  gyda  gobenydd  lliain  neu  hilyn, 
gorchuddiwch  ei  hystlysau,  a gosodwch  y tfunen 
ychydig  uwchlaw  y morddwydydd,  gan  ei  am- 
droi  yn  Iled  anhyblyg,  a chyrahwyso  hefyd  ar 
yr  un  pnd,  liain  cynes  at  ei  didenau ; na 
ddefnyddiwch  yn  ddioed  y meddyginiaethau  i 
gadw  yn  ol  y llaeth,  o herwydd  fod  y corph, 
ar  y fath  amser,  allan  o ansawdd  neii  ffurf; 
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canys  nid  oes  ynana  gẃythien  na  rhydweli,  nad 
yw  yn  curo  yn  rymus;  a chan  fod  meddygin- 
iaethau  i yru  yn  ol  y llaeth  o natur  toddi, 
a’mhriodol  yw  eu  cymhwyso  at  y brestiau,  yn 
ystod  y fath  afiechyd,  rhag  trwy  hyny,  y bydd 
i wlybyrau  drygiog  gael  eu  cyfyngu  yn  y brest- 
iau.  O herwydd  pa  ham,  dylid  eaniatau  deu- 
ddeng  awr  o leiafer  rhediad  a sefydliad  y gwaed, 
ac  i’r  hyn  a fwriwyd  ar  yr  ysgyfaint,  trwy  y 
cyíFro  tanbaid  i encilio  idd  ei  gronfeydd  priodol. 

Ryw  amser  ar  ol  rhyddhâd,  gellwcli  wneu- 
thur  rhag-rwymiad  (^Restrictwe')  o felyn  dau 
\vy,  a chwarter  ■ peiüt  o win  gwyn,  olew 
St.  Sohn’s  woìt,  olew  rhoses,  dail  llyriaid,  a 
rose  water,  o bob  un  wiis;  cymmysgwch  hwy 
y’nghyd,  plygwch  liain,  a chymhwyswch  at  y 
hrestiau,  ac  esrawytheir  poenau  y rhanau  hyny 
yn  fawr. 

Ni  ddylai  er  dim  gysgu  yn  ddioed  ar  ol  rhydd- 
had;  ond  o ddeutu  pedair  awr  wedi  hyny,  gall 
gymerydcawl,  sucaii,  neu  gyfrywluniaeth  gwlyb 
ag  sydd  faethlon ; ac  os  bydd  yu  dueddoí  i 
gysgu,  gellir  yn  dra  diogel  ei  ganiatau.  A hyn 
yw  cyraaint  ag  a ddylid  yn  ddioed  gael  ei 
wneud  mewn  esgoriad  naturiol. 

Ond  raewo  cyflwr  o enbydrwydd,  neu  esgor- 
iad  annaturiol,  dylid  sylwi  ary  rheolau  canlynol : 

Yn  y Ile  cyntaf,  bydded  i’r  fenyw  gadw  at 
luniaeth  tymherus,  gan  beidio  er  dim  a gor- 
Iwytho  ei  hnn  ar  ol  y fath  waghâd  anghyfl'redin, 
a pheidio  cael  ei  rheoli  trwy  roddi  coel  i fam- 
rnaethod  anfedrus,  y rhai  a'i  cyngorant  i ym- 
borthi  yn  galonog,  i’r  dyben  o adgyweirio  y 
colliaiit  gwaed  yn  well.  O herwydd  nid  yw  y 
rhan  fwyaf  o’r  gwaed  hwnw  yn  bur,  ond  y 
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cyfryw  o hono  a ddaliwyd  yn  y llestri  neu’r 
pilionenau,  gwell  ei  ochelyd,  er  iechydy  fenyw, 
na’i  gadw,  oni  ddigwydd  dylifíad  gwaed  an- 
nghytìredin.  Canys  os  bydd  ei  maeth  yn 
orraod  gall  ei  gwneuthur  yn  ddarostyngedig  i 
dwymyn,  ac  ychwanegu  y llaeth  yn  ormodol; 
yr  hwn  pan  geula  sydd  yn  fynych  iawn  yn 
troi  yn  llynorod. 

O herwydd  pa  ham,  y mae’n  ofynol,  am  y 
pura’  niwrnod  cyntaf  yn  enwedig,  fod  iddi  yn 
gymedrol  gymeryd  cawl  bara  càn,  vvyau  lled- 
ferwedig,  glud-gawl  (gellÿ)  cywion,  neu  draed 
lloi,  neu  gawl  barlys  newydd,  gan  ychwanegu 
ychydig  ar  y swm  bob  dydd. 

Ac  os  bydd  yn  bwriadu  bod  yn  fammaeth 
iddei  phlentyn,  rhaid  iddi  gymeryd  rhywbeth 
mwy  na  chyftiedin  j ychwanegu  y llaeth  yn 
raddol,  yr  hwn  a raid  beidio  bod  o ddim  par- 
hàd,  onìl  cael  ei  dynu  yraaith  naill  ai  gan  y 
plentyn  neu  ryw  fîordd  arall.  Yn  yr  un 
modd  yn  y cyflwr  hwn,  sylwer  am  roddi  iddi 
hûd  coriander,  neu  ft’enygl  wedi  eu  berwi  mewn 
cawl  barlys;  ond  er  dim  ymattalied  oddiwrth 
fwyd  am  yr  amser  pennodedig.  Oni  bydd 
unrhyw  dwymyn  yn  ei  blino,  gall  yfed  swm 
bychan  yn  awr  ac  yn  y man  o win  gwyn  neu 
goch  pur,  megis  hefyd  cyflaith  gwailt  y forwyn, 
neu  uurhywgyflaitharallogynneddfbói-rwymol, 
a’i  gymeryd  mewn  ychydig  ddwfr  wedi  ei  ferwi 
yn  dda. 

VYedi  i ofn  twymyn  neu  gyfyngiad  gwlybwr  yn 
y frest  fyned  trosodd,  gellir  ei  maethn  yn  fwy 
helaeth  â chawl  ieir,  capwlltiaid,  colomenod, 
cig  dafad,  lloi,  &c.  yr  hyn  a raid  ei  attai 
hyd  ar  ol  wyth  niwrnod  wedi  rhyddhâd,  y’mha 
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aiuser  y bydd  y groth,  oni  luddías  rhyw  ddam- 
weiniau,  wedi  ymgarthu.  Y pryd  hyny,  yn  yr 
un  modd,  bydd  yn  gyfaddas  rhoddi  iddi  fwyd- 
ydd  oerion,  ond  bydded  hyny  yn  gynnil,  fel  y 
gallo  ymgryfhau  yn  well  felly.  Ac  yn  ystod 
yramser,  bydded  iddi  orphwys  yn  rhydd  oddi- 
wrth  aflonyddwch,  a chysgu,  yn  y dydd  os  gall 
ei  ochelyd. 

Cymerwch  hoccysy  muriau,  apAe/tWoy,  dyrn- 
aid,  blodeii  camomile,  a melilot,  o bob  un  dyrnaid  ; 
hadau  anis  a ft’enygl,  o bob  un  dwy  wns ; berwch 
hwy  mewn  dyferwad  pen  dafad,  a chymerwch 
o hwn  dri  chwart,  gan  ei  doddi  mewn  mèl 
cyft’redin,  siwgrcoch,  ac  ymenyn  newydd,  dwy 
wns;  hidlwch  ef  yn  dda,  a gweinyddwch  ef 
yn  chwistrell-feddyginiaethol;  ond  os  na  iawn- 
weithreda,  cymerwch  wns  o catholicon. 


^^6X1«  I8a 

Pa  fodd  ì fwrw  allan  y Colic  o Fenywod  mewn  Esgoriad. 


Mae 


ypoenau  hyn  yn  fynych  yn  trallodii 
cymmaint  ar  y fenyw  â phoenau  ei  gwewyr,  a 
chymerir  y naill  am  y Ilall  yn  fynych  gan  yr 
anwybodus  ; ac  weithiau  digwydd  y naill  a’r 
llall  ar  yr  un  munudyn  ; yr  hyn  a achlysnrir  gan  i 
sylwedd  anaeddfed,  Ilymrig,  a dyfrllyd  a fo> 
yn  y cylla,  yn  cael  ei  gyfyngu  trwy  ddrwg. 
dreuliad  bwyd;  a thra  y mae  y fath  boenau  yn 
parhauy  maegwewyr  yfenyw  yn  cael  eiluddias. 

Gan  hyny,  i fwrw  ailan  bangau  y colic,  cym- 
merwch  ddwj-^  wns  o oil  of  swcet  almonds,  ac 
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WBs  o ddwfr  synamwn,  gyda  thri  neu  bedwar 
dyferyn  o spiritsof  gingcr;  yna  boed  i’r  fenyw 
ei  yfed  í fynu. 

Oni  leiha  hyn  y boen,  gwnewch  chwistrell- 
feddyginiaeth  o gamamil,  llysiau’r  gwenyn,  oil 
of  olives,  a llefrith,  gan  ferwi  y pethau  a enwyd 
yn  y llefrith.  Gweinyddweh  ef  fel  y mae  yn 
arferol  ar  y cyfryw  achosion.  Acwedi  hyny  ni 
bydd  twymeneiniadau  i chwalu  gwynt  yn  feius. 

Os  bydd  y boen  yn  dwyn  allan  gnöad  yn  y 
coluddion  ar'  ol  rhyddhad,  yna  cymerwch  o 
wraidd  glesyn  y coed  un  dram,nutmeg,  ynghyd 
achnewyllyn  aíal  peatus,  o bob  un  dwy  scruple, 
ysigwch  hwy  ynghyd,  a rhoddwch  i’r  fenyw,  fel 
y bo  yn  cael  ei  dodi  i lawr,  mewn  dwy-neu  dair 
llwyaid  o win  gwyn;  ond  os  bydd  yn  grydawl, 
yna  bydded  yn  yr  un  faint  o gawl  cynes. 
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meddyginiaethau'dewisol  a chymeradwy 

I AMRYW  ANHWYLDERAU  DAMWEINIOL 
I GYRPH  DYNOL. 


Rhag  y ^arlys  mud  (Apoglexy.) 

(3  Y’MERWCH  man's  skull prepared,  a mân- 
Iwch  gwreiddiau  blodau’r  brenin,  (y  rhai  gwrry  w 

0 honynt)  o bob  un  wns  a haner,  contrayerva, 
bastard  dittany,  llysiau  yr  ysgyfaint,  aedsary,  o 
bob  un  dwy  ddram;  cymysgwch  a gwnewch 
hwy  yn  bowdr;  ychwanegwch  at  hyny  ddwy 
wns  o cnndied  orange,  aphilion  lemon,  pwywch 
y cwbl  ynghyd  nes  y byddont  fân-lwch,  o’r 
hwn  y gellwch  gymeryd  dram  neu  haner  dram. 

Powdwr  rhag  y Llesmeirglwyf,  (Epilepsy.) 

Cymerwch  o opopanax,  antimony  anaddfed, 
dragon's  blood,  castor,  had  llysiau’r  brenin,  o bob 
un  swm  cyfartal,  gwnewch  bowdr  manwaidd ; 
y dogn  yw  haner  dram,  mewn  dwfr  sirian  duon. 
Cyn  i chwi  ei  gymeryd  rhaid  i’r  cylla  gael  ci 
glanhau  yn  dda  gyda  rhyw  gyfoglyn  cyfaddas, 
megis  Mynjìcht’s  emetic  tartar,  o bedwar  gronyn 

1 chwech ; os  i blant,  salt  of  t'itriol,  o scrnple  i 
haner  dram. 
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1 Gur  yn  y Pen  o hir  barhad. 

Cymerwch  o sudd  powdr,  neu  ddwfr  dyhidl- 
ìsdìg  hog~lice,  a pharhewch  idd  ei  ddefnyddio. 

Rhag  Poeri  Gwaed. 

Cymerwch  o gyd-gyflaith  glesyn  y coed  a 
mwyar,  o bob  un  wns  a haner;  cyd-gyflaith 
rhoses  cochion,  tair  wns  ; dragon’s  blood,  drara  ; 
rhywiau  o esgidiau’r  gog,  dwy  scruplc;  coral 
coch,  dram;  cymysgwch,  a chyda  cyflaith  pabi 
coch  gwnewch  gyd-tewgymysg  meddal.  Cy- 
merwch  faint  cneuen  flreinig  nos  a boreu. 

/’»■  Dolur  Rhydd.  (Looseness.) 

Cymerwch  driagl  Fenis  a dias  cordium,  o bob 
un  haner  dram,  mewn  cwrw  cynes  neu  ddyfr- 
gawl,  neu  yr  hyn  yr  ydych  yn  hoffi  oreu,  wrth 
fyned  i’r  gwely. 

I Ddylijìad  Gwaed.  (Bloody  Flux.) 

Yn  gjmtaf  cymerwch  ddram  o bowdr  rhubarb, 
mewnswm  digonol  o gyd-gyflaith  rAoses  cochion 
yn  bur  foreu;  yna,  yn  y nos,  cymerwch  o 
rhubarb  rhostiedig,  haner  dram;  diascordium, 
dram  a haner ; liguid  laudanum  cydomated, 
’scruple ; cymysgwch  a gwnewch  belen. 

Enaint  i'r  Ymgrafu.  (Itch.) 

C.ymewrch  sulpher  vive  yn  fâu-lwch,  haner 
wns  ; oil  nf  tartar  pcr  deliguium,  swm  dígonol ; 
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enaint  rhoaes,  pedair  wns;  gwnewch  eli;  atyr 
hyn  ychwanegwch  scruple  o rhodium  i berarogli, 
a rhwbiwch  y rhanau  a âinir  ag  ef. 

I Enyniad  yr  Ysgyfaint.  (Indamation  of  the 
Lungs.) 

Cynaerwch  o ddwfr  charious,  deng  wns;  dwfr 
pabi  coch,  tair  wns;  cyfFaith  pabi,  wns;  pearl 
prepared,  dram;  gwnewch  jM/ep;  a chyinerwch 
chwe  llonaid  llwy  bob  pedair  awr. 

Enaint  i’r  Eisglwyf.  (Pleurisy.) 

Cymerwch  olew  crinlys  à sweet  alinonds,  o 
bob  un  wns,  gyda  chwyr  ac  ychyhig  saíFrwm, 
gwnewch  enaint,  cyneswch  ac  eneiniwchy  rhan 
a dinir  ag  ef. 

Rhag  y Clafr  rhedegog.  (Running  Scab.) 

Cymerwch  ddau  bwys  o dar',  corphorwch  ef 
yn  delpyn  tew  â lludw  wedi  ei  ogrynu  yn  dda; 
berwch  y talp  mewn  dwfr  fFynon,  gan  ychwan- 
egu  daií  eiddew,  horehound  gwyn,  gwreiddiau 
fumitory,  a tbafod  pigfain,  o bob  un  pedwar 
dyrnaid;  gwnewch  enaint  i’w  ddefnyddio  gyda 
gofal  rhag  cael  anwyd. 

Rhag  y Llyngyr  mewn  Plant. 

Cymerwch  hâd  llyngyr,  haner  dram;  flour  of 
sulphur,  dram;  salt-prunel,  haner  dram ; cy- 
mysgwch  a gwnewch  bowdr.  Rhoddwch  gy- 
maint  ag  a safai  ar  dair  ceiniog  ariau,  nos  a 
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boreu  mewn  triagl  cyffredin,  neu  fèl ; neu  i bobl 
mewD  oed,  gellwch  ychwanegu  swm  digonol  o 
ulot  rosatum,  ac  felly  eu  gwueuthur  i fynu  yu 
belen;  gellir  cymeryd  tair  neu  bedair  bob  boreu. 

Rhag  Ci-ydiau  (Fevers)  mewn  Plant. 

Cymerwch  ci'ab's  eyes,  dram ; cream  of  tartar, 
haner  drara;  siwgr  cundy  gwyn  wedi  ei  íalu  yn 
fân  pwysau  y ddau;  cymysgvvch  y cwbl 
ynghyd  yn  dda,  a rhoddwch  gymaint  ag  a safai 
ar  3 ceiuiogarian  mewn  llwyaid  o ddwfr  barlys. 

Llicngc  er  cael  noswaith  esmwyth,  pan  fyddo’r 
Peswch  yn  danbaid. 

Cymerwch  ddwfr  gwenith  îr-las,  chwe  wns, 
cyíìaith  diascordiurn,  tair  wns;  cymerwch  ddwy 
neu  dair  llwyaid  wrth  fyned  i’r  gwely  bob  nos, 
neu  bob  yn  eilnos. 

Cyfiaith  i'r  Dyfr-glwyf  (Diopsy.) 

Cymerwch  o rhubarb  goreu  un  dram,  gum  lac 
prepareddwy  ddram,  zyloaloes,  synamwn,  llysiau 
longbrith,  haner  wus  o bob  un;  saffrwn  goreu, 
haner  scruple ; gyda  chyflaith  chychory  rhubarb 
gwuewch  gydtew-gymysg.  Cymerwch  swm 
nutmeg  neu  gneuen  ftreinig  fechan,  bob  boreu, 
gan  ymprydio. 

Rhagy  Dyfrglwyf  Gwyntog.  (Tym^^any  Dropsy.J 

Cymerwch  wreiddiau  cheruil  a chelyn  môr, 
haner  wns  o boh  un;  gwreiddiau  celyn  mair. 
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clwy  wns;  gwreicldiau  glaswellt,  tair  wns;  pil 
ifori,  a charn  yr  hydd,  dwy  ddram  a haner  o bob 
un,  had  cacamwci,  tri  dram;  berwchh  wy  mewn 
dau  neu  dri  phwys  o ddwfr  ftynon.  Tra  byddo 
y gwlyb  dyhidledig  yn  boeth,  tywalltwch  arno 
ddyrnaid  o ddail  berw’r  dwfr  wedi  eu  hysigo, 
gan  ychwanegu  peintowin  Rhenish.  Gwnewch 
lysieuwlyb  clòs  am  ddwy  awr,  yna  dyhidlwch 
y gwlyb  allan  drachefn,  ac  ychwanegwch  ato 
dair  wns  o ááviíx  magistral,  a llyngyr  y ddaear, 
ac  wns  a haner  o gyflaith  y Jive  opening  root. 
Gwnewch  drwyth,  a chymerwch  o honi  bedair 
wns  ddwy  waith  yn  y dydd. 

Rhag  gwaedlif  tufewnol.  (Inward  bleediug.  j 

Cymerwch  o ddail  llyriaid,  a danädl  poethion, 
o bob  un  dri  dyrnaid,  ysigwch  hwy  yn  dda,  a 
thywelltwch  arnynt  chwe  wns  o ddwfr  llyriad, 
wedi  hyny  gwnewch  wasgiad  allan  cryf,  ac 
yfwch  y cwbl  i fynu. 


Nodiadau  Cyífredinol, 

TEILWNG  O SYLW  . 

■? 

===j 

Ddyn  coch  yn  ffyddlon, — dyn  tái  yn  ddoetli, — 
dyn  tew  yn  gyflym  ar  ei  droed, — dyn  teneu  yn 
ffwl, — dyn  prydweddol  heb  fod  yn  falch, — dyn 
tlawd  heb  fod  yn  gynfigenus, — dihiryn  heb  fod 
yn  gelwyddwr, — dyn  gonest  heb  fod  yii  rhy  ëon 
achalonnog,  iV  golled  ei  hun, — yr  hwn  sydd  yn 
Ilusgo  geiriau  wrth  siarad  heb  fod  yn  gyfrwys  a 
thwyllodrus, — yr  hwn  sydd  yn  amneìdio  â’i 
lygaid  ar  arall,  heb  fod  yn  ffals  a hocedus, — 
morwr  a dienyddwr  yn  dosturiol, — dyn  tlawd 
yn  adeiladu  eglwysi, — crach-feddyg  a chanddo 
gydwybod  dda, — ceisbwl  (bailiff)  heb  fod  yn 
ddrygddyn  anrhugarog,~-tafarnwraig  a beidia 
a rhoddi  gormod  yn  eich  cyfrif,  — ac  ocrwr 
yn  elusengar, — 

YNA  Y DYWEDWCH,  • 

EICH  BOD  WEDI  CAEL  RHYFEDDOD. 

Dynion  yn  gwncutliur  yn  groes  i rediad  cyffredin 
natur. 


Y Fydwraig  Brofiadol. 

YR  ARWEINIAD  I MEWN. 


J^HODDAISyrenw o Fydwraig  Brofiadol  i’r 
llyfr  hwn,  o herwydd  ei  fod  yn  cael  ei  fwriadu  yn 
benaf  i’r  rhai  ag  ydynt  yn  proíFesu  Byd-wreig- 
iaeth,  ac  yn  cynnwys  pa  beth  bynag  sydd  yii 
angenrheidiol  iddynt  ei  wybod  er  ymarfer  hyny ; 
ac  hefyd  o herwydd  mai  ffrwyth  Ilawer  o fly- 
neddau  o brofiad  yw,  a hyny  yn  yr  amgylchiad 
mwyaf  dyrys,  ac  y mae,  gan  hyny,  yn  fwy  i 
ymddibynu  arno. 

Bydwreigiaeth  sydd  swydd  o’r  fwyaf  rheidiol 
ac  anrhydeddus,  gan  yn  wir  mai  cynorthwywr 
natur  yw  ; yr  hyn  gan  hyny  sydd  yn  gwueuthur 
yn  angenrheidiol  iddi  fod  yu  iawn  adnabod  holl 
weithrediadau  natur  yu  ngwaith  cenhedliad,  a’r 
oflTerynau  gyda  pha  rai  y mae  hi  yn  gweithio  ; o 
herwydd  y hi,  yr  hon  nad  yw  yn  gydnabyddus 
û gweithrediadau  natur,  na  chyda  pha  oft’erynau 
y mae  hi  yn  gweithio,  a raid  fod  mewn  diflfyg 
gwybodaeth  pa  fodd  i gynorthwyo  yn  hyny.  A 
chan  weled  mai  üíFerynau  gweithrediad,  mewn 
meibion  a merched,  ydynt  y pethau  hyn  trwy 
ba  rai  y dygir  allan  ddynolryw,  y mae  yn  dra 
angenrheidiol  fod  i bob  Byd-wraig  fod  yn 
eithaf  cydnabyddus  â hwy,  fel  y gallont  yn 
well  ddeall  eu  gòrchwyl,  a chynorthwyo  natur. 
fel  y byddo  achos  yn  gofyn. 
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Ahi  byny  y petbcyiitaf  syddyii  angenrheidiol 
fel  arweinidd  i niewn  i’r  traethawd  hwn,  yw, 
(lesgriíiad  difyniadol  o amryw  ranau  cenhedliad 
mewn  mèibìon  a merched  ; ond  gan  i mi  ymdrin 
yn  helaeth  â’r  testynau  hyn  yn  y rhan  ílaenarol 
o’r  gwaith  hwn,  a chan  fy  mod  yn  dymuno 
gochelyd  mynych  adroddiad,  ni  ail-adroddaf 
yma  unrhyw  beth  a draethwyd  y pryd  hyny, 
ond  cyfeiriaf  y darllenydd  i’r  fan  hono,  mal 
arweiuiad  i mewn  angenrheidiol  i’r  hyn  a 
ddilyn.  Ac  er  y byddaf  dan  angenrheidrwydd 
o lefaru  yn  eglur,  fel  y’m  dealler,  etto  gwnaf 
gyda’r  gwylder  hyny,  fcl  na  bydd  raid  i neb 
wrido,  oni  bydd  oddiwrth  rywbeth  ynddynt  eu 
huuain,  yn  hytrach  nag  oddiwrth  yr  hyn  a gant 
yma:  a chennyf  yr  arwyddair  breninol  er  fy 
amddift'yniad,  “ Hani  soit  gui  mal  y pense.’’ 
"Drwg  i’r  hwn  a feddwl  ddrwg.” 


I 


ARWEINYDD 


I 

Fenywod  yn  Planta. 

YR  álL  RJM 


Fen.  3- 

Dosp.  1.  Am  y groth. 

N y Bennod  hon  yr  wyf  i draethu  am  y 
Groth,  yr  hon  a eilw  y Lladingwyr  matrix,  (sef 
bru.)  Ei  rhanau  ydynt  ddwy  ; geneu  y groth 
a’i  gwaelod.  Y safn  friwdwll  ar  y mynediad  i 
mewn  iddi,  yr  hwn  a ellir  ei  ledu  a’i  gau  ynghyd 
fel  pwrs  ; o herwydd,  er  ei  fod  yn  y weithred  o 
ymrëad  yn  ddigon  mawr  i dderbyn  chwareniad 
y wialen,  etto  ar  ol  beichiogiad  y mae  mor 
gauedig  fel  na  ollwng  i mewn  flaen  puntr  (bodkin) 
a trachefn  yn  amser  rhyddhad  y fenyw,  y mae 
wedi  agor  i’r  fath  raddau  annghyflfredin,  fel  y 
mae  y babau  yn  pasio  trwyddo  i’r  byd ; yn  mha 
amsery  mae  ybriwdwll  (prifice)  hwn  yn  diflanu 
yn  hollol,  ac  ymddengys  y groth  heb  fod  ganddi 
ond  un  ceudod  mawr  o’i  gwaeled  i fynedfa  y 
gwddf.  Pan  nad  yw  meny w yn  feichiog  y mae 
yn  Iledhirgul,  ac  o sylwedd  yn  drathew  a chlòsi 
ond  pan  y byddo  yn  feichiog,  y mae  wedi  byr- 
hau,  ac  y mae  ei  thewder  yn  Ileihau  yn  gyfartal 
i’w  harllediad  : a chan  hyny  camgymeriad  rhai 
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tlifynwyr  yvr,  y rliai  a haerant  fud  ei  sylwedd 
yn  tewyclui  ycliydig  cyn  gwewyr  y fenyw,  o 
blegid  y mae  rheswin  pob  dyn  yn  hyspysu  iddo 
mai  po  mwyaf  yr  arleda,  y rhaid  iddi  fod  yn 
deneuach;  a pho  agosaf  y bo  menyw  i amser  ei 
rhyddhad,  lleiaf  yn  y byd  raid  i’w  chroth  fod 
wedi  ei  lledu.  Mewn  perthynas  i’r  weithred 
trwy  yr  hon  y mae  y briwdwll  mewnol  hwn  o 
eiddo  y grotli  yn  cael  ei  agor  a’i  gau,  naturiol 
hollol  yw ; o herwydd  pe  amgen,  ni  byddai  cym- 
maint  o fastardiaid  yn  cael  eu  cenhedlu  ag  sydd ; 
ac  ni  fyddai  gan  lawer  o wragedd  priod  gymaint 
o blant.  Pe  byddai  yn  eu  gallu  eu  hunain  hwy 
a rwystrentfeichiogiad,  ery  byddent  yn  ddigon 
ewyllysgar  i arfcr  ymread;  canys  y mae  natur 
wedi  rhoddi  rhywbeth  mor  foddhaol  i gydfyned 
â’r  weithred  hòno,  fel  y maentyn  ewyllysgar  i 
foddhau  eu  hunain  à’r  arferiad  o honi,  eryr  holl 
boenau  y maent  wedi  hyny  yn  ei  dioddef,  a’r 
perygl  by  wyd  sydd  yn  fynych  yn  eu  dilyn.  Ac 
y mae  hyn  yn  dyfod  o gwmpas,  nid  yn  gymaint 
oddiwrth  chwant  afreolus  yn  y meny wod,  ag  y w 
o fod  Awdwr  mawr  Natur,  er  amlhàd  a lliosog- 
iad  dynolryw,  ac  hyd  yn  nod  pob  rhyw  arall  yn 
y byd  elfenol,  wedi  gosod  y fath  rinwedd  tyn- 
iadol  yn  y groth,  fel  y mae  yn  tynu  yr  hâd  iddi, 
fel  y gwna  yr  ehedfaen  â’r  haiarn. 

Mae  awdwr  natur  wedi  gosod  y groth  yn  y 
bol,  fel  y gall  y gwres  bob  amser  gael  ei  gadw, 
trwy  gynhesrwyddyrhanau  a’icylchynant;  felly 
y mae  yn  anueddu  ynjnghanol  yr  hypogastrium, 
neu  y rhan  isaf  o’r  bol,  rhwng  ybledren  a’rcol- 
iiddyn  de,  {rectunì)  gan  y rhai  hefyd  y mae  yn 
cael  ei  hamddiffyn  ihag  unrhyw  iiiwaid  trwy 
galedrwydd  yr  esgyrn;  ac  y mae  wedi  ei  gosod 
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yn  y rhan  isaf  o’i  bol,  er  cyfleustrn  ymrëad,  ac 
er  mwyn  i esgoriad  gael  ei  wtliio  allan  yn  ei 
gyflawn  dymp. 

Ei  íFurf  sydd  agos  yn  grwn,  gan  dueddu  rhyw 
faint  at  hirgul,  mewn  rhai  yn  debyg  i erllygen, 
o herwydd  gan  eubodyn  llydan  yn  y gwaelod, 
y mae  yn  raddol  yn  terfynu  ymlaen  y briwdwll, 
yr  hwn  syddgul. 

Y mae  byd,  lled,  a thewdwr  y groth  yn  gwa- 
haniaethu,  yu  ol  oedran  a threfniad  y corph. 
Canys  mewn  gwyryfon  heb  fod  mewn  addfed- 
rwydd  oedran,  y mae  yn  dra  bechan  yn  ei  holl 
faintioli ; ond  mewn  benywod  a’u  mistrych  yn 
llifo  yn  helaeth,  a’r  cyfry  w ag  sydd  yn  mynych 
arfer  ymrëad,  y mae  yn  llawer  mwy;  ac  os 
bydd  plant  wedi  bod  ganddynt,  y mae  yn  fwy 
ynddynt  hwy  nag  yn  y sawl  na  bu  iddynt  blant ; 
ond  mewn  benywod  o faintioli  â íTurf  go  dda,  y 
mae,  fel  y dywedais  o’rblaen,  o fynedfai  mewn 
y dirgeloedd  i waelod  y groth,  yn  gyffredin  o 
ddeutu  wyth  modfedd,  ond  nid  yw  hyd  y groth 
yn  unig  uwchlaw  tair ; y lled  sydd  yn  agos  yr 
un  faint,  ac  o ddeutu  tewdwr  bys  bach  pan  nad 
yvv  y fenyw  yn  feichiog;  ond  pan  y byddo  yn 
feichiog  y mae  yn  dyfod  i faintioli  aruthrol,  a 
pho  agosaf  y byddo  i’w  rhyddhad,  mwyaf  yn  y 
byd  y mae  y groth  yn  amledu. 

Nid  Iieb  achos  y mae  Natur,  neu,  yu  hytrach 
Awdwr  Natur,  wedi  gwneuthur  y groth  o sylw- 
edd  pilenog ; canys  trwy  hyny  y mae  yn  agor 
yn  haws  i feichiogi,  y mae  yn  raddol  yn  cael  ei 
hamledu  drwy  dyfiantyr  anelwig  ddefnydd,  neu 
yr  un  ieuangc,  ac  y mae  wedi  hyny  yn  ymgyf- 
yngu  ac  yn  cau  drachefn,  i’w  wthio  ef  a’r  hem- 
ysgar  allan,  ac  yna  i ddychwelyd  i’w  hystad 
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gynteíiç.  Trwy  hyn  hefyd  y galluogir  hi  i fwrw 
allaii  uiirhyw  wíybyrau  atìacb,  y rhai  weithiau  a 
allaiit  ddigwyddgael  eu  cyiinwys  o’i  mewii. 

Cyn  y darfyddwyf  â’r  groth.  yr  hon  yw  maes 
cenhedliad,  ac  a ddylai  gan  hyny  gael  cymeryd 
gofal  mwy  neìilduol  yn  ei  chylch ; (o  herwydd, 
megis  nas  gall  hítd  planhigion  ddwyn  allan  un- 
rhyw  blanhigion  na  tharddiad,  oni  heuir  hwynt 
mewn  tir  cyfaddas  i ddeffroi  a chynhyrfu  eu 
rhinwedd  tyfol,  felly  yr  un  modd  hâd  dyn,  er  y 
bydd  yn  alluogawl  yn  cynwys  ynddo  holl  ranau 
plentyn,  ni  ddygai  allan  eif'aith  mor  ryfeddol 
byth,  oni  bai  iddo  gael  ei  fwrw  i faes  ffrwythloii 
y groth ;)  âf  ymlaen  i roddi  disgryfiad  mwy  neill- 
duol  o’i  rhanau,  a’r  defnydd  i’r  hwn  y mae  natur 
wedi  eu  bwriadu. 

Y mae  y groth  yn  gyfansoddedig  o amrywiol 
rannii  un-sut,  hyny  yw,  o bilionenau,  gwythi, 
rhydweliau,  a gewyiiau.  Ei  philionenau  ydynt 
ddwy,  a chyfansoddant  brif  ranau  ei  chorph; 
yr  un  fwyaf  allanol  sydd  yn  cyfodi  o’r  weren  fol, 
ac  y mae  yn  dra  theneu,  oddiallan  yn  Ilefn,  ond 
oddifewnyii  gyfartal,  fely  gallo  ymlynu  yn  well 
wrth  y gioth,  gan  ei  fod  yn  fwy  cigog,  ac  yn 
dewach  nag  un  peth  arall  a gyfarfyddwu  ag  ef  o 
fewn  y groth,  paii  na  bo  y fenyw  yn  feichiog,  ac 
y mae  wedi  ei  chyd  wau  gydâ  pob  math  o fàn 
ewynau,  fel  y gallo  yn  well  oddef  ymlediad  y 
plentyn,  a’r  dyfroedd  a achlysiirir  yn  ystad  y 
beichiogiad,  ac  hefyd  fel  y gallo  gau  drachefn 
yn  haws  ar  ol  yr  esgoriad. 

Y gwythienau  a’r  rhedweliau  a ddeilliant  o’i 
llestr  hypogastraidd  a hadawl,  am  yr  hyn  ar  fyr 
y caf  draethu;  y mae  yr  holl  rai  hyn  wedi  eu 
dodi  i mewn,  ac  yn  terfynu  yn  mhilìonen  briodol 
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y groth.  Y niae  y rhedweliau  yn  eu  diwailu  â 
lluniaeth  erinaeth,  yrhyn  gan  gael  ei  ddwyn  yn 
nghyd  mewn  swm  gormodol,  sydd  yn  chwysu 
trwy  ei  sylwedd,  ac  fel  pe  byddai  yn  distìllio 
gwlith  i waelod  y ceudod ; oddiwrth  yr  hyn  y 
deilliay  mìsliíìadau  mewn  gwyryfon  aeddfed,  a’r 
gwaed  sydd  yn  maethu  yr  anelwig  ddefiiydd 
mewn  benywod  yn  planta.  Y mae  y ceingciau 
sydd  yn  tarddu  o’i  Ilestri  hadol  wedi  eu  trefnu 
yn  mhob  tu  i waelod  y groth,  ac  yn  llawer  Ilai 
na’r  rhai  hyny  sydd  yn  deilliaw  o’r  hypogastrics, 
y rhai  hyny  ydynt  ynfwy,  acyn  gwíitho  ei  holl 
sylwedd.  Y mae  yno  eto  rai  Ilestri  mân,  parai, 
gan  gyfodi  y naill  o’r  Ilall,  ydynt  yn  cael  eu 
harwain  i’r  briwdwll  tufewnol,  a thrwyddynt 
hwy  y mae  y rhai  a fyddo  yn  feichiogyn  carthu 
yuiaith  y gormodedd  o’u  mislifiant,  os  dygwydd 
íbd  ganddyntfwy  nag  afyddo  yn  angenrheidiol 
er  maethu  y baban ; trwy  ba  foddion  y mae  natur 
wedi  gufalu  am  y groth,  fel,  yn  ystod  y beich- 
iogiad,  nafydd  gorfod  arni  ymagor  i yinarllwys 
ymaith  y gwlybyrau  ysgarthlyd  hyny,  yr  hyn  pe 
treisid  hi  i’w  wneuthur,  a allai  yn  fynych  fod  dan 
berygl  o erthyliad. 

Ám  y gewynau,  y maent  yn  deilliaw  o’r  yni- 
menydd,  y rhai  sydd  yn  diwallu  holl  ranau  tu- 
fewnol  y bol  isaf  â hwy,  yr  hyn  y w y gwir  achos 
fod  ganddi  gymaint  o gyd-yradeimlad  â’r  cylla, 
yr  hwn  syddyn  yr  un  moddyn  cael  ei  ddiwallu 
i raddau  mawr  o’r  un  man;  fel  na  all  y groth 
fod  yn  cael  eu  blino  âg  unrhyw  boen  nad  yw  y 
cylla  yn  ddioed  yn  deimladwy  o hyny,  yr  hyn 
yw’r  achos  o’r ’lariadau,  neugyfogiadan  mynych 
sydd  yn  digwydd  iddo. 

Ond,  heblaw  yr  holl  ranau  hyn  sydd  yn 
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cyfansoddi  y groth,  y mae  iddi  etto  bedwar  o 
rwyrayiiau,  swydd  pa  rai  yw  ei  chadw  yn 
ddiysgog  yn  ei  lie,  ac  atal  ei  chyft'ro  gwastadol, 
trwy  ysgogiad  parhau^  y coluddion  sydd  yn  ei 
haragylcbynu;  dwy  o ba  rai  ydynt  uwchlaw,  a 
dwy  islaw.  Y rhai  hyny  uwchlaw  a elwir  y 
rhwymynaii  llydain,  o herwydd  eu  llun  Uydan 
a^jhilionirog,  ac  nid  y’nt  ddim  arall  ond  cyn- 
uyrchiad  y weren  fol,  yr  hon  gan  dyfu  allan  o 
ochr  y Iwynau,  tu  a’r  arreuau,  sydd  yu  dyfod 
idd  ei  dodi  i mewn  yn  oehr  gwaelod  y groth,  i 
attal  i’r  corph  ymgyunal  gormod  ar  y gwddf,  ac 
felly  rhag  dj'oddef  tatìiad  pendramwnwgl,  fel  y 
digwydd  weithiau,  pau  fyddo  y rhwymynau 
wedi  llaccau  gormod;  ac  y mae  hefyd  yn  cyn- 
iiwys  y caill,  (testiclc^  á’r  un  niodd  hefyd  y 
mae  yii  arwain  y gwahanol  lestri  yn  ddiogel, 
megis  y rhai  saethawl  i’r  groth.  Y rhai  isaf  a 
elwir  rhwymynau  cryuion,  gan  gyraeryd  eu 
gwreiddyn  o ochr  y groth  yn  agos  i’r  corn,  o ba 
le  y maentyn  passio  y weryd,  ynghyd  a chyn- 
nyrchiad  y weren  fol,  yr  hou  sydd  yn  cyd-fyned 
a hwy  trwy  fodrwyau  a thyllau  gewynau  gwyrog 
a chroesion  y bol,  trwy  yr  hyn  y maent  yii  ym- 
ranu  i lawer  o geingciau  bychain,  tebyg  i droed 
gẃydd,  o’r  hyn  ỳ raae  rhai  wedi  eu  dodi  i mewn 
yu  yr  os  pubis,  ac  y mae  y gweddill  yiigholl  a 
chymysgedig  a’r  pilionenau  sydd  yn  gorchuddio 
rhanau  uchaf  a thufewnol  y raorddwydydd. 
Mae  y ddau  rwymyn  hyn  yn  hir,  yn  grwn,  a 
gewynol,  ac  yn  lled  fawr  yn  ei  decrheuad  yn 
agps  i’r  bru,  yn  geuol  yn  eu  cyfodiad,  ac  oll 
ymlaen  i’r  os  pubis,  Ile  y maent  yn  ychydig  yn 
ílai  ac  yn  dyfod  yn  wastad  i’r  dyben  o fynedyn 
well  i mewn  yn  y dull  rhag-grybwylledig. 
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Trwyddynt  hwý  y niae  y groth  yn  cael  ei  hattal 
rliagcodi  yn  rhy  uchel.  Yn  awr,  er  fod  y 
groth  yn  cael  ei  dal  yn  ei  sefyllfa  naturiol  trwy 
oíferyniaeth  y pedwar  rhwymyn  hyn,  etto  y mae 
ganddi  ddigon  o ryddid  i ymehangu  pan  yn 
feichiog,  o herwydd  eu  bod  yn  dra  rhydd,  ac 
felly  y maent  yn  rhwydd  yn  ildio  idd  ei  harled- 
iad.  Ond,  heblaw  y rhwymynau  hyn,  y rhai 
ydynt  yn  cadw  y groth  fel  pe  byddai  mewn 
cyd-bwys,  etto  y mae  wedi  ei  sicrhau  er  mwy  o 
ddiogelwch,  wrth  ei  gwddf,  yn  y bledren  a’r 
coliidd  de,  rhwng  pa  rai  y mae  ei  sefyllfa. 
Oddi  yma  'y  mae’n  dyfod,  os  bydd  y groth  ar 
unrhyw  amser  wedi  enyn,  y bydd  yn  cyfrannu 
yr  enyniad  i’r  rhanau  cym’dogol. 

Ei  defnydd,  neu  weithred  briodol,  y’ngwaith 
cenhedliad,  yw  derbyn  a chadw  yr  hâd,  a thynu 
o hono  allu  a gweithrediad  trwy  ei  wres  er 
cenhedliad  y baban ; ac  y mae  gan  hyny  yn 
angenrheidiol  anhepgorol  "er  cadwraeth  y rhyw. 
Ymddengys  hefyd  trwy  ddamw  ain  i dderbyn  a 
bwrw  allan  amhuredd  yr  hollgorph,  megis  pau 
y mae  mewn  menyw  helaethrwydd  o wynred 
(wliites;)  ac  i garthu  ymaitb  o amser  i amser, 
y gormodedd  o’r  gwaed,  megis  pan  y mae 
benyw  heb  fod  yn  feichiog. 


17î> 

Dosi».  II. 


Am  y Gwaliaiiiaeth  rlmng  yr  hen  fedclygon  â’r  rhai 
diueddar,  niewn  perlhynas  i’r  Fenywyn  cyfranuhad 
tr  ffurfiad  y plentyii. 


Mae  ein  Difynwyr  a’n  Meddygon  diweddar 

0 walianol  farnau  i’r  hen,  niewn  perthynas  i’r 
fenyw  yn  cyfranu  hâd  er  ffurfiad  y plentyn,  yn 
gystal  a’r  dyn  ; haora  yr  hen  Feddygon  hyny  yn 
gadarn,  ond  y raae  ein  Hawdwyr  diweddar  yu 
gyft'redin  o tíyb  arall.  Ni  wnaf  fi  fy  hua  yn 
blaid  yn  y ddadl  hon,  ond  rhoddaf  i lawr  ya 
anrahleidgar,  eto,  ar  fyr  eiriau,  y rhosyraau  o’r 
ddau  du,  gan  adael  y darllenydd  cyfarwydd  i 
farnu  drosto  ei  hun. 

£r  ei  bod  yn  anilwg  raedd  yr  henafiaid,  mai 
had  y dyn  yw  y prif  etì’eithydd  a dechreuad 
gweithrediad,  ysgogiad,  a chenhedliad,  eto, 
fod  y fenyw  yn  rhoodi  had,  ac  yn  cyfranu  er 
eppiliad  y plentyn,  sydd  yn  eglur  oddiwrth  hyn, 
sef  fod  gan  yfenyw  lestri  hadawl,  y rhaia  fuas- 
ent  wedi  eu  rhoddi  iddi  yn  ofer,  pe  buasai  yn 
nift’ygo  arloesiad  hadol ; ond  gan  nad  yw  natur 
yn  llunio  dim  yn  ofer,  rhaid  caniatau  eii  bod 
wedi  eu  gwneud  er  gwneuthur  defnydd  o’r  hâd 
a chenhedliad ; a’u  sefydluyn  eu  lleoedd  priodol 

1 weithredu  a chyfranu  rhinwedd  acefl'aithi’r  hâd; 
a phrofir  hyn  y’rahellach,  meddant,  oddiwrth 
hyn,  sef  os  na  bydd  i fenywod  mewn  oedran 
aeddfedrwydd  arfer  ymrëad  i fwrw  allan  eu  had, 
y maent  yn  fynych  yn  syrthio  iglefydau  dieithr, 
fel  yr  ymddengys  oddiwrth  ferched  ieuaingc  a 
gwyryfon ; ac  hefyd  y mae’n  ymddangos,  nad 
yw  benywod  un  aniser  yn  cael  eu  boddio  yn 
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Wfcll  iia  phaii  cu  niyiiycli  l'üildheir  y tìordd  hon, 
yr  hyii  sydd  yn  dadleq,  íod  y pleser  a’r  hyí'ryd- 
wch  lueddant,  yn  ddyblig  niewn  tnerched  wrth 
yr  hyn  yw  inewn  meibion;  o herwydd,  gau  fod 
hyfrydwch  dynion  mewn  ymrëad  yn  gynnwys- 
edig  yn  benaf  yn  anfoniad  allan  yr  hâd,  felly  y 
n;ae  merched  yn  ymhyfryclu  yn  anfoniad  allaii 
eu  heiddo  eu  hutiain  a derbyniad  eiddo  y mab. 

Ond  yn  erbyn  hyn  oll,  liacra  ein  Hawdwyr 
diwcddar,  fod  yr  henafiaid  yn  dra  chyi'eiliornus, 
yn  gymmaint  nad  yw  y caill  mewn  benywod  yn 
rhocidi  had,  ond  dau  ẃy  ydymt,  cyft'elyb  i eiddo 
ehediaid  a chreaduriaid  eraill;  nac  ychwaith 
nid  oes  iddynt  y cyfryw  swyddau  ag  mewn 
dynion,  ond  mew  n gwirionedd,  llestri  ẃyau,  ncu 
fath  o dderbynle  i ẃyau  ydjmt,  y’mha  le  y 
maethir  yr  wyau  hyn  gan  y llestri  gwaedlyd 
wedi  eu  gw'asgaru  trwyddynt;  ac  oddi  yno  y 
mae  iin  neu  ychwaiieg,  tel  eu  ft’rwythlonir  hwy 
gan  hàd  y mab,  yn  cael  ei  drosglwyddo  i’r  groth 
gan  yr  ovaducts.  Ac  y mae  y gwirionedd  o hyn , 
ineddant,  mor  cglur,  fel  os  bydc!  i chwi  eu 
berwi,  bydd  yr  un  blûs,  lliw,  a thew  icldynt,  a 
blâs  w’yau  adar.  Ac  os  gwrthddadleuir  nad 
oes  gandclynt  blisgyn,  y mae  yr  ateb  yn  hawdd: 
o herw'ydd  nad  oes  gau  wyau  ehediaid,  tra  y 
maent  yn  Ilestr  yr  wyau,  ddim  plisg,  nac, 
ychwaith  wedi  idclygt  syrthio  i’r  bru;  ac  er  bod 
ganddynt  un  wedi  ei  dodwer,  etto  nid  yw  ddim 
mwy  na  diogelfa  o baratoad  natur  iddynt  yn 
erbyn  niweidiau  allanol,  gati  eu  bod  yn  cael  eu 
dëori  tii  allan  i’r  corph  ; oiicl  y ihaihyny  o eiddo 
benyw  yn  cael  eu  dcori  tii  fewn  i’r  cerph,  nicl 
ocs  angen  arnynt  ain  uiirliyw  ddiogelfa  arall 
hebláw  y grolli  i’w  cliogelii. 
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Dywedant  y’nihellacli,  fod  y’nghenedliad  yr 
anelwig  ddefnydd,  neu  y rhai  ieuaingc,  ddwy 
egwyddor,  gweithredol  a godüefol',  y weithredol 
yw  hâd  y mab  jwedi  ei  gywreinio  yn  y caill, 
allan  o’r  gwaed  rhedweliawl  a’r  ysjirydoedd 
anifeilaidd ; yr  egwyddor  oddefol  yw  yr  ovinm, 
neu  ŵy,  wedi  ei  lawn-dymheru  gdn  hâd  y mab  : 
o herwydd,  dywedyd  fod  gan  y fenyw  wir  had 
sydd  gyfeiliorniis.  Ond  dull  beichiogiad  sydd  fel 
hyn:  mae  y rhan  fwyaf  poeth  o had  y mab,  yn 
y weithred  o yniread,  gan  gyraedd  i fynu  i gaill 
y fenyw,  (y  rhai  sydd  yn  cynnwys  amryw  wyau, 
weithiau  mwy,  weithiau  llai,)  yn  beichiogi  un  o 
honynt,  yr  üwn,  wedi  ei  drosglwyddo  gau 
oxaducts  i waelod  y groth,  yn  ddioed  sydd  yn 
dechreu  ymchwyddo  fwy  fwy,  ac  yn  yfed  yn  y 
gwlybwr  a yrir  yno  yn  ehelaeth,  yn  ol  yr  un 
dull  ac  y gwna  hadau  yn  y ddaear  sngno  i mewn 
y gwlybwr  ft’rwythlawn  o honi  i beri  iddynt 
egino. 

Ond,  er  hyn  oll  a ddywedir  yma  gan  ein 
difynwyr  diweddar,  y mae  rhai  o ysgrifenwyr 
yr  oes  bresenol  o’r  un  farn  a’r  hynafíaid,  sef, 
fod  gan  y fenyw,  ac  y bydd  yn  bwrw  allan  hâd 
yn  y weithred  o ymrëad;  ac  hyd  yn  nod  mae 
benywod  eu  hunain  yn  ei  farnu  yn  beth  salw  o 
dybied  mai  goddefol  yn  unig  ydyntyn  y weith- 
red  hono,  ymba  un  y gwnant  y fath  ymcgniad 
grymus,  a haerant  yn  bendant  eu  bod  yn  deim- 
ladwy  o fwriad  allan  yr  had  yn  y weithred 
hono,  a bod  rhan  fawr  o’r  hyfrydwch  a gymer- 
ant  ynddi,  yii  gynwysedig  yn  hyny.  Gan  hyny, 
uid  áf  tì  oddeutu  cymeryd  ymaith  ddiin  o’u 
happusrwydd  oddiwrthynt,  oiid  gadawaf  hwynt 
yn  y nieddiant  o’u  dedwyddwch  dych’niygol. 
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Wfidi  gosod  o honwyf  fel  hyn,  sylfaen  i’r 
gwaith  hwn,  âf  ynalaen  yn  awr  i draethu  am 
feichiogiad,  ac  am  y pethau  liyny  ag  ydytit 
angenrheidiol  i sylwi  arnynt  gan  fenywod,  o 
amser  eu  beichiogiad  hyd  amser  eu  rhyddhad. 


Fen.  Z. 

Ain  Feichiogiad-,  pa  beth  yw;  pa  fodd  y mae 
Benywod  i drefmi  eu  hunain  ar  ol  Beichiogiad. 

Dosp.  I 

Pa  beth  yw  Beichiogiad,  a’r  Cymhwysder  gofynol 
i hyny. 

Nid  yw  beichiogiad  ddim  arall  ondgweithred 
o eiddo  y groth,  gan  yr  hon  y derbynir  ac  y 
cedwir  yr  had  eppilgar,  fel  y galler  cenhedlu  a 
llunio  maban  o hono.  Mae  dau  fath  o feichiog- 
iad:  y naill  yn  ol  natur,  yr  hon  a ddilynir  gan 
genedliad  y plentyn  yn  y groth ; y Ilall  yn 
dugiol,  ac  yn  hollol  yn  erbyn  natur,  yn  yr  hwn 
y mae’r  had  yn  cyfnewid  i ddwfr,  ac  nid  yw 
yn  dwyn  allan  ond  yn  unig  feichiogiadau  ffugiol, 
yr  hyn  a elwir  y moles,  neu  sylweddau  dieithr 
eraill.  Yn  awr,  y mae  tri  pheth,  yn  bennaf,  yn 
angenrheidiol  er  gwir  feicliiogiad,  fel  ag  y b’o  i 
genedliad  ddilyn,  sef  amrywiaeth  ystlen,  cyd- 
gyfarfod  a bwriad  allan  had.  JHeb  arjirywiaeth 
ystlen,  nis  gall  fod  beichiogiad  ; o herwydd  er 
y myn  rhai  mai  anifail  yw  benyw  a all  epilio  o 
honi  ei  hun,  camgymeriad  mawr  yw;  ni  all  fod 
beichiogiad  heb  ddyn  i ymarllwys  ei  had  idd  ei 
chroth.  Nid  yw  yr  hyn  a haerant  am  iar  yn 
flodwy  heb  i geiliog  ei  sathru,  ddiin  yn  y byd 


183 


i’r  pwrpas ; canys  ni  wna  yr  wyau  hyny,  pe’u 
dudid  dan  iar,  byth  ddyfod  yn  gywion,  o 
herwydd  ni  dderbyniasant  erioed  unrhyw  rin- 
wedd  eppiliog  oddiwrth  y gwrryw,  yr  hyn  sydd 
hollol  angenrheidiol  i’r  dyben  hwn,  ag  sydd 
ddigonul  i’n  hargyhoeddi  fod  amrywiaeth  ystlen 
yn  angenrheidiol  i’r  anifeiliaid  hyny,  yn  gystal 
ac  ercenhedliad  dyn.  Ond  ni  wna  amrywiaeth 
ystlen  yn  unig,  er  ei  fod  yn  angenrheidiol  i 
feichiogiad;  rhaid  cyd-gyfarfod  o’rrhywiau  gwa- 
hanol  hyny  ; canys  ni  wnai  amrywiaeth  ystlen 
ond  ychydig  les,  pena  byddai  i ymrëad  ddilyn. 
Addefaf  ddarfod  i mi  glywed  am  rai  benywod 
ystrywgar,  y rhai,  i guddio  eu  pechod  a’u 
cywilydd,  a ymdrechent  i ddarbwyllo  rhai  pobl 
wledig,  na  chyffyrddwyd  â hwy  erioed  gan  ddyn 
i beri  iddynt  feicliiogi ; a darfod  i un  yn  neillduol, 
gymeryd  arni  feichiogi  trwy  fyned  i ymolchfa 
(bath)  Ileyr  ymolchasai  dyn  ychydigcyn  hyny, 
a threulio  ei  had  ynddo,  yr  hwn  a dynwyd  ac 
a sugnwyd  idd  ei  chroth,  fel  yr  ymhonai.  Ond 
nid  yw  y fath  chwedlau  a’r  rhai  hyn  ond  yn 
unig  i’r  rhai  hyny  na  wyddant  well  pethau.  Yn 
awr  fel  y byddo  gorfod  ar  y rhywiau  gwahanol 
hyn  ddyfod  i yragyíFyrddiad,  yr  hyn  a alwn  ni 
ymread,  neu  ymgydiad,  heblaw  y chwant  na- 
turiol  o genhedlu  eu  cyfFelyb,  yr  hyn  sydd  yn 
cymhell  meibion  a merched  iddo,  mae  y rhanau 
a beunodwyd  er  cenhedliad  wedi  eu  cynysgaeddu 
gan  natur  ag  ysfa  hyfryd  o’r  ddeutu,  yr  hyn 
sydd  yn  magu  ynddynt  chwant  i’r  weithred  ; 
heb  yr  hyn,  nid  hawdd  iawn  afyddai  gan  ddyn, 
wedi  ei  eni  er  myfyrio  ar  ddirgeledigaethau 
dwyfol,  ymuno,  mewn  ftordd  o ymgydiad  â 
menyw,  wrth  olygu  aftendid  y rhan  a’r  weithred. 
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Ac,  o’r  tu  arall,  pe  na  byddai  i fenywad  ond 
meddwl  ani  y poenau  a’r  anghyfleusterau  hyny, 
i’r  rhai  y maent  yn  ddarostyngedig  oddiwrth  eui 
boliau  mawrion,  a’r  peiyglon  hyny  o’u  heinioes 
eu  hun,  heblaw  y poenau  anocheladwy  sydd  yu 
dilyn  eu  hesgoriad,  rhesymol  yw  credu  y dy- 
chrynid  hwy  rhagddi.  Ünd  nid  yw  yr  un  o’r 
rhywiau  yn  myfyrio  ar  y pethau  hyn  hyd  oni 
byddo  y weithred  trosodd,  heb  ystyried  dim 
y’mlaen  Ilaw  ond  y pleser  o fwynhad;  fel  ag 
mai  oddiwrth  yr  ysfa  gnawdol-foddus  hon  y 
mae  natur  yn  gyru  y ddau  ryw  i'r  cyd-gyfarfod 
hwn.  Ar  yr  hyn  y mae  y trydydd  peth  yn 
dilyn  o ganlyniad,  sef  bwriad  allan  yr  had  i’r 
groth  yn  y weithred  oymread,  o herwydd  wedi 
i’r  fenyw  dderbyn  yr  had  eppilgar  hwn  i’w 
chroth,  a’i  ddal  yno,  y mae  y groth  ar  hyny  yn 
iselu,  ac  yn  cofleidio  yr  had  mor  glos,  fel  wedi 
ei  chau,  ni  all  blaen  uodwydd  fyned  i mewn 
iddi  heb  drais.  Ac  yn  awr  gellir  dywedyd  fod 
y fenyw  wedi  beichiogi,  gan  ei  bod  wedi  dwyn 
yn  ol  trwy  ei  gwres  oddiwrth  allu  i weithrediad 
yr  amrywiol  swydd-gyneddfau,  a gynwysir  yn 
yr  had,  gan  wneuthur  defnydd  o’r  ysprydoedd, 
o’r  hwn  y mae  yr  had  yn  meddu  helaethrwydd, 
a’r  rhai  ydynt  yr  offerynau  sydd  yu  dechreu 
olrhain  yr  holl  ranau,  a’r  rhai  wedi  hyny,  trwy 
wneuthur  defnydd  o’r  gwaed  misawl  sydd  yn- 
ddynt,  sydd  yn  rhoddi  iddo  mewn  amser  dyfiaat 
a pberfFeithiad  terfynol.  A chaift'  fod  yn  ddi- 
gonol  i egluro  pa  beth  yw  beichiogiad.  Yn  awr 
âf  ymlaen  i ddangos. 
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Dosp.  lí. 

Pa  fodd  y dyíai  Benyw  drefnii  ei  hun  ar  ol  Beichogiad. 

Cj'AN  mai  byrclra  yw  fy  inwriacl  yn  y traeth- 
awd  hwn,  ihoddaf  ger  broii  ychydig  o’r  hyn  a 
ddywed  y dysgedig  arn  yr  achosion  o efeilliaid, 
a pha,  un  a oes  y fath  a’r  hyn  a elwir  superfoe- 
tations,  neu  ail-feicliiogiad  mewn  inenyw,  (yr 
liyn  sydd  eto  yn  ddigon  cyfl'redin)  pan  ddeuaf 
i ddangos  i chwi  pa  fodd  y dylai  y fyd-wraig 
fyned  y’mlaen  yn  rhyddhad  y benywod  hyny  ag 
ydynt  yn  feichiog  o honynt.  Ond,  gan  fy  mod 
eisioes  wedi  traethii  am  feichiogiad,  tybiaf  mai 
angenrheidiol  yn  awr  yw  dangos  pa  fodd  y dylai 
y cyfryw  ag  ydynt  wedi  beichiogi  drefnu  eu 
hiinain  yn  ystod  eu  beichiogiad ; fel  y gallont 
ochelyd  yr  ahghyfleimterau  hyny,  ag  ydynt  yn 
peryglu  bywyd  y plentyn,  ac  yu  fynych  yr 
eiddo  eu  hunain. 

Dylid  edrych  ar.  y fenyw  yn  ystod  yr  amser 
y bydd  yn  feichiog,  fel  yn  anhwylus  neu  glaf, 
eryn  meddu  iechyd  da;  canys  planta  sydd  fath 
o un-mis  o glefyd,  gan  eu  bod  yr  holl  amser 
hyny  mewn  disgwyliad  o lawer  o anghyfleus- 
terau,  y rhai  y mae  y fath  gyflwr  yn  arfer  eu 
hachlysuro  i’r  rhai  hyny  ag  nad  ydynt  yn  cael 
eu  hiawn  lywodraethu  yn  ystod  yr  amser  hwnw  ; 
a chan  hyny  dylid  ymdebygu  i long-Iywydd 
(^Pilot)  da,  yr  hwn  pan  yn  hwylio  ar  for  garw, 
a Ilawn  o greigiau,  sydd  yn  gochel  y perygl,  os 
bydd  yn  Ilywio  gyda  challineb  ; ond  os  na  bydd, 
mil  i un  na  bydd  iddo  ddioddef  Ilong-ddrylliad 
Yb  y cyfl'elyb  fodd,  y mae  benyw  feichiog  yu 
fyiiych  raewn  perygl  o erthylu  a cholliei  bywyd 
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onibyddyn  dra  gofalus  i ragflaenu  y damwein- 
iau  hyny,  i ba  lai  y mae  yn  ddarostyugedig  holl 
amser  ei  beichiogiad ; trwy  y cyfan  o ba  amser, 
rhaid  idd  ei  gofal  fod  yn  ddyblyg,  yn  gyntaf,  o 
honi  ei  hun,  ac  yn  ail,  o’r  plentyu  y mae  yn  ei. 
ddwyn;  o herwydd  os  amgen,  gall  amryfusedd 
uniyol  ddwyn  allan  ddrwg  dyblyg’,  canys,  os 
derbyn  hi  unrhyw  niwaid,  mae’r  plentyn  hefyd 
yn  dioddef  gyda  hi.  Gan  hyny,  boed  i fenyw 
ar  ol  beichiogiad  ofalu  am  gymeryd  lluniaeth 
da,  cyfaddas  idd  ei  thymheredd,  arferiad,  sef- 
yllfa,  acansawdd:ac  os  gall,  boed  i’r  awyr 
lle  y trig  yn  gyflfredin  fod  yn  glir  ac  o ardymer 
da,  yii  rhydd  oddiwrth  eithafoedd  gwres  ac 
oerni;  o herwydd,  os  bydd  yu  rhy  frwd,  y mae 
yn  gwasgaru  yr  ysprydoedd  yn  ormodol,  ac  yn 
achos  o lawer  o wendidau ; os  bydd  yn  rhy  oer 
a niwliog,  gall  ddwyn  y dyferwst  {Rhenm,')  a 
dystilliadau  i lawr  ar  yr  ysgyfaint,  ac  felly  peri 
iddi  besychu,  yr  hwn  trwy,  ei  ysgogiad  egniol, 
gan  dreisio  tu  ag  i lawr,  a all  wneuthur  iddi 
erthylu.  Dylai  hefydochelyd  pob  drygsawr,  a' 
flSeidd-beth ; o herwydd  weithiau  gall  arogl 
canwyll  heb  ei  hiawn  ddift'odd,  bori  iddi  ddyfod 
cyn  ei  hamser  ; ac  y mae  yn  wybyddus  i mi 
ddarfod  i arogl  glo  golosgedig  fod  yn  achos  o’r 
un  peth.  Gocheled  hefyd  rhag  arogli  rhuw, 
mintys,  brymlys,  brwmstan,  &c. 

Ond,  o barth  eu  Iluniaeth,  y mae  ar  fenywod 
beichiog,  yn  gyft'redin  gyminaint  o alariadau,  a 
chymmaint  o flysiadau,  fel  y mae  yn  dra  an- 
hawdd  pennodi  ymborth  cywir  iddynt.  Hyn 
yn  unigwyf  yn  ei  dybied  yn  gynghorol:  gallant 
arfer  y bwydydd  a’r  diodydd  hyny  ag  ydynt 
iddynt  yn  fwyaf  dymunol,  er  fe  allai  heb 
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fod  ynddynt  eu  hunain  mor  iachus  a rhai  eraill, 
ac  efallai,  heb  fod  mor  foddhaol;  ond  rhaid 
defnyddio  y rhyddid  hwn  gyda  gocheliad  na 
fyddo  y peth  a flysia  hi  felly  ynddo  ei  hun  yn 
atiachus  ; ac  hefyd  fod  iddi  y’mhob  peth  ofalu 
am  beidio  a chymeryd  gormod.  Ond  os  bydd 
menyw  feichiog  yn  canfod  ei  hun  yn  cael  ei 
blino  gan  y fath  tìysiadau  ag  y crybwyllasom 
am  danynt,  boed  iddi  gymeryd  lluniaeth  syml 
neu  gyft'redin,  ac  ynycyfryw  swm  ag  a ddichon 
fod  yn  ddigonol  iddi  hi  a’r  plentyn,  yr  hyn  y 
gall  ei  hawydd  i raddau  mawr  ei  iawn-drefnu; 
canys  y mae  yr  un  mor  uiweidiol  iddi  yraprydio 
a bwyta  gormod ; ù chan  hyny,  byddjed  iddi 
yn  hytrach  fwyta  ychydig  a hyny  yn  fynych: 
yn  enwedig  gocheled  fwyta  goimod  y nos  ; o 
herwydd  fod  y cylla  wedi  ei  lenwi  yn  ormodol 
yn  gwasgii  y diaphgrams,  a thrwy  hyny  yn  peri 
anhawstra  i anadlu.  Bydded  idd  ei  bwyd  fod 
yn  hawdd  ei  dreulio,  megis  y rhanau  tyneraf  o 
beef,  mntton,  veal,  ieir,  capwlltiaid,  colomenod, 
a phetris,  naill  ai  wedi  eu  berwi  neu  eu  rhostio, 
fel  yr  hoftb  hi  hwy  oreu  ; wyau  newydd  eu  dod- 
wy  hefyd  ydynt  yn  dda  iawn  iddi;  a rhodded 
yn  ei  chawl  y Ilysiau  ag  a f’o  yn  ei  buro, 
megis  siiran,  galaeth,  ysgall  y meirch,  >§rc.  ; 
canys  hwy  a garthant  ac  a burant  y gwaed. 
Gocheled  pa  beth  bynnag  a boeth-dymherwyd. 
yn  enwedig  pasteiod,  a bwydydd  crasedig,  pa 
rai,  gan  eu  bod  o dreuliad  brwd,  ydynt  yn  gor- 
Iwfytho  y cylla.  Os  chweiinycha  bysgod,  boed 
iddyntfod  yn  groyw,  ac  y cyfryw  ag  a gymerir 
. o afonydd  a nrydiau  rhedegog.  Bydded  iddi 
fwyta  y fynyglog,  neu  gyflaith  aerog  (maimal- 
ade)  i gryfhan  y plentyn ; i ba  ddyben  y mae 
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swect  ahnonds,  mèl,  afalau  iiielys,  a grawnwin 
aecldfed  hefyd  yn  dda.  Yingadwed  oddiwrth 
bob  peth  sur,  chwerw,  a hallt;  a phob  peth 
sydd  a thueddiad  ynddo  i gyíTroi  y misglwyf; — 
niegis  garlleg,  rawstard,  ft'enygl,  puppyr,  a phob 
pèr-jysiau,  oddieithr  synamwn,  pa  rai  yu  y tri 
rais  olaf  ydy nt  dda  iddi.  Os  ar  y cyntaf  y bydd 
ei  hymborth  yn  gynnil,  fel  y byddo  ei  raaint 
yn  ychwanegu,  ychwaneger  ei  iiuniaeth  hefyd; 
canys  dylai  ystyried  fod  ganddi  blentyn  yn 
gystal  a hi  ei  hun  i’w  faethu.  Bydded  yn  gyra- 
medrol  yu  ei  hyfed  ; ac  os  bydd  yn  yfed  gwin, 
bydcfed  win  coch  yn  hytracli  na  gwyn,  (yr  hwn 
a fàg  waed  da,  a gynnorthwya  y treuliacl,  ac  a 
gysura  y cylla,  yr  hwn  sydd  bob  amser  yn 
wanaidd  yn  ystod  ei  beichiogiad  ;)  ond  gan  fod 
gw’in  gwyn  yn  beth  a bâr  i lawer  o ddw'fr  yraad- 
ael,  dylid  ei  ochelyd.  Gofaled  am  beidio  a 
chymeryd  gormod  o yraarferiad ; a gocheled 
ddawnsio,  marchogaeth  mew'n  cerbyd,  neu  ba 
beth  bynnag  arall  syddyn  rhoddi  y corph  mewn 
ysgogiad  tanbaid,  yn  enwedig  yn  ei  mis  cyntaf. 
Onrl  i fod  yn  fanylach,  caf  yma  osod  rheolau 
priodol  i lawr  am  bob  niis  i fenyw  feichiog 
drefnu  ei  hun,  o’r  amser  y beichiogiad  cyntaf 
i’w  rhyddhad. 

lilieolau  i’r  Ddeujìs  Cynfaf. 

RTor  gyiited  ag  y gwybydd  menyw  (neu  y 
bydcl  ganddi  achos  i gredu)  ei  bod  wedi  beidh- 
iogi,  dylai  ymgadw  oddiwrth  bob  ysgogiadau 
ac  ymarferiadau  tanbaid ; pa  un  bynag  ai 
cerdded  ai  marchogaeth  ar  farch  neu  mewn 
cerL  d y bydd,  dylai  fod  yn  dra  esmwyth. 
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Ynigatlwed  liefytl  oddiwrth  bob  cyd-gnawd 
(oenery)  (i’r  hyn  ar  ol  bfichiogiad,  nid  yw  ’n 
arferiail  fod  tueddiad  maw’r  ynddi)  rhag  y bydd 
mole  neu  ail-feichiogiad ; yr  hyn  yw  ychwanegu 
y naill  anelwig  ddefnydd  at  y llall.  Gofaled  na 
b’oiddigodi  ei  breichiau  yn  rhy  uchel,  na  chario 
beichiau  trymion,  neu  ymorphwyij  ar  eisteddle- 
oedd  caledion  ac  anesmwyth.  Arfered  yn  gy- 
medrol  fwyd  da,  suddlyd,  a hawdd  ei  dreulio; 
ac  na  fydded  ei  gwin  yn  gryf  nac  yn  rhy  lym, 
ond  yn  gymysgedig  ag  ychydig  ddwfr ; neu  os 
bydd  yn  dra  ymattalgar,  gali  arfer  dwfr  ymha 
un  y berwyd  synamwn.  Gocheled  ymprydiau, 
syched,  gwylio,  galar,  tristwch,  digter,  a phob 
terfysgiadau  eraill  o eiddo  y meddwd.  Na 
fydded  i neb  ei  hanrhegu  â pheth  dieithr  neu 
atìachus,  na  cliyraaint  a’i  enwi,  rhag  iddi  ei 
flysio  acheb  fod  yn  alluog  idd  ei  gael,  ac  felly 
büd  yn  achos  iddi  erthylu,  neu  i’r  plentyn  gael 
rhyw  afluneiddwch  o’r  ac’nos.  Cadwer  ei  bol 
yn  rhydd  gyda  pruríes,  raisins,  neu  fanna,  yn 
ei  chawl ; a defnyddied  y cyft'aith  canlynol,  i 
gryfhau  y grotha’r  plentyn  ; — 

“Cymerwch  gyd-gyílaith  barrage,  tafod  yr 
ých,  a rhoses  cochion,  o bob  un  dwy.  wns;  o 
íysiau’r  gwenyn,  wns;  pilion  a darnau  citron, 
mirohaluns,  o bob  un  wns  ; pigion  o wood  aloes, 
scruple  ; pearl  prejìared,  haner  dram;  coral  coch, 
ifori,  o bob  un  dram;  precious  stones,  scruple ; 
candied  nutmegs,  dwy  ddram;  a chyda  sudd 
afalaii  a’r  fynyglog  gwnew'ch  gyftaith  gyd-tew- 
gyniysg. 
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Sylwed  ar  y Rheolan  Canlynol. 

“Cymerwch  pearls  prepared  dram  ; coral  coch  i 
paratoawl  àg  ifori,  o bob  un  hanner  dram;, 
precious  stones,  scruple',  pW  yelloio  citron,  mace, , 
synamwn,  clooes,  o bob  un  hanerdram;  satfrwn,, 
scì'uple’,  woodaloes,  haner  scruple,  ambyr,  chwe’’ 
dram ; a chyda  chwe’  wns  o siwgr  wedi  ei  doddi  i 
mewn  dwfr  rhoses,  gwnewch  roliau.”  (lolls.) 
Cymhwysed  hefyd  bethau  cryfhaol  at  y bogail, 
o nutmeys,  mace,  mastig,  wedi  eu  gwneuthur  i 
fynu  mewn  codau,  neu  gras  fara  wediei  drochi 
mewn  malmsey,  (sef  math  o wîn  melus)  a’i 
ysgeintio  â phowdr  mint.  Os  digwydd  iddi 
flysio  sialc,  clai,  neu  lo,  (fel  y gwna  llawer  o 
fenywod  beichiogion,)  rhodder  flfa  iddi  wedi  eu 
berwi  gyda  siwgr ; ac  os  digwydd  iddi  flysio 
unrhyw  beth  na  all  ei  gael,  yn  ddioedi  yfed 
Iwngc  mawr  o ddwfr  oer. 

Rheolau  i'r  Tì-ydydd  Mis. 

Yn  y mis  hwn  a’r  nesaf  byddwch  sicr  o 
ymgadw  rhag  gwaedu  ; er  y gail  fod  yn  ddiogel 
ac  addas  ar  amserau  eraill,  ni  bydd  felly  i 
ddiwedd  y pedwarydd  mis  ; ac  eto,  os  bydd  yn 
meddu  gormod  o waed,  neu  unrhyw  atìechyd 
damweiniol  yn  cymeryd  Ile,  yr  hyn  a ofyna 
arloesiad,  gellwch  ddefnyddio  gwydryn  craft'- 
iniad,  a gellir  tynu  ychydig  waed  o’r  ysgwyddau 
a’r  breichiau,  yn  enwedig  os  bydd  wedi  ymarfer 
a chael  ei  gwaedu.  Gofaled  hefyd  am  beidio  a 
rhwymo  ei  bun  yn  rhy  dỳn  á chareiau,  ond 
rhoddi  mwy  o ryddid  iddi  ei  hun  nac  yr  arferai 
ei  roddi ; o herwydd  trwy  ymgau  ei  bol  mewn 
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niolcl  rliy  gyfyng,  y luae  yii  attal  y babaii  rliag 
cynieryd  ei  dyíìant  yii  rliydd,  ac  yii  tyiiych  yn 
peri  ei  eni  cyii  ei  amser. 

lílieolaui’r  Pcdicerydd  Mis. 

Yn  y mis  hwn  hefyd  dylech  gadw  y fenyw 
feichiüg  rhag  gwaedu,  oddieithr  mewn  achosion 
aiighyfl'redin;  ond  wedi  yr  el  y mis  hwn  heibio, 
gellircaniataii  gollyngiad gwaed  a phisygwriaeth, 
üs  bydd  yii  dyiier  ac  esmwyth;  ac  fe  allai  y 
gall  fod  y n angenrheidiol  er  attal  erthyliad.  Y n 
y mis  hwn  hi  âll  garthu  mewn  afiechyd  Ilym; 
ond  ni  ellir  arfer  cartliu  oudyn  unig  o ddechreü- 
ad  y mis  Iiwn  i ddiwedd  y chweched ; ond 
gofaled  wrth  garthu  na  bydd  iddi  ddefnyddio 
unrhyw  gyfleiriad  tanbaid,  na  chwerw,  megis 
aloes,  yr  hwn  sy’n  anghytunol  â’r,  ac  yn  niweid- 
iol  i’r  plentyn,  ac  yn  agor  safnau  y Ilestri ; 
ychwaith  na  ddefnyddied  colofjuintida,  scamony, 
na  turbith;  gall  ddefnyddio  cassia,  manna,  rhu- 
barb,  agaríc,VL  senna:  ond  dyacudodium  purgans 
yw  y goreu,  gydag  ychydig  o gyflaith  sudd 
rhoses 

Rheolau  i’r  Pummed,  y Chweched,  a’r  Seithfcd 
Mis. 

Yn  y misoedd  hyii  blinir  benywod  beichiog- 
ion  gan  beswch,  curiad  y galoii,  llewygfeydd, 
gwyliadwriaethau,  poenau  yn  y Iwyiiau  a’r 
cluniau,  agwaediad.  Y peswch  sydd  oddiwrth 
agerdd  sur  sydd  yu  dyfod  i’rfochgern  a’r  rhyd- 
weli  arw,  o’r  mis-Iifiadau,  neu  y rhan  deneu  o> 
gwaed  wcdi  meddianiiu  gwythienau  y frest; 
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mae  hyn  yn  perygln  ertliyliad,  ac  y niae  y 
cryfder  yn  paiiu  oddiwrth  wylio ; gan  hyny 
carthwch  y gwlybyrau  ag  ydynt  yn  syrthio  i’r 
í'rest  gyda  rliubarò  ac  agaric,  a chryfhewch  y 
pen  megis  mewn  naws-lifiad,  {cattarrh,)  a 
rhoddwch  bethau  lliiiiarol  pêr,  megis  mewn 
peswch.  Curiad  y galoii  a liewygfeydd  ydynt 
yn  cyfodi  oddiwrth  agerddiadau  sydd  yn  myned 
iddi  trwy  y rhedweliau,  neu  oddiwrth  helaeth- 
rwydd  o waed,  ua  all  fyned  allan  yn  y groth, 
ond  sydd  yn  esgyn,  ac  yn  trwm-wasgu  ar  y 
galon ; ac  yn  yr  achos  hwn  dylid  defnyddio 
cordial  yn  dufewnol  ac  allanol.  Gwylio  sydd 
oddiwrth  agerddiadau  awchus  sychion,  ag  ydynt 
yn  blino  yr  ysprydoedd  anifeilaidd,  ac  yn  yr 
achos  hwn  defnyddiwch  rathiadau  (^frictions)  a 
phoed  i’r  fenyw  olchi  ei  (hraed  wrth  fyned  i’w 
gwely,  a chymeryd  osudd  pabi,  r/ioses  wedi  eu 
sychu,  meddyg-faeth  St.  Almonds,  a had  pabi 
gwyn.  Os  bydd  poenau  yn  ei  1 wynau  ac  yn  ei 
chluniau,  fel  y mae  yn  ddarostyngedig  i gaei 
yny  misoeddhyn,  oddiwrth  bwysau  ei  phlentyn, 
yr  hwn  sydd  yn  awr  wedi  tyfu  yn  fawr  a thrwm, 
ac  felly  yn  estyn  rhwymynau  y groth  a’r  rhanau 
cyfagos,  boed  iddi  ei  ddal  i fynu  â rhwymynau 
ft’unenau  oddeutu  ei  gwddf.  üddeutu  yr  amser 
hwn  hefyd  yn  fynych  digwydd  fod  ar  y fenyw 
liíiad  gwaed;  naill  ai  yn  y ft’roenau,  y groth, 
neu  yr  hemorrhoids,  oddiwrth  helaethrwydd  o 
waed,  neu  oddiwrth  wendid  y plentyn,  yr  hwn 
nid  yw  yn  ei  gymeryd  i mewn  ; neu  ynte  oddi 
wrth  ddryg-naws  yn  y gwaed,  sydd  yn  cyft’roi 
iiatur  i’w  anfon  allan.  Ác  weithiau  mae’ii  dig- 
wydd  y gall  Ilestri  y groth  gael  eu  tori,  naill  ai 
trwy  ryw  ysgogiad  tanbaid,  cwynip,  peswch. 
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neu  rtinder  raeddwl ; canys  bydd  un  o’r  rhai  hyn 
yn  achos  o hyny;  ac  y inae  hyn  raor  beryglus, 
iel  na  ddichon  i’r  plentyn  yn  y fath  amgylchiad 
fod  yn  iach;  ond  os  oddiwrth  waed  yn  unig  y 
bydd  raae,  y y perygl  yn  llai,  os  bydd  yn  dylifo 
trwy  wythienau  gwddf  y groth,  canysyna,  raae 
yn  attal  gorllawnedd  o waed,  ac  nid  yw  yn 
cymeryd  ymaith  faeth  y plentyn ; ond  os  bydd 
yn  deillío  oddiwrth  wendid  y plentyn,  yr  hwn 
nid  yw  yn  ei  dynu  i mewn,  erthyliad  y plentyn 
sydd  yn  fynych  yn  dilyn,  neu  lafur  caled,  neu 
ynte  raae  hi  yn  myned  tu  hwnt  i’w  haraser. 
Ond  os  byddyn  dylifo  trwy  wythienan  tufewnol 
y groth,  y raae  mwy  o berygl  trwy  anghauad- 
rwydd  y groth,  os  bydd  yn  dyfod  oddiwrth 
waed  drwg;  y mae  y perygl  yn  gyíFelyb  oddi 
wrth  ddrwg  ansawddy  gwaed,  yr  hwn  sydd  yn 
debyg  o syrthio  ar  y ddau.  Os  bydd  yn  cyfodi 
oddiwrth  orllawnedd  gwaed,  agorwch  wythien, 
ond  gyda  gocheliad  mawr  iawn,  a defnyddiwch 
bethau  bolrwymol,  ( astringcnts)  o’r  hyn  y gwna 
y canlynolyn  dda; — Cymerw ch  ^ìcarb  prepared, 
scruple;  coral  coch,  dau  scruple;  mace,  nutmëgs, 
übobundram;  synamwn,  hanerdram;  gwnewch 
bowdr,  neu,  gyda  siwgr,  gwnewch  roliau  (rolls.) 
Neu  rlioddwch  y powdr  hwn  rnewn  cawl : cy- 
merwch  coral  coch,  dram  ; haner  dram  o preci- 
oUs  stones ; red  sander , haner  dram ; 6o/c,  dram; 
sealed  earth,  gwreiddjTn  tresgl  y march,  o bob 
un  dwy  scruple,  gyda  sugar  of  roses,  a mannns 
ehristi,  gyâíLpearl,  pumdram;  gwnewch  howdr . 
(rellwch  hefyd  gryfhau  y plentyn  wrth  y bogail; 
ac  os  bydd  yno  ddrwg  ansawdd  gwacd,  newid- 
iweh  y gwlybyrau  ; ac  os  gellwch  ei  wneuthur 
yri  ddiogel,  arlueswch  ; gellw'ch  yn  yr  iin  modd 
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arfer  amulets  yn  ei  dwylaw  ac  oddeutu  ei  gwddf. . 
Mewn  dylifiad  hemorrhoids,  treuliwch  ymaith  y’ 
boen  ; ac  yfed  win  poeth  gyda  nutmeg  crasedig. . 
Yn  y misoedd  hyn  mae  y bol  yn  ddarostyng- 
edig  i fod  yn  rhwym,  ond  os  bydd  heb  unrhyw 
afiechyd  amlwg,  ni  byddcawl  cywion,  neu  fêl 
wedi  ei  ferwi  âg  oíew,  neu  gyda  dyferwad 
hoccys,  rnercfury,  a had  llin,  a’i  roddi  i ('ynu  yn 
chwistrell-feddyginiaeth,  yn  feius,  ond  mewn 
llai  swm  nag  a roddir  mewn  achosion  eraill  : 
sef,  ü’r  dyferwad,  pum  wns;  o olew  cyíFredin, 
tair  w’ns  ; o siwgr,  dw'y  wns  ; o cassia  festula, 
un  wns.  Ond  os  na  chymer  hi  chw’istrell-feddyg- 
iniaeth,  un  neu  ddau  o felyn  wyau  newydd 
ddodwy,  neu  ychydig  o gawl  pýs  yn  gynes, 
gydag  ychydig  halen  a siwgr,  a’i  lymeidio 
ychydig  amser  cyn  bwyd,  a fydd  yn  dra  ilesol. 
Ond  os  bydd  ei  bol  wedi  arledu  ac  estyn  allan 
gan  wynt,  ychydig  o hadau  ft'enygl,  ac  anis 
wedi  eu  gwneud  yn  fân-lwch,  a’u  cymysgu  â 
mel  a siwgr  wedi  eu  gwneud  yr  un  raodd  a 
cbyflaith,  a wnantyn  bur  dda.  tìefyd,  os  bydd 
ycluniau  a’r  traed  yn  chwyddo,eneinier  hwyag 
exphrodinum:  (yr  hwn  sydd  pbysygw’riaeth 
gwlyb  wedi  ei  wneud  gyda  íinegr  a dwfr  rhoses 
wedi  eu  cymysgu  â halen.J 

JRheolau  Vr  Wythfed  Mis. 

Yr  wythfed  mis  yn  gyfFredin  yw  y mwyaf 
peryglus,  gan  hyny  dylid  arfer  mwy  o ofal  a 
gocheliad ; y lluuiaeth  yn  weil  ei  ansawdd,  ond 
nid  yn  fwy,  nac  yn  wir  gymmaint  mewn  swm 
ag  o’r  blaen;  ond  gan  y rhaid  iddi  gwttogi  ei 
lluniaeth,  felly  rhaid  iddi  ychwanegu  ei  hymar- 


teriad  ; ac  o herwydd  fod  benywod  beichiogion 
y pryd  hyny,  o achos  fod  gwlybyraii  surion  yn 
newid  y bol,  yn  arferol  a detfroi  eu  hysprydoedd 
a’u  cryfder,  gallant  yn  hawdd  gymeryd  o flaen 
bwyd  gyftaith  dearrhoden,  neu  arornaticum  ros- 
atum,  neu  diamagarton ; ac  weithiau  gallant 
leibio  ychydigfêl:  gan  yr ’larantar,  ac  y ffieidd- 
iant  eu  bwyd,  gallant  gyineryd  green  ginger 
candied  gyda  siwgr,  neu  bîl  citron  ac  oranges 
candied;  a boed  iddi  yn  fynych  arfer  mel  er  cryf- 
hau  y baban.  Pan  nad  yw  ymhell  oddiwrth  ei 
llafur,  bwytaed  bob  dydd  saith  o /ìgs  rhostiedig 
cyn  bwyta,  a bydded  iddi  weithiau  leibio 
ychydig  fèl.  Ond  gocheled  fwydydd  hallt, 
canys  nid  yw  dda  iddi  hi  na’r  plentyn. 

Rheolou  i’r  Nawfed  Mis. 

Yn  y nawfed  inis  gofaled  am  beidio  a chodi 
unrhyw  bwysau  mawr;  ond  symuded  ychydig. 
fwy,  i ledu  y rhanau  a chyft'roi  chwys  naturiol- 
Cymered  ofal  rhag  ymostwng  nac  eisledd  gor- 
inod,  na  gorwcdd  ar  ei  hochrau;  ychwaith  ni 
ddylai  yrablygu  gormod,  rhag  i’r  plentyn  gael 
ei  ddadblygu  (rinfold)  yn  y rhwymyn  bogeiliawl 
trwy  yr  hyn  y mae  yn  fynych  yn  trengu.  Bydded, 
iddi  gerdded  ac  ymsymud  yn  fynych,  a bydded 
idd  ei  hymarferiad  fod  yn  hytrach  i fyned  ar  i 
fynu  nag  ar  i lawr.  Bydded  ei  Iluniaeth,  yn 
awr  yu  enwedig,  yn  ysgafn  a hawdd  ei  dreulio  ; 
a damash  prunes  gyda  siwgr,  neu  fgs  gyda 
resins,  cyn  bwyd ; inegis  hefyd  melyn  wyau, 
cig  a chawl  cywion,  adar,  petris,  a phesants; 
y mae  bwydydd  bol-rwymol  a rhostiedig,  gyda 
Tice,  wyau  celyd,  miled,  a’r  cyft'elyb  bethau. 
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hefyd  yn  briodol.  Dylai  arfer  yraolchiadau  í< 
dwfr  pêr,  gyda  llysiau  tynerol,  y mis  hwn  gydí3 
pheth  seibiant;  ac  ar  ol  yr  ymolchiadau,  enein-i 
ier  ei  bol  gydag  olew  rhoses  a chrinlys ; ond  am 
ei  rhanau  dirgel,  gwell  y w eu  heneinio  â brasdei 
ieir,  gwyddau,  hwyaid,  neu  olew'  lilics,  a dy- 
ferwad  hâd  llîn  a fenugreeh,  wedi  eu  berwigyda^s 
olew  had  llîn  a môr  hoccys,  gyda’r  enaim 
canlynol : 

“Cyraerwch  o’r  feddalai  a hoccys  y môr,  wedl 
eu  tori  a’u  darnio,  o bob  un  wns;  a hâd  llîr: 
wns  ; berwer  hwynt  o ugain  wns  o ddwfr  i ddeg 
yna  cymered  dair  wns  o’r  cawl  berwedig;  o oi» 
of  almonds  ac  oil  of  floicej-de-luce,  o bob  ut 
wns;  o wêr  hydd,  tair  wns.”  Ymolchedâhwm 
ac  eneinied  ei  hun  âgef  yn  gynnes. 

Os  bydd  iddi  ymolchi  ae  ireiddio  ei  ból  cyr 
yr  esgoriad  bob  boreu  gyda  muscadel  a dwfi 
lauender,  cryfheir  y plentyn  yu  fawr  trwy  hyny 
Ac  os  bydd  iddi  bob  dydd  fwyta  bara  crasedig; 
efe  a ettyl  i unrhyw  beth  dyfu  i’r  plentyn 
Gellir  dylofi  i lawr  ei  rhannau  dirgel  gyda’i 
twymn-eneiniad  canlynol: — 

“Cymerwch  dair  wns  o hâd  Ilin,  y feddalai 
a hoccys  y mòr,  wedi  eu  tori  yn  ddarnaii,  dyrn- 
aid  o bob  un,  a rhodder  hwy  niewn  cŵd,  í 
berwer  hwy  yn  ddíoed.”  Bydded  i’r  fenyv 
feichiog  gymeryd  agerdd  y dyferwad  hwn  mewr 
ystol  geuol,  bob  boreu  aphrydnawn,  gan  gym 
meryd  mawr  ofal  na  byddo  dim  gwynt  nei 
awyr  ddyfod  i’w  rhanau  mewnol,  ac  yna  sychec 
y rhanau  a eneiniwyd  felly  gyda  Iliain,  a gal 
eneinio  y bòl  a’r  weryd  fel  ar  y cyntaf. 

Pan  y byddo  wedi  dyfod  hyd  o fewn  dei 
neu  bedwar  diwrnod  ar  ddeg  idd  ei  hamser,  o 
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jbydd  yn  dechreu  teimlo  unrhyw  boen  mwy  na 
«hyffredin,  bob  dydd  arfered  y canlynol;— 

“Cymmerwcb  o’r  feddalai  a hoccys  y môr,  o 
ibob  un  dyrnaid;  camomile,  niercury  caled,  gwallt 
y forwyn,  o bob  un  dyrnaid;  o had  llîn,  pedair 
•wns;  berwer  hwy  yn  y fath  swm  digonol  o 
Iddwfr  fel  ag  i wneuthur  enaint  â hwy.”  Ond 
ina  eistedded  yn  rhy  boeth  ar  yr  eisteddle,  nac 
yn  uwch  nag  ychydig  uwchlaw  ei  bogail;  nac 
ychwaith  na  eistedded  arni  yn  hwy  nag  oddeutu 
ihaner  awr,  rhag  i’w  chryfdec  lesgau  a dihoeni; 
canys  gwell  ydyw  ei  harfer  yn  fynych,  nagaros 
yn  rhy  hir  ynddi. 

Ac  fel  hyn  yr  wyf  wedi  dangos  pa  fodd  ydylai 
menyw  feichiog  lywodraethu  ei  hunbob  mis  yn 
ystod  ei  beichiogind.  Pa  fodd  iddi  drefnu  ei 
hun  yn  amser  ei  rhyddhâd  a ddangosir  mewn 
pennod  arall,  wedi  i mi  yn  gyntaf  ddangos  i’r 
iyd-wraig  fwriadol  pa  fodd  y llunir  y plentyn 
yn  y groth  gyntaf,  a dull  ei  orweddiad  yno. 


Fen.  3. 

\m  y Rhauaii  piiodol  i Blentyn  yn  y grotli.  Pa  fodd 
y ffurfir  ef  yno,  a Dull  ei  sefyllfa  ynddi. 

N y bennod  olaf  ymdriniais  â beichiogiad, 
jan  ddangos  pa  beth  oedd,  pa  lodd  ei  cyflawnir, 
5i  arwyddion,  a pha  fodd  y dylai  hi  yr  hon 
i feichioga  drefnu  ei  hun  yn  ystod  beichiogiad. 
irn  awr  cyn  y delwyf  i draethu  am  ei  rhyddhâd, 
^ mae  yn  angenrheidiol  fod  i’r  fyd-wraig  yn 
^yntaf  gael  eu  gwneuthur  yn  gydnabyddus  â’r 
■hanau  priodol  i blentyn  yn  y groth;  ac  hefyd, 
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fod  iddi  gael  gwybod  pa  fodd  y ffurfir  ef;  a duli 
ei  sefyllfa  a’i  orweddiad  yno  ; y rhai  ydynt  mo 
angenrheidiol  iddi  hi,  fel  heb  y wybodaeth  n 
hyny,  na  all  neb  ddywedyd  pa  fodd  i ryddhai 
benyw  fel  y dylai.  Hyn,  gan  hyny,  a fydt 
gwaith  y bennod  hon.  Dcchreuaf  gyda’r  cyntaa 
o’r  rhai  hyn. 


Dosp.  1. 

Am  y rhanau.'^priodol  i Blentyii  yn  y Grotli. 

N y dosparth  hwn  rhaid  i mi  yn  gynta 
hyspysu  i chwi  pa  beth  wyf  yn  ei  feddwl  wrth  ; 
rhanau  priodol  i blentyn  yn  y groth;  ac  nid  yni 
ddim  ond  y rhai  hyny  sydd  naill  ai  yn  ei  helpií 
neu  ei  faethu,  tra  y byddo  yn  Iletya  yn  y gronfí 
dywell  hono  o eiddo  natur,  ac  sydd  yn  helpi 
idd  ei  wisgo  a’i  amddiífyn  yno,  ac  a fwrii 
ymaith  fel  pethau  o ddim  gwerth  yn  hwy,  ai 
ol  ei  eni;  a’r  rhai  hyn  ydynt  ddwy:  sef  yi 
umhilicurs,  ueu  y llestri  bogeiliawl,  a’r  secu»' 
denum,  neu’r  hemysgar.  Gan  y cyntaf  fe’ 
maethir,  a chan  yr  ail  y mae  yn  cael  ei  wisgo  a’ 
amddiíFyn  rhag  niwaid.  Am  bob  un  o’r  ddwj 
hyn  caf  draethu  ar  eu  penau  eu  hunain;  ac 
yn  gyntaf, 

Am  y Llestri  Bogeiliawl. 

Y rhai  hyn  ydynt  bedair  raewn  rhifedi:  set 
un  wythien,  dwy  rydweli,  a’r  llestr  a elwii 
urachos. 

1.  Y wythien  yw  yr  hon  gan  ba  un  y maethii 
y plentyn,  o aruser  beichiogiad  hyd  aniser  e 
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rhyddhad ; hyd  oni,  (wedi  iddo  gael  ei  ddwyn 
i’r  byd,)  y bydd  ganddo  yr  iin  ífordd  i dreulio 
ei  fwyd  ag  sydd  genym  ninau.  Mae  y wythien 
hon  yn  codi  o afu  y plentyn,  a gwahenir  hi  yn 
ddwy  ran  wedi  passio  y bogail ; ac  y mae  y ddwy 
hyn  drachefn  yncaeleugwahanu  a’uhadwahanu, 
y ceingciau  yn  cael  eu  dal  i fynu  gan  y croen  a 
elwir  chorion  (am  yr  hwn  y caf  draethu  ar  fyr,) 
ac  unir  hwy  a gwythienau  croth  y fam,  o ba  le 
y maent  yn  cael  y gwaed  er  maeth  y plentyn. 

2.  Y rhydweliau  ydynt  ddwy  ar  bob  ochr,  y 
rhai  ydynt  yn  deiliio  o geinciau  ol  rhydweli 
fawr  y fam,  a chan  y rhai  hyn  cèrir  y gwaed 
bywydol  i’r  plentyn,  wedi  ei  dreulio  yn  barod 
gan  y fam. 

3.  O waelod  pledren  y pleutyn  arweinir 
cynyrchiad  gieulyd  neu  ewynol  i’r  bogail,  a 

I gelwir  hwn  «rocAos  ; a’i  ddefnydd  yw  i dros- 
jglwyddo  pision  y baban  o’r  bledren  i’r  alantois. 
Mae  difynwyr  yn  gwahaniaethu  yn  fawr  yn  eu 
Ibarnau  mewn  perthynas  i hwn ; rhai  a wadant 
ifod  y fath  beth  yn  rhyddhau  y benywod;  ac 
teraili  i’r  gwrthwyneb,  yn  ei  gadarn'hau;  ond 
imae  profiad  wedi  tystiolaethu  fod  y fath  beth; 
lo  herwydd  coffâ  Bartholonomew  Carbrolius, 
fdysgawdwr  cyffredin  mewn  difyniaeth  i Gym- 
«deithas  o Feddygon  yn  Ffraingc,  hanes  am 
>wyryf,  dwfr  pa  un,  wedi  cael  ei  hir  attal, 
lo’r  diwedd  a ffrydiodd  allan  trwy  ei  bogail. 
A thraetha  Johanaes  Fernelas  am  yr  un  peth 
-la  ddigwyddodd  i ddyn  deg-ar-hugain  oed,  yr 
Ihwn,  ac  arno  attaliad  yngwddf  y bledren,  ei 
bision  a ffrydiodd  allan  o’i  fogail  am  lawer  o 
tfisoedd  ynghyd,  a hyny  heb  niwaid  yn  y byd 
lidd  ei  iechyd;  yr  hyn  a briodola  efe  i gam 
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orweddiad  ei  fogail,  trwy  yr  liyn  nid  oedd  yr 
urachos  heb  ei  sychu  yn  dda.  Ac  mae  Volchier 
Coitas  yn  dyfyn-nodi  y cyíFelyb  engraifft  arall 
mewn  gwyryf  34  mlwydd  oed,  yn  Nuremhery , 
Almaen.  Mae  yr  engreifftiau  hyn,  er  nad  ydynt 
yn  digwydd  ond  anfynych,  yn  ddigonol  i brofi 
fod  y fath  beth  ac  «/acAos  mewn  dynion. 

Mae  y pedwar  ilestr  rhag-grybwylledig  hyn, 
sef  un  wythien,  dwy  redweli,  a’r  urachos,  yn  uno 
yn  agos  i’r  bogail,  a chydir  hwy  gan  y croen,  yr 
hwn  a ga’nt  o’r  chorion,  ac  felly  maentyn  dyfod 
fei  coludd  neu  raff,  ac  y maent  yn  hollol  aro- 
ddifad  o deimlad,  a hwn  yw  yr  hyn  a eilw  y 
benywod  llinyn  y bogail.  Mae  y llestri  fel  hyn 
wedi  cael  eu  huno  y’nghyd,  fel  na  aller  na’u 
tori,  eu  gwahanu,  na’u  drysu;  a phan  enir  y 
baban,  nid  ydynt  o ddim  defnydd,  oddieithr  i 
wneuthur  i fynu  y rhwymyn  syẂ  yn  cautwll  y 
bogail,  a rhai  arferion  meddygol  eraill,  (^c. 

/1///  yr  Hemysgar. 

Gan  osod  o’r  neilldu  yr  enw  a roddir  i hwn 
gan  y Groegiaid  a’r  Lladinwyr,  gelwir  ef  yn 
Saes’neg,  “Secundine,”  sef  Hemysgar;  y rhai 
a gyfrifir  o bedwar  mewn  rhifedi. 

1.  Gelwir  y cyntaf,  Placentia,  o herwydd  ei 
fod  yii  debyg  i lun  teisen,  ac  y mae  wedi  ei 
gylymu  wrth  y bogail,  a’r  Chorion.  ac  yn 
gwneuthur  i fynu  y rhan  fwyaf  o’r  Hemysgar, 
Mae  ei  gnawd  yn  debyg  i hwnw  o eiddo  y ddu- 
eg,  yn  feddal,  coch,  ac  yn  tueddu  ychydig  at 
ddu,  ac  ynddo  lawer  o wythienau  a rhydweliau 
bychain  ; ac  yn  sicr  ei  ddefnydd  penaf  yw,  i 
gynnwys  y plentyn  yn  groth. 
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2.  Yr  uil  yvv  y Chorion.  Mae  y croen  hwn, 
a’r  hwn  a elwir  anmois,  yn  anidui  y plentyn  o 
«wrapas,  uwchlaw  ac  odditanodd,  yr  hyn  nid 
yw  yr  alantois  yn  ei  wneuthur.  Y croen  hwn 
ydyw  hwnw  a elwir  yn  fwyaf  cyft'redin  hem- 
ysgar,  gan  ei  fod  yn  dew  a gwyn,  wedi  ei 
addurno  â llawer  o wythienau  a rhydweliau 
bychain,  gan  ddiweddu  yn  y placentia  rhag- 
grybwylledig,  yn  bod  yn  dra  ysgafn  a llithrig. 
Nid  yn  unig  ei  ddefnydd  yw  gorchuddio  y plent- 
yn  o’i  gwmpas,  ond  hefyd  i dderbyn  a rhwymo  i 
fynu  yn  ddiogel  wreiddiau  y gwythienau  a’r 
rhydweliau,  neu  lestri  y bogail  a ddesgrifiwyd 
o’r  blaen. 

3.  Y trydydd  peth  sydd  yn  gwneuthur  i fynu 
yr  hemysgar  yw  yr  alantois,  am  yr  hwn  y mae 
dadl  mawr  y’mysg  difynwyr.  Rhai  a ddywed- 
ant  fod  y fath  beth,  ac  eraill  nad  oes.  Ÿ rhai 
hyny  a fynant  mai  pilionen  yw,  a ddywedant 
ei  fod  yn  wyn,  yn  feddal,  ac  yn  dra  theneu, 
ac  o dan  y placentia,  lle  y clymir  ef  wrth  yr 
urachos,  o ba  le  y mae  yn  derbyn  y pision; 
a’i  swydd  yw  ei  gadw  yn  wahanol  oddiwrth  y 
chwys,  fel  na  byddo  idd  ei  hallter  sarhau  croen 
tyner  y plentyn. 

4.  Y pedweiydd,  a gorchudd  olaf  y plentyn, 

a elwir  amiiios;  ac  y mae  yn  wyn,  yn  feddal,  a 
thryloyw,  yn  cael  ei  faethu  gan  wythienau  a 
rhydweliau  tra  bychain.  Ei  didefnyâd  yw,  nid 
yn  unig  i ymwisgo  y plentyn,  oadl  hefyd  i gadw 
eichwys.  Ij' 

Wedi  i mi  fel  hyn  ddesgrifio  y rhanau  priodol 
i blentyn  yn  y groth,  âf  y’mlaen  yn  nesaf  i 
draethu  am  luniad  y plentyn  ynddi,  cyn  gynted 
ag  yr  egluraf  enwau  celyd  y dospartíi  hwn,  fel 
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y gallo  y rhai  hyny  i ba  rai  y mae  ei  gynnorthwy 
yn  cael  ei  fwriadu.  ddeall  yr  hyn  a ddarllenont. 
CrwytJiien  yw  yr  hon  sydd  yn  derbyn  y gwaed 
o r afu,  ac  yn  ei  gyfranu  mewn  gwahanoi  geingc- 
iau  i bob  rhan  o r corph.  Rhydweliau  ydyntyn 
deiilio  o r galon,  ac  ydynt  mewn  ysgogiad  par- 
haus,  a thrwy  hyny  maent  yn  bywioaji  y corph. 
Gewyn  y w hono,  trwy  ba  un  y uiae  yr  ymenydd 
ynychwanegu  teimlad  ac  ysgogiadi’rcorph. 

Placentia  yn  briodol  a arwydda  teisen  siwgr 
ond  yn  y dosbarth  hon  a arferir  i arwyddo 
dernyn  yspwngaidd  o gnawd,  yn  tebygu  i deisen 
lawn  o wythienau  a rhydw'eliau,  ac  a wneir  i 
dderbyn  gwaed  y fam  a bennodwyd  er  maethu 
y baban  yn  y groth.  Yr  amnois  yw  y croen 
nesaf  i mewn  sydd  yn  amgylchynu  y plentyn  yn 
y groth.  Yr  alantois  y croen  sydd  yn  dál  pision 
y plentyn  yn  ystod  yr  amser  y triga  yn  y groth. 
Yr  uracJios  yw  y llestr  sydd  yn  trosglwvddo  y 
pision  o’r  plentyn  yn  y groth  i’r  alantois.  Áf 
y’mlaen  yn  awr  i 


Dosbarth  II. 

Am  ífaríìad  y Plentyn  yn  y Groth. 

I Draethu  am  ífurfìad  y plentyn  yn  y groth, 
rhaid  i ni  ddeblkvcfu  lle  y dechreua  natur;  a hyny 
sydd  yn  y weithred  o ymgydiad,  yn  yr  hyn  wedi 
i’r  groth  dderbyn  yr  hâd  eppilgar,  (heb  ba  un  ni 
ddichon  fod  beichiogiad)  y mae  hi  yn  ddioed  yn 
ymgau  i tynu  mor  glòs  fel  na  all  blaen  nodwydd 
ìyned  i mewn  i’r  briw-dwdl  tufewnol ; a hyn  y 
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mae  yn  ei  wneiithur  mewn  rhan  i attal  i’r  hâd 
ddyfod  allan  drachefu,  ac  mewn  rhan  idd  ei 
faethn  trwy  wres  cynnwynol,  i’r  diben  o’i  gyn- 
hyrfu  i weithrediad  yn  well;  yr  hyn  yw  un  o’r 
achosion  pa  ham  y mae  boliau  benywod  mor 
libyn  (lank)  ar  eu  beichiogiad  cyntaf.  Wedi  i’r 
fenyw  fel  hyn  felchiogi,  y peth  cyntaf  sydd 
weithredol  yn  y beichiogiad  yw  yr  yspryd 
(^spirit,)  o’r  hwn  y mae  yr  hâd  yu  llawn,  yr 
hyn,  a natur  yn  ei  fywiogi  trwy  y gwres,  sydd 
yn  cyft'roi  i weithrediad.  Mae  yr  hâd  hwn  yn 
gynnwysedig  o ranau  tra  gwahanol,  o’r  hyn  y 
mae  rhai  yn  fwy,  a’r  lleill  yn  llai  pur.  Yr 
ysprydoedd  tufewnol,  gan  hyny,  ydynt  yn 
gwahanu  y rhanau  sydd  yn  îlai  pur,  y rhai 
ydynt  dew,  oer,  a gludiawg,  oddiwrth  y rhai 
hyny  ag  ydynt  fwy  pur  ac  ardderchog.  Yr 
amhuraf  afwrir  i’r  tu  allan,  achyda  y rhai  hyn 
y cyjchynir  yr  had  o gwmpas,  ac  y gwneir  y 
pilionenau,  yn  y rhai  yr  amwisgir  yr  hâd  hwnw 
ag  sydd  buraf,  ac  y cedwir  ef  yn  glòs  y’nghyd, 
fel  y gallo  gael  ei  amddifFyn  rhag  anwydau  a 
daraweiniau  eraill,  a gweithredu  yn  well. 

Y peth  cyntaf  a Ifurfir  yw  yr  amnios',  y nesaf 
y chorion;  ac  y maent  yn  amwisgo  yr  hâd  o 
gwmpas  mal  cauadlen.  Yn  fuan  wedi  hyn, 
(canys  nid  yw  yr  hâd  a gauwyd  i fynu  fel  hyn 
yn  y fenyw  yn  gorwedd  yn  segur)  y megir 
gwythien  y bogail,  yr  hon  sydd  yn  tyllu  y 
crwyn  hyny,  gan  eu  bod  etto  yn  dra  thyner,  ac 
yn  cario  ddyferyn  o waed  o wythienau  croth  v 
fam  i’r  hâd,  o’r  hwn  ddyferyn  y mae  y vena 
carva,  neu  y brif  wythien,  yn  deillio,  o’r  hon  y 
mae  yr  holl  weddillo  wythienau  sydd  yn  maethu 
y corph,  yn  torri  allan:  acyn  awry  raae  gan  yr 
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hâd  rywbeth  idd  ei  faethu,  tra  y mae  yn  cy  flawni 
y gweddill  o waith  natur,  ac  hefyd  gwaed  yn 
cael  ei  gyfranu  i bob  rhan  o hono,  i ffurfio  cnawd. 

Wedi  i’r  wythien  hon  gael  ei  Ilunio,  flfurfir 
ihydweliau  y bogail  yn  fuan  wedi  hyny ; yna  y 
rhedweli  fawr,  o’r  hon  nid  ydyw  y rhai  eraill  i 
gyd  ond  ceingciau ; ac  yna  y galon;  canys  y 
niae  yr  afu  yn  cynnysgaeddu  y rhedweliau  â 
gwaed  i flFurfio  y galon,  gan  fod  y rhedweliau 
wedi  eu  gwneuthur  o hâd,  ond  y galon  a’r 
cnawd  o waed.  Wedi  hyn  llunir  yrymenydd, 
ac  yna  y gewynau  i roddi  teimlad  ac  ysgogiad 
ir  baban.  Wedi  hyny  flFurfir  yr  esgyrn  a’r 
cnawd;  ac  o’r  esgyrn,  yn  gyntaf  esgyrn  glain  y 
cefn,  neu  yr  ên,  ac  yna  y penglog,  &c. 

Mewn  perthynas  i’r  amser  yn  yr  hwn  y flFurfir 
y rhau  gywrain  hon  o waith  natur,  gan  fy  mod 
eisioes  yn  yr  ail  Bennod  o’r  rhan  flaenorol  o’r 
gwaith  hwn,  wedi  ymdrin  yn  helaeth  â’r  pen 
hwn,  ac  hefyd  am  faeth  y plentyn  yn  y groth, 
ni  chaf  yma  ond  yn  unig  cyfeirio  y darllenydd 
i r fan  hono,  ac  âf  y’mlaen  i ddangos  y dull  y 
gorwedd  yplentyn  ynddo  yn  y groth. 


Dosp.  III. 

Am  y dnll  y gorwedd  Plentyn  ynddo  yn  y grotli, 

Mae  hwn  yn  beth  mor  hanfodol  i fyd- 
wraig  idd  ei  wybod,  fel  na  all  hi,  yr  hon  sydd 
yn  anwybodus  o hono,  fod  yn  fydwraig;  ac 
etto  hyd  yn  nod  oddeutu  hyn  y mae  Aw'dwyr 
yn  gwahaniaethuyn  ddirfawr;  canys  nid  oesdau 
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0 ddeg  ag  ydyiit  yii  cyduno  pa  beth  yw  y íFurt 
ag  y inae  y plentyn  yn  gorwedd  ynddo  yn  y 
groth,  neu  y’mha  ddull  y gorwedd  yno  ; ac  etto 
gall  hyn  gyfodi  i raddau  mawr  oddiwrth  y 
gwahanol  luniau  y ceir  y plentyn  ynddynt,  yn 

01  amserau  gwahanol  beichiogiad  y fenyw ; o 
herwydd  yn  agos  i amser  ei  rhyddhâd  allan  o’r 
ystafelloedd  amdoawl  hyn  o eiddo  natur,  y mae 
vn  fynych  yn  newid  y tfurf  yn  yr  hwn  y gor- 
weddai  yn  flaenorol  am  un  arall. 

Yn  awr,  dangosaf  amrywiol  sefyllfeydd  y 
plentyn  ynghroth  y fam,  yn  unoí  â gwahanol 
amserau  beichiogiad,  trwy  yr  hyn  y caift'  y 
fyd-wraig  ddeallus  well  amgyffred  am  y rhai 
hyny  ag  ydynt  wrthwynel)  i natur,  ac  ydynt 
hefyd  y prif  achos  o bob  esgoriadau  niweidiol. 
Gan  hyny,  yn  y lle  cyntaf,  dylai  sylwi,  fod 
sefyllfa  y maban,  gwrryw  a benyw,  y naill  fel 
y llall,  yn  gyftredin  yii  nghanol  y groth ; o 
herwydd,  er  i’r  golwg  weithiau,  fod  bol  benyw  yn 
ymddangos  yn  uwch  ar  un  ochr  na’r  llall,  etto 
y mae  felly  yn  golygu  ei  bol  yn  unig,  ac  nid  ei 
chroth,  ynghanol  yr  hon  y mae  wedi  ei  osod 
bob  amser. 

Ond,  yn  yr  ail  le,  y mae  bol  mawr  y fenyw 
yn  gwneuthur  gwahanol  ffurfiau,  yn  ol  gwahauol 
amserau  beichiogiad ; o herwydd  yn  nechreuad 
ei  beichiogiad,  ceir  yr  anelwig  ddefnydd  bob 
amser  o ft’urf  crwn,  ychydig  yn  hir-gul,  a chan- 
ddi  asgwrn  y cefn  wedi  ei  droi  tua’r  cefn  yn 
gymedrol,  y cluniau  wedi  eu  plygu,  a’u  codi 
ychydig,  at  y rhai  y mae  y coesau  wedi  eu  codi 
cymaint  fel  y mae  y sodlau  yn  cyft’wrdd  y 
morddwydydd;  mae  y breichiau  yn  blygedig, 
a’r  dwylaw  wedi  eu  gosod  ar  y gliniau,  tua  pha 
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rai  mae  y pen  yn  gogwyddo  ymlaen,  fel  ag  y 
raae  y gèn  yn  cyftwrdd  y frest;  ymha  ystum  y 
roae  yn  debyg  i un  yn  eistedd  i esrawythau 
natur,  ac  yn  ymblygu  i edrych  beth  sydd  yn 
dyfod  oddiwrtho.  Mae  asgwrn  eigefn  yramser 
hwnw  wedi  ei  osod  tu  ag  ateiddo  y fam,  y pen 
yn  uchaf,  y wyneb  ymlaen,  a’r  traed  i waered  ; 
ac,  yn  gyfartal  idd  ei  dyfiant,  y mae  yn  ym- 
estyn  ei  aelodau  o fesur  ychydig,  y rhai  oedd- 
ynt  wedi  eu  plygu  yn  gymwys  y mis  cyntaf. 
Yn  yr  ystum  hon  y raae  yn  gyífredin  yn  aros 
hyd  y seithfed  neu ’r  wythfed  mis;  ac  yna, 
trwy  dueddfryd  a gogwyddiad  naturiol  rhan 
uchaf  y corph,  troir  y pen  i waered  tu  a’r  briw- 
dwll  tufewnol  y groth,  gan  lam-dreiglo  fel  pe 
ba’i  dros  ei  ben,  fel  y pryd  hwnw  y mae  y traed 
yn  uchaf,  a’r  wyueb  tu  acholudd  y fam  ; ac  mae 
y tröad  hwn  o eiddo  y baban  yn  y dull  yma, 
gyda’i  ben  i waered,  wedi  ei  drefmi  felly  gan 
natur,  fel  y gall  trwy  hyny  fod  wedi  ei  gyfieu’n 
well  er  ei  fynediad  i’r  byd  yn  amser  gwewyr  ei 
fam,  yr  hyn  nid  yw  y pryd  hyn  ymhell  o gy- 
meryd  Ile  (ac  yn  wir  nid  yw  rhai  plant  yn  troi 
fcdd  yn  y byd  hyd  ben  amser  yr  esgoriad  ;) 
canys  yn  yr  ystum  hou  y lledir  ei  holl  gynialau 
hawsafwrth  ddyfod  yn  mlaen;  o herwydd  trwy 
hyn  ni  all  ei  freichiau  na’i  goesau  attal  ei  enedig- 
aeth  ; o herwydd  na  allant  gael  eu  plygu  yn 
erbyn  briw-dwll  tufewnol  y groth  ; a’r  gweddill 
o’r  corph  yn  bod  yn  dra  anystwyth,  y roae  yn 
passio  heb  uurhyw  anhawstra  ar  ol  y pen,  yr 
hwn  sydd  galed  a mawr,  gan  ei  fod  wedi  passio 
yr  esgoriad, 

Mae  yn  wir  fod  amryw  blant  ag  sydd  yn 
gorwedd  yn  y groth  mewn  ystuni  arall,  ac  yn 
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dyfod  i’r  esgoriad  a’ii  traed  i waered,  yn  enw- 
edig  os  bydd  efeilliaid;  canys  yna  trwy  yr 
ysgogiadau  gwahanol  y niaent  yri  aflonyddu  y 
naill  y llall  i’r  fath  raddau,  fel  nad  y’nt  ond  yn 
aiifynych  yn  dytod  yn  yr  un  ystum  yn  amser 
gwewyr,  ond  un  a ddaw  gyda’r  pen,  a’r  Ilall 
gyda’r  traed,  neu  hwyrach  yn  gorwedd  ar  draws; 
ac  weithiau  ni  ddaw  y naill  na’r  Ilall  o honynt 
yn  iawn.  Ond,  pa  fodd  bynagy  gall  y plentyn 
íod  yn  gorwedd  yn  y groth,  neu  ymha  ystUm 
bynag  yr  ymddengys  yn  amser  yr  esgoriad, 
os  na  bydd  a’i  ben  yu  mlaen,  fel  y disgrifiais  o’r 
blaen,  y mae  bob  amser  yn  erbyn  natur,  a bydd 
i’r  rhyddhad  fod  yn  achos  o fwy  o boen  a pherygl, 
a bydd  yn  gofyn  mwy  o ofal  a medr  oddiwrth  y 
fy d-wraig,  na  phan  y bydd  y gwewyr  yn  fwy 
naturiol. 


Fen> 

Tywysydd  i Fenywod  niewn  Gwewyr  Esgor,  yn  darigos 
^ pa  beth  sydd  idd  ei  wnentliur,  pan  y syrthiant  mewn 
Gwewyr,  mewn  trefu  idd  eu  rhyddhad, 

DyBEN  yrhyn  oll  ag  y buom  yn  ymdrin 
ef,  yw  dyfod  a phlentyn  i’r  byd  mewn 
diogelwch  i’w  fam  ac  yntau,  gan  y gellir  yn 
hawdd  alw  holl  amser  beichiogiad  benyw  yn 
fath  o wewyr  ; o herwydd  o amser  ei  beichiog- 
iad  hyd  amser  ei  rhyddhad,  y mae  yn  llafurio 
dan  lawer  o anhawsderau,  yn  ddarostyngedig  i 
lawer  o glefydau,  ac  mewn  perygl  parhaus 
oddiwrth  ryw'  achos  neu  gilydd,  hyd  oni  ddelo 
amser  esgoriad,  a phan  ddelo  hwnw,  Mae  y 
boen  a’r  gwewyr  rawyaf  yn  dyfod  gydag  ef  yn 
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gymaint  ag  yr  anghofir  y pryd  hyny  ei  holl 
boenau  eraill,  a hwnw  yn  unig  a elwir  amser  ei 
gwewyr;  a’i  rhyddhau  yn  ddiogel  yw  prif 
orchwyl  y fyd-wraig;  a chynorthwy  yn  hyny  a 
fydd  prif  fwriad  y bennod  hon.  Yr  amser  ag  y 
'bydd  y plentyn  yn  barod  idd  ei  esgoriad,  pan 
mae  natur  yn  yraegnio  idd  ei  fwrw  allan,  yu 
briodol  y w amser  gwewyr  beny w ; gan  fod 
natur  y pryd  hyny  yn  llafurio  i gael  gwaredo’i 
baich.  Ac  yn  gymaint  a bod  Ilawer  o fenywod 
beichiog  (yn  enwedig  gyda’r  plentyn  cyntaf,) 
ynfynych  ya  camgymeryd  yn  eu  cyfrif,  ac  felly, 
pan  y byddont  yn  tynu  at  eu  hamser,  yn  cyraeryd 
pob  trafferth  a gyfarfyddant  â hi  er  peri  eu 
gwewyr,  yr  hyn  sydd  yn  fynych  yn  troi  allan 
yn  niweidiol  a blinderus  iddynt  pan  nad  yw 
felly;  caf  osod  i lawr,  yn  nosparth  cyntaf  y 
beiinod  hon,  rai  arwyddion,  wrth  ba  rai  y gall 
benyw  wybod  pan  y bydd  gwir  amser  eu  gwewyr 
wedi  dyfod. 


Dosp.  I. 

Arwyddion  gwir  amser  Gwewyr  Benyw. 

f^AN  genfydd  benywod  beichiog  (yn  enw- 
edig  ar  eu  plentyn  cyntaf,)  unrhyw  boenau  ang- 
hyffredin  yn  eu  bol,  yn  ddioed,  anfonant  am  cu 
bydwraig,  gan  eu  cymeryd  am  eu  gwewyr;  ac 
yna,  oni  bycld  y fydwraig  yn  fedrus  a phrof- 
iadol  i wybod  amser  gwewyr,  ond  yu  ei  gymeryd 
yn  ganiataol  heb  ymiioliad  pellach,  (canys  mae 
rhai  o’r  fath,)  ac  l’elly  yn  myuml  oildeutu  ei 
rhoddi  mown  llafur  cyn  i natnr  ymbaratoi  iddo, 
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gall  beiyglu  bywydau  y fam  a’r  plentyu,  trwy 
dorri  yr  amnois  a’r  chorion.  Syrauder  y poenau 
hyn,  y rhai  yn  fynych  a gam-gymerir  ara  wewyr, 
trwy  osod  llieiuiau  cynes  wrth  y bol,  a chym- 
hwysiad  clyster  neu  ddaii,  trwy  yr  hyn  y raae  y 
poeuau  hyny  ag  ydynt  yn  rhagtiaenu  gwir 
wewyryncaeleumwyhauyn  hytrach  na’u  hatal. 
Y mae  hefyd  boenau  eraili  yn  digwydd  i fenyw- 
od  yn  y sefyllfa  houo  oddiwrth  ddyiìfíadau  y 
bol,  y rhai  a adnabyddir  yn  hawdd  wrth  yr 
ymgarthiadau  sydd  yn  eu  dilyn. 

Gan  hyuy,  arwyddion  gwewyr,  ychydig 
ddyddiau  cyn  hyny,  ydynt,  fod  bol  y fenyw, 
yr  hwn  o’r  blaeu  oedd  yn  gorwedd  yn  uchel, 
yn  llaesu  i lawr,  ac  yn  ei  hattal  rhag  cerdded 
mor  hawdd  ac  yr  arferai  wneuthur;  hefyd  y 
mae  yn  dylifo  o’r  groth  rhyw  wlybyrau  llithrig, 
y rhai  y mae  natur  wedi  eu  pennodi  i ireiddio  a 
Ìlathru  y fynedfa,  fel  y gall  ei  briw-dwll  tufewnol 
ymledu  yn  haws  pan  fyddo  achos;  yr  hwn,  gan 
ddechreu  agor  oddeutu  yr  amser  hwnw,  sydd 
yn  goddef  i’r  llaid  hwnw  i ddylifo  ymaith,  yr 
hwn  sydd  yn  deillio  o’r  chwarenau,  a elwir;jros- 
tata.  Y rhai  hyn  ydynt  arwyddion  yn  biaen- 
ori  y gwewyr;  ond  pau  fÿddo  yn  ddioed  yn 
cwympo  i wewyr,  yr  arwyddion  ydynt,  boenau 
mawrion  oddeutu  parthan  yr  arreuau  a’r  Iwynau, 
y rhai  gan  ddyfod  drachefn,  sydd  yn  encilio 
ar  gyfwng  a attelir  yn  ngwaelod  y bòl  gan 
dafliadau  cyd-gordiawl,  ac  weithiau  bydd  y 
wyneb  yn  goch,  ac  yn  ennynaidd,  gan  fod  y 
gwaed  wedi  ei  fawr  boethi  trwy’r  ymdrechiadau 
a wna  benyw  i ddyfod  a’i  phlentyn  y’mlaen; 
a’r  un  modd  o herwydd,  yn  ystod  y tafliadau 
cryfíon  hyn,  fod  ei  hanadliad  yn  cael  ei  rwystro, 
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yr  hyn  sydd  yn  achos  i’r  gwaed  ledeg  idd  ei. 
hwyneb;  hefyd  y mae  ei  rhanau  dirgel  yni 
chwyddedig  gan  ben  y baban  yu  gorwedd  yn  yr- 
esgoriad,  yr  hwn,  trwy  fynych  wthio,  sydd  yni 
peri  i’r  rhanau  hyny  ddisgyn  tuag  allan.  Y mae 
yn  dra  darostyngedig  i gyfogiad,  yr  hyn  syddl 
yn  arwydd  o wewyr  da,  a rhyddhâd  buan,  er  ei 
fod  yn  cael  ei  gymeryd  ffordd  arall  gan  fenywodl 
anwybodus;  canys  trwy  hyny  maepoenau  da  yn 
cael  eu  cynhyrfu.a’u  hadnewyddu  ; yr  hwn  gy-- 
fogiad  a gynhyrfir  gan  y cydymdeimlad  sydd 
rhwng  y groth  a’r  cylla.  Hefyd,  pan  mae  yr 
esgoriad  yn  agos,  blinir  benywod  â chryndod 
yn  y cluniau  a’r  coesau,  nid  gydâg  anwyd,  yr 
un  fath  ac  yn  nechreuad  pang  o’r  cryd,  ond 
gyda  phoethder  yr  holl  gorph;  er,  rhaid  addef, , 
nad  yw  hyn  yn  digwydd  bob  amser.  Hefyd,, 
os  bydd  y gwlybrau  ag  ydynt  y pryd  hyny  yn 
dylifo  o’r  groth,  yn  ddrygliw  gan  y gwaed,  yr 
hyn  a eilw  y byd-wragedd  y shows,  sef  dangos- 
iadau,  arwydd  anífaeledig  yw  fod  yr  esgoriad 
yn  agos.  Ac  os  bydd  i’r  fyd-wraig  y pryd 
hyny  roddi  i fynu  ei  bysedd  yngwddf  y grotb, 
hi  a genfydd  y briw-dwll  nesaf  i mewn  wedi 
ymledu;  ar  agoriad  pa  un  mae  pilionenau  y 
baban,  yn  cynnwys  y dwfr,  yn  ymddangos,  a 
chryf  gymhellir  hwy  i lawr  gan  bob  poen  y mae 
hi  yn  ei  gael;  ymha  amser  gallai  dyn  eu  canfod 
weithiau  yn  gwrthwynebu,  ac  yna  drachefn  yn 
gwasgu  y bys  ymlaen,  gan  gaeí  eu  hestyn  mwy 
neu  lai,  yn  ol  cryfder  neu  wendid  y poenau. 
Mae  y pilionenau  hyn,  gyda’r  dyfroedd  ynddynt, 
pan  y mae  o flaen  pen  y plentyn,  yr  hyu  a eilw 
y byd-wragedd  casgliad  y dyfroedd,  i deimlad  y 
bys  yn  debyg  i’r  wyau  hyny  ag  a fo  heb  blisg, 
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ond  a orchuddir  â philioneii  scngyl  yn  unig. 
Wedi  hyn,  y poenau  o hyd  yn  adnewyddu,  torir 
y pilionenau  trwy  gynhyrfiad  cryf  o eiddo  y 
dyfroedd,  yna  yn  ddioed  teimlir  pen  y baban 
yu  noeth,  ac  ymddengys  yn  mriw-dwll  tufewnol 
y groth.  Pan  fyddo  y dyfroedd  hyn  yn  dyfod 
ymaith  yn  y modd  hwn,  yna  y gall  y fyd-wraig 
fod  yn  sicr  fod  yr  esgoriad  yn  dra  agos,  o her- 
w’ydd  mai  yr  arwydd  fwyaf  dilys  a all  fod  yw 
hyn  ; canys  wedi  tori  yr  amnois  alantois,  y rhai 
a gynwysent  y dyfroedd  hyny,  trwy  wasgiad 
ymlaen  yr  esgoriad,  nid  yw  y plentyn  yn  fwy 
galluog  i hanfodi  yn  hir  yu  y groth,  na  dyn 
noeth  mewn  carnedd  o eira.  Y n awr,  mae  y 
dyfroedd  hyn,  os  bydd  y plentyn  yn  dyfod  yn 
ddioed  ar  eu  hol,  yn  rhyddhau  y gwewyr,  trwy 
wneuthur  y fynedfa  yn  llithrig;  a chan  hyny, 
na  fydded  i unrhyw  fyd-wraig  (fel  y gwnaeth 
rhai  yn  ynfyd)  ymdrechu  i ddirgyífimell  ymaith  y 
dwfr,  o herwydd  natur  a ẃyr  oreu  pa  pryd  y 
bydd  gwir  amser  esgoriad,  a chan  hyny  y mae  yn 
dal  y dwfr  hyd  yr  araser  hwnw.  Ond  os  trwy 
ddarawain,  y bydd  i’r  dwfr  dori  i íFwrdd  ormod 
o amser  cyn  yr  esgoriad,  yna  gellir  gweinyddu 
yn  ddiogel  y cyfryw  bethau  ag  a’i  prysuro;  a 
chaf  ddangos  pa  beth  yw  y rhai  hyn  mewn 
dosparth  arall. 
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Dosp.  III. 

Pa  fodd  y dylid  llywodraetbu  Menyw  pan  fo 
amser  ci  Gwewyr  wedi  dyfod. 

AN  wybydclir  fod  gwir  amser  ei  llafur  wedi 
dyfod,  wrth  yr  arwyddion  a osodwyd  i lawr  yn 
y ddosparth  ílaenorol,  o’r  hyu  y rhai  hyny  ag 
ydynt  i ymddibynu  arnynt  fwyaf,  yw,  poenau 
a thafliadau  nerthol  yn  y bol,  gan  wthio  i wared 
tua’r  groth,  ac  ymlediad  y briw-dwll  tufewnol, 
yr  hyn  a ellir  ei  ganfod  trwy  ei  gyífwrdd  â’r  bys, 
a chasgliad  y dyfroedd  o flaen  pen  y plentyn,  a 
gwthiad  i lawr  y pilionenau  sydd  yn  eu  cynwys, 
trwy  ba  rai,  rhwng  y poenau,  gall  dyn  mewn 
rhyw  ddull  gyda’r  bys  gael  allan  y rhan  a fyddo 
yn  ymddangos  (fel  y dywedwyd  o’r  blaen,)  yn 
enwedig  os  pen  y plentyn  fydd,  trwy  ei  grýnder 
a’i  galedrwydd;  os  bydd  y pethau  hyn  yn 
cydsynied  ac  yn  amlwg,  meddaf,  gall  y fyd- 
wraig  fod  yn  sicr  mai  amser  Ilafur  y fenyw  yw; 
a rhaid  gofalu  am  geisio  pob  peth  ag  sydd 
angenrheidiol  idd  ei  chysnro  yn  yr  amser  hwiiw. 
Ac  i’r  dyben  o’i  chynnorthwy  yn  well,  byddwch 
sicr  o edrych  na  bydd  wedi  ei  charreio  yn  dèn  ; 
( stract-laced)  gellwch  hefyd  roddi  iddi  un  chwis- 
trell-feddyginiaeth  cryf  neu  ychwaneg,  os  bydd 
achos,  os  gwneir  hyny  yn  y dechreu,  a chyn  i’r 
pleníyn  fod  yn  rhy  bell  ymlaen;  canys  bydd  yn 
anhawdd  iddi  eu  derbyn  w'edi  hyny.  Y Iles  ag 
a ddeillia  oddiwrth  hyn  a fydd,  y bydd  iddynt 
gynhyrfu  y coludd  i ymarllwys  ei  charthion,  fel 
wedi  i’r  rectum  gaeî  eu  gwaghau,  y bydd  yno 
fwy  o gyfwng  er  ymlediad  y fynedfa;  yr  un 
modd  iberii’rpoenau  orweddmwy  tuagi  waered, 
trwy  yr  ymdrechiadau  y mae  hi  yn  eu  gwneuthur 
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pan  y mae  yn  ynigarthu;  ac  yn  y cyfaniser, 
dylitl  rhoddi  pobpeth  arall  anghenrheidiol  idd  ei 
llafur  aiewn  trefn,  i’r  fenyw  a’r  plentyn.  I’r 
dyben  hwn,  ceisia  rhai  ystol  byd-wraig;  ond  y 
mae  gwely  bychan,  wedi  ei  amwregysu,  yn 
llawer  gwell  ffordd,  wedi  ei  osod  yn  agos  i’r 
tân,  os  bydd  y tymher  yn  gofyn  hyny,  yr  hwn 
wely  bychan  a ddylai  gael  ei  osöd  yn  y fath 
ddull,  fel  ag  y bydd  dyfodfa  hawdd  ato  ar  bob 
tu,  fel  y galler  yn  hwylusach  gynortnwyo  y 
fenyw  fel  y bydd  achos. 

Òs  bydd  y fenyw  yn  meddu  helaethrwydd  o 
waed,  gallai  nad  anaddas  a fyddai  gwaedu 
ychydig  arni,  canys  trwy  hyny  hi  a anadla  yn 
well,  a bydd  mwy  o ryddid  idd  ei  brestiau,  ac 
hefyd  mwy  o gryfder  iarwedd  i lawr  ei  phoenau  ; 
a gellir  gwneuthur  hyn  heb  berygl,  o herwydd 
na  bydd  y plentyn  sydd  o ddeutu  cael  ei  eni,  yn 
sefyll  yn  hwy  mewn  angen  o waed  y fara  er  ei 
faethu : heblaw  hyny,  y mae  yr  arloesiad  hwn 
yn  fynych  yn  ei  hattal  i gael  twymyn  ar  ol  ei 
rhyddhad.  Hefyd,  o flaen  ei  rhyddhad,  bydded 
iddi  gerdded  yn  ol  ac  y’mlaen  yn  ei  hystafell 
wely,  os  caniatâ  ei  nerth;  ac  fel  y byddo  ganddi 
nerth  i wneuthur  felly,  bydd  yn  angenrheidiol 
rhoddi  iddi  rai  pethau  cryfhaol  da,  megis  glud- 
gawl,  wyau  newydd  ddodwy,  &c,,  ac  er  dim 
boed  iddi  ddal  allan  ei  phoenau,  gan  eu  harwedd 
i lawr  gymaint  ag  a all,  yr  amser  pan  y deuant 
arni ; a phoed  i’r  fyd-wraig,  o amser  i amser, 
gyffwrdd  â’r  briw-dwll  tumewnol,  i gael  gwybod 
pa  un  ai  yw  y dyfroedd  yn  barod  i dorri,  a pha 
un  ai  wnayr  esgoriad  ddiîyn  yn  fuan  wedi.  En- 
einied  ranaudirgel  y fenyw  hefyd  agolew  medd- 
alhäol,  bloneg  mochyn,  ac  ymenyn  croyw,  os 
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cenfydd  ei  bod  yn  anhawdd  idd  ei  hymiedu. 
Bydded  i’r  fyd-wraig  yr  un  modd  trwy  yr  holl 
amser  fod  yn  agos  i’r  feny  w mewn  gwewyr,  gan 
sylwi  yn  ddiwyd  ar  ei  hystumiau,  ei  chwynion, 
a’iphoenau;  o herwydd  trwy  hyny  hi  a all 
ddyfalu  yn  lled  dda  pa  fodd  y mae  ei  llafur  yn 
myned  y’mlaen,  canys  pan  y mae  yn  newid  ei 
griddfanau  cyfFredin  i ìefau  uchei,  y mae  yn 
arwydd  fod  y plentyn  yn  dra  agos  i’r  esgoriad  ; 
canys  yramser  hwnwy  mae  ei  phoenau  yn  fwy 
a mynychach.  Boed  i’r  fenyw,  yr  uu  modd, 
ar  amserau,  ymorphwys  ar  y gwely,  i’r  dyben 
o ail-gaíFacl  ei  nerth,  ond  nid  yn  rhy  hir,  yn 
enwedig  os  bydd  yn  fechan,  yn  fèr,  a thew ; 
canys  y;mae  llafur  y cyfryw'  fenywod  yn  waeth 
bob  amser  os  gorweddant  yn  hir  ar  eu  gwelyau 
yn  eu  gwewyr.  Gan  hyny,  y mae  yn  well  fod 
iddi  gerdded  oddeutu  yr  ystafell  gymmaint  ag  a 
all,  ac  i’r  fenyw  ei  chyunal  dan  ei  braich,  os 
bydd  yn  angenrheidiol;  o herwydd  trwy  hyn, 
mae  pwysau  y plentyn  yn  peri  i friw-dwll  tu- 
mewnol  y groth  ymledu  yn  gyntnac  yn  y gweîy; 
ac  os  bydd  ei  phoenau  yn  gryfach  ac  amlach, 
ni  fydd  ei  Ilafur  yn  agos  cyhyd. 

Na  fydded  i’r  fenyw  mewn  trafacl  ymofidio  o 
achos  y Ilewygfeydd  a’r  cyfogiadau  hyny,  y 
rhai,  hwyrach,  a genfydd  yn  dyfod  arni,  canys 
byddant  er  mawr  lesâd  iddi  yn  y diwedd,  pa 
mor  anesmwythbynagy  gall  hi  fod  amyr  amser, 
gan  eu  bod  yn  hyrwyddo  ei  thafiiadau  a’i  phoen- 
au  trwy  gyffroi  i waered. 

Pan  y mae  dyfroedd  y plentyn  yn  barod  ac 
yn  gasgledig  [y  rhai  a ellir  eu  gweled  trwy  y 
pilionenau  yn  ymgyfeirio  tu  a’r  briw-dwll  tii- 
raewnol]  i faint  yr  holl  ymlediad,  dylai  y fyd- 
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wraig  adael  iddynt  dorrì  o honynt  eu  hunain,  a 
pheidio,  (fel  rhai  bydwragedd  byrbwyll,  pa  rai, 
gan  fod  yn  anamyneddgar  wrth  hir  lafur  y feny w) 
a’u  tori,  gan  fwriadu  prysuro  ei  gorchwyl  trwy 
hyny,  pan  yn  Ile  hyny  y maent  yn  ei  luddias ; 
o herwydd  trwy  doriad  rhy  fuau  y dyfroedd  hyn 
(y  rhai  a drefnodd  natur  i beri  i’r  baban  lithro 
allan  yn  hawsach,)  y mae  y fynedfa  yn  parhau 
yn  sêch,  trwy  ba  foddion  y mae  poenau  a thaíl- 
iadau  y fenyw  mewn  trafael  yn  llai  efl’eithiol  i 
ddwyn  allan  y babau  nac  y buasent  pe  amgen. 

Gan  hyny,  ffordd  llawer  gwell  yw  gadael  i’r 
dyfroedd  dori  o houynt  eu  hunain  ; ar  ol  yr 
hyn  gall  y fyd-wraig  yn  rhwydd  deimlo  y plentyn 
wrth  y rhan  hono  a ymgyflwyna  gyntaf,  a thrwy 
hyny  gall  ddiruad  pa  una  yw  yn  dyfod  yu  iawn, 
hyny  yw  gyda  y pen  yn  mlaenaf,  canys  hono  yw 
y ffordd  fwyaf  priodol  a naturiol  o’i  eni.  Os 
bydd  y pen  yn  dyfod  ya  iawn,  hi  a’i  cenfydd 
yn  grwn,  yn  fawr,  yn  galed,  a chyfartal ; ond 
os  uurhyw  ran  arall  a fydd,  hi  a’i  teim  la  yn 
anghyfartal,  ynafrywiog,  acynfeddal  neugaled, 
yn  ol  natur  y rhan  y byddo  o hono.  A hwn  yw 
y gwir  amser  pan  y dylid  rhyddhau  menyw,  os 
na  bydd  natur  yn  niffyg  i gyflawni  ei  swydd ; 
gan  hyny,  pan  y cenfydd  y fyd-wraig  yr  esgor- 
iad  yn  dyfod  yn  mlaen  fel  hyn,  bydded  iddi 
brysuro  idd  ei  gynnorthwyo  a’i  ryddhau,  canys 
yn  gfFredin  y mae  yn  dygwydd  yn  fuan  wedi 
hyny,  os  naturiol  a fydd. 

Ond  os  digwydd,  fel  ygall  weithiau,  i’r  dyfr- 
oedd  dorri  ymaith  yn  rhy  hir  cyn  yr  esgoriad, 
gellir  gweinyddu  y pethau  Iiyny  ag  a fFrystiant 
natur,  yn  ddiogel  yn  y fath  amgylchiad.  I ba 
ddyben,  defnyddiwch  frymlys,  dittany,  grawn 
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meryw,  coral  coch,  betony  a.feverfew,  wedieu. 
berwi  mewn  gwin  gwyn,  a rhoddwch  Iwngc  o > 
hono;  neu  byddai  yn  llawer  gwell  cymeryd  euì 
sudd  pan  yn  eu  blodau,  yr  hyn  a fydd  yn  Mai,. 
ac  wedi  ei  buro,  ei  wneuthur  yn  gyflaith,  gydai 
dwbl  ei  bwysau  o siwgr,  a’i  gadw  trwy’r  flwydd-- 
yn,  idd  ei  ddefnyddio  pan  fyddo  achos  yn  galw 
am  dano;  y mae  llysiau  leuan,  a’u  defnyddio 
yn  yr  un  dull,/  yn  dda  hefyd  yn  yr  achos  hwn;. 
hefÿd,  y maedrara  o bowdr  synamwn,  a’i  roddi; 
yn  dufewnol,  yn  dra  llesol  yn  yr  amgylchiadi 
hwn  ; ac  felly  y mae  tansey,  wedi  ei  olosgi,  a’ii 
gymhwyso  at  y dirgeloedd  ; neu  olew  o hono,. 
wedi  ei  wneuthur  a’i  ddefnyddio  fel  y dysgwydi 
chwio’r  blaen.  Y mae  y garreg  cBtites,  a’i  dàll 
wrth  y dirgeloedd,  o rînwedd  hynod,  ac  yni 
ddioed  tŷn  ymaith  y plentyn  a’r  hemysgar ; ond; 
rhaid  cymeryd  mawr  ofal  idd  ei  symud  yn  ddi-- 
oed,  onite,  hi  a dyn  ymaith  y groth  a’r  cwbl;; 
canys  y cyfryw  yw  rhinwedd  tynol  y gareghon,. 
fel  y dilyn  y plentyn  a’r  groth  hi  raor  barod  ag; 
y gwna  haiarn  yr  ehedfaen,  neu  yr  Ehedfaen  y 
seren  Ogledd. 

Y mae  llawer  o bethau  eraill  ag  yr  hacra  y 
Meddygon  eu  bod  yn  dda  yn  yr  achos  hwn;, 
y’mysg  pa  rai,  y mae  carn  asyn  neu  geflFyl  wedi . 
ei  grogi  yu  agos  i’r  dirgeloedd;  dernyn  o goral 
coch  wedi  ei  grogi  yn  agos  i’r  un  lle.  Y mae 
yr  ehedfaen,  gan  gael  ei  ddal  yn  llaw  aswy  y 
fenyw,  yn  cynorthwyo  llawer  iawn ; nen  groen  ; 
oddiam  neidr,  wedi  ei  amwregysu  oddeutu’r 
canol,  yn  nesaf  i’r  croen.  Crybwyllir  y pethau 
hyn  gan  Mizaldus ; ond  gan  osod  y pethau  hyny 
o’r  neilldu,  er  fod  Mízo7rfwí  yn  eu  dyfyn-nodi. 
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y mae  y cyl'arwyddiadau  canlynol  yn  dda  iawn 
i roddi  rhyddhad  buan  i fenywod  mewn  trafael. 

1.  Dyferwad  gwin  gwyn  wedi  ei  wneuthur 
mewn  savory,  a’i  yfed. 

2.  Cymerwch  dansey  gwyllt,  neu  siher  wced., 
ysigwch  ef,  a chymhwyswch  at  iBProenau  y 
fenyw. 

3.  Cymerwch  gerrig  date,  a malwch  hwy  yn 
fân , a chymered  haner  dram  o honynt  ar  unwaith 
mewn  gwin  gwyn. 

4.  Cymerwch  bersli,  ac  ysigwch  hwy,  a 
gwesgwch  allan  y sudd,  a throchwch  liaian 
ynddo,  a rhoddwch  ef  wedi  ei  drochi  felly  i 
fynu  yn  safn  y groth;  yn  ddioed  efe  a bíir  i’r 
plentyn  ddyfod  ymaith,  er  pe  byddai  yn  farw, 
ac  a ddwg  ymaith  yr  hemysgar.  Hefyd,  y mae 
sudd  persli  yn  beth  o’r  fath  rinwedd  mawr,  fel, 
os  yfir  ef  gan  fenyw  feichiog;  y bydd  iddo  lan- 
hau,  nid  yn  unig  y groth,  ond  hefyd  y plentyn 
ynddi,  oddiwrth  bob  gwlybyrau  anmhur. 

5 Scruple  o Castorum  yn  bowdr,  mewn 
unrhyw  wlyb  eyfleus,  sydd  dda  iawn  idd  ei 
gymeryd  yn  y fath  amgylchiad;  ac  felly  hefyd 
mae  dau  nen  dri  dyferyn  o spirit  o castorum 
mewn  unrhy w wlyb  cyfleus ; hefyd,  wyth  neu 
naw  dyferyn  of  spirit  of  myrr,  a’i  roddi  mewn 
unrhyw  wlyb  cyfleus,  sydd  yn  rhoddi  rhyddhad 
buan. 

6.  Rhoddwch  i fenyw  yn  y fath  amgylchiad 
laeth  benyw  arall  idd  ei  yfed  : efe  a achlysura 
ryddhâd  buan,  ac  heb  braidd  ddim  poen. 

7.  Mae  sudd  cenin,  a’i  yfed  gyda  dwfr  cynes, 
yn  gweithredu  yn  fawr  i beri  rhyddhâd  buan. 

8.  Cymerwch  had  blodeu’r  brenin,  a melwch 
hwy  yn  fân,  a chymysgwch  y powdr  gydag 
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olew,  gyda  pha  olew  eneiniwch  Iwynau  a dir- 
geloedd  y tenyw  a’r  plentyn;  rhydd  ryddhâd 
iddi  yn  dra  buan,  a chyda  llai  o boen  nac  a 
ellir  ei  ddychmygu. 

9.  Cymerwch  nyth  gwennol,  a thoddwch  ef 
mewn  dwfr,  dyhidlwch,  ac  yfwch  efyn  gynes; 
rhydd  ryddhad  yn  dra  buan,  a chyda  rhwydd- 
ineb  mawr. 

Sylwch  ar  hyn  hefyd  yn  gyffredin,  fod  pob 
peth  ag  sydd  yn  symud  y mis-glwyf  yn  dda  er 
gwneuthur  rhyddhàdyn  esmwyth:  megys  myrr, 
ambr  gwyn  mewn  gwin  gwyn,  nen  ddwfr  lili, 
dwy  scruple  neu  ddram ; neu  cassia  lignea,  dit- 
tany,  ohoh  undram:  synamwn  haner  dram; 
saffrwn,  scruple;  rhoddwch  ddram : neu  cym- 
merwch  borax  mineral,  dram;  cassia  lignea, 
scruple;  saffrwm  chwe  gronyn;  a rhoddwch 
ef  mewn  gwin  sack ; i»eu  cymerwch  cassia  lignea, 
dram ; dittany  ambr,  o bob  un  dram  ; syna- 
mwn,  borax,  o bob  un  dram  a haner;  saffrwm, 
scruple;  a rhoddwch  haner  dram  iddi:  neu 
rhoddwch  iddi  rai  defnynau  olew  collen  mewn 
gwlyb  cyfleus ; neu  ddau  neu  dri  dyferyn  o olew 
synamwn,  mewn  dwfr  casgan  gythraul  (vervain.) 
Rhai  a baratoant  yr  hemysgar  fel  hyn ; Cymer- 
wch  llinyn  y bogail  a sychwch  ef  mewn  ft’wrn, 
cymerwch  ddau  ddram  o’r  powdr;  synamwn, 
dram;  saft'rwm,  haner  scruple;  gyda  sudd 
savin  gwnewch  drochishs;  rhoddwch  ddau 
ddram;  neu  olchwch  yr  hemysgar  mewn  gwin, 
a chraswch  mewn  crochan  ; yna  golchwch  ef 
mewn  dwfr  endive  a gwin ; cymerwch  haner 
dram  o hono  : pupyr  hirion,  galangal,  o bob  un 
haner  drara;  hâd  endive,  a dail  líyriaid,  o bob 
un  dram  a haner ; hàd  lafant,  pedwar  gronyn  ; 
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gwnewch  bowUr : neu  gymerwch  laudanum, 
daii  ddram;  storax,  calamite,  bemoin,,  o bob 
uD  hanerdram;  mwsg,  ambyr,  o bob  iin  chwe’ 
gronyn;  gwnewch  bowdr,  neu  drochishs  i fygiad. 
Neu  defuyddiwch  orethau  igyffroi  yr  esgoriad; 
cymerwch  galhanum  wedi  ei  doddi  mewn  fiiiegr, 
wns;  myrr,  dau  ddram;  saífrwm,  dram  ; gydag 
olew  ceirch,  gwnewch  oreth. 

Enaint  i’r  Bogail. 

Cymerwch  olew  heir,  dwy  wns;  sudd  savine 
wns;  o genin  a mercury,  haner  wns  o bob  un; 
berwch  hwy  hyd  dreuliad  y sudd;  ychwaneg- 
wcb  galhanum  wedi  ei  doddi  mewn  finegr,  haner 
wns;  rayrr,  dau  ddram,  gw Iy b dram ; 

llysiau’r  galon  crwn,  sowbread,  synamwn,  saff- 
rwm,  dram:  gyda  chẃyr,  gwnewch  enaiut,  a 
chymhwyswch  ef. 

Os  bydd  yr  esgoriad  yn  cael  ei  attall  trwy 
wendid  y fam,  adfywiwch  hi  trwy  gymhwyso 
gwin  a sebon  at  y trwyn,  confect.  alhermas 
diamarg. 

Gellir  defnyddlo  y pethau  hyn  er  cynnorthwyo 
natur  yn  y rhyddhád  pan  y bydd  y plentyn  yn 
dyfod  i’r  esgoriad  yn  yr  iawn  ffordd,  ac  etto  yr 
esgoriad  yn  cael  ei  attal;  ond  os  canfyddir  y 
plentyn  yn  dyfod  heb  fod  ar  iawn  ffordd,  ac 
heb  fod  yn  alluog  i ryddhau  y fenyw  fel  y dylai 
fod,  trwy  gynnorthwy  natur  ac  achub  y fam  a’r 
plentyn  (canys  nid  digon  yw  rhoddi  menyw  i 
orwedd,  os  gellir  ei  wneuthur  unrhyw  ífordd 
arall  gyda  mwy  o ddiogelwch  a rhwyddineb. 
a llai  o berygl  i’r  feuyw  a’r  plentyn,)  yna  anfoned 
ar  frys  am  well  a galliioccach  cynnorthwy,  a 
pheidio  a gwneuthur,  fel  y mae  yn  wybyddus  i 
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mi  ddarfod  i fenyw  un  waith  wneuthur,  yr  hon  i 
pau  ydoedd  menyw  ag  oedd  hi  idd  ei  rhyddhaui 
mewn  llafur  caled,  yn  hytrach  na  gyru  ami 
ddyn,  a gymerodd  arni  ei  rhyddhau  ei  hunan,, 
(er  dywedyd  wrthi  mai  gorchwyl  dyn  ydoedd)} 
ac  wrth  iddi  geisio  gwneuthur  hyny,  a dynoddl 
ymaith  y plentyn,  ond  gadawodd  ei  ben  yn  i 
nghroth  y fam  ; a phe  na  buasi'd  wedi  anfon  ami 
ddyn  yn  ddioed,  buasai  y fara  yn  gystal  a’r 
plentyn  wedi  colli  ei  bywyd : dylai  y fath  ber- 
sonau  gael  eu  galw  yn  gigyddion  yn  hytrach  na . 
byd-wragedd.  Ond,  a chymeryd  yn  ganiataol  1 
fod  trafael  y fenyw  yn  naturiol,  dangosaf  yn 
nesaf  pa  beth  a ddylai  y fyd-wraig  ei  wneuthur, 
i’r  dyben  o’i  rhyddhau. 


FCIla  5a 


Am  Drafaeì  Naturiol'y  pa  bethyw, 
sydd  i'r  Fyd-wraiy  ei  wneuthur 
jDrafael, 


a j)ha  beth 

yn  y 


Dosp.  I. 


Pa  beth  yw  Trafael  Naturiol. 


1 Mae  pedwar  peth  ag  sydd  yn  dangos 
trafael  neu  lafur  naturiol  menyw,  y cyntaf  yw, 
ar  iddo  fod  yn  ei  lawn  amser ; o herwydd  os 
bydd  yn  dyfod  ar  fenyw  cyn  ei  hamser,  ni  ellir 
yn  briodol  ei  alw  trafael  naturiol ; ychwaith  ni 
fydd  mor  esmwyth  a phe  buasai  wedi  cwbl 
orphen  ei  naw  mis.  Yr  ail  beth  yw,  ar  iddo 
fod  yn  fuan,  ac  heb  unrhyw  ddamwain : o 
herwydd,  pan  fyddo  amser  yr  esgorind  wedi 
dyfod,  nid  yw  natur  yn  hwyrfrydig  i ddyfod  ag 
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et’  allan,  tieb  i xy\v  ddrwg  ddamwain  ddigwydd, 
yr  hyn  sydd  yn  ei  droi  yn  annaturiol.  Y 
trydydd  yw,  fod  y plcntyn  yn  fyw ; canys  addef 
pawb,  fod  rhyddbâd  o blentyn  inarw  yn  dra 
annaturiol.  Y pedwerydd  peth  er  esgoriad 
naturiol  yw,  fod  y plentyn  yn  dyfod  yn  iawn : o 
herwydd  os  bydd  gosodiad  y plentyn  yn  y 
groth  yn  wrthwyneb  i’r  hyn  sydd  naturiol,  y 
canlyniad  a’i  profa  felly,  trwy  wneuthur  yr  hyn 
a ddylai  fod  yn  amser  bywyd  yn  farwolaeth  y 
fara  a’r  plentyn. 

Wedi  i rai  hysbysu  i chwi  fel  hyn  beth  a 
feddyliaf  wrth  drafael  naturiol,  yn  nesaf  dangosaf 
pa  fodd  y dylai  y fyd-wraig  fyned  y’mlaen  yn 
hyny,  mewn  trefn  i ryddhâd  y fenyw.  Pau 
fyddo  yr  holl  anhepgorau  (requisites)  blaenorol 
yn  cyd-daro,  ac  ar  ol  i’r  dyfroedd  ymdori  o 
honynt  eu  hunain,  arweinir  y fenyw  i wely 
bychan,  (pallet  bed)  wedi  ei  baratoi  yn  agos  i’r 
tân  i’r  dyben  hwnw,  fel  y dywedwyd  eisioes,  a 
gosoder  huling  ar  y palet  yn  hytrach  na  gwely 
plu,  a chenych  ar  hytiy  lieiniau,  yn  Ilawer  o 
blygiadau,  ynghyd  â’r  cyfryw  bethau  eraill  ag 
ydynt  yn  angenrheidiol,  ac  fely  galler  eu  newid, 
yn  ol  fel  y byddo  angenrheidrwydd  yn  gofyn, 
fel  na  byddo  yn  peri  anghyfleustra  i’r  feny w trwy 
y gwaed,  y dyfroedd,  a charthion  erailî,  y rhai 
a arloesir  raewn  trafael.  Dylai  y gwely  fod 
wedi  ei  drefnu  yn  y fath  ddull,  fel  y dylai  y 
fenyw,  a fyddo  yn  barod  i gael  ei  rhyddhau, 
orwedd  ar  ei  chefn  arno,  a chanddi  ei  chorph 
mewn  ystumgyfleus;  hyny  yw,  ei  phen  a’i  brest 
wedi  codi  ychydig,  fel  ag  y byddo  rhwng  gor- 
wedd  ac  eistedd ; canys  wedi  ei  gosod  felly  y mae 
yn  ablaf  i anadlti,  a’r  un  modd,bydd  ganddi  fwy 
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o nerth  i odclefei  phoenau  na  phe  gorweddai  yn 
amgen,  neu  w'edi  soddi  yn  ei  gwely.  Wedi  ei 
gosodfelly,  rhaid  iddi  daenu  ei  chluiiiau  ar  lêd, 
gan  blygu  ei  choesau  ychydig  tuag  atei  ffolenau, 
a’u  codi  ychydig  gan  obenydd  bychan  odditan- 
odd,  fel  y gallo  ei  chloren  gael  mwy  o ryddid  i 
gilio  yn  ol ; a bydded  idd  ei  thraed  gael  eu 
hattegu  yn  erbyn  ihywbeth  diysgog:  heblaw 
hyn,  cymered  afael  yn  rhai  o’r  benywod  da  a 
fyddo  yn  gweini  iddi  â’i  dwylaw,  fel  y gallo 
ymgynnal  yn  well  yn  yatod  ei  phoenau.  Wedi 
ei  gosod  fel  hyn  yn  agos  i ochr  ei  gwely,  a 
chanddi  ei  byd-wraig  wrth  law,  i’r  dyben  o 
gynnorthwyo  yn  weli  fel  y byddo  natur  yn 
gofyn,  bydded  iddi  gymeryd  calon,  a cbyn- 
northwyo  ei  phoenau  goreu  ag  y gall,  gan  eu 
harwedd  i lawr  pan  y cymerant  hi,  yr  hyn  a raid 
iddi  wneuthur  trwy  ddal  ei  gwynt,  a’u  dir- 
gymmell  cymmaint  ag  a fyddo  modd,  yn  y 
cyffelyb  fodd  aphan  fyddoyn  mynedi ymgarthu; 
o herwydd  trwy  y fath  ymegniad,  mae  y dia- 
pragma,  neu  y Ilengig,  gan  gael  ei  gryf  wthio 
tuag  at  i waered,  o angenrheidrwydd  yn  dir- 
gymmell  y groth  a’r  plentyn  ynddi  i lawr.  Yn 
y cyfamser,  ymdreched  y fyd-wraig  idd  ei 
chysnro  cyramaint  ag  a all,  gan  ei  hannog  i 
ddwyn  ei  thrafael  yn  galonog  a dewr,  gan 
ddywedyd  wrthi  y bydd  yn  fuan  trosodd,  ac 
nad  oes  ofn  na  chaift’  hi  ryddhâd  buan.  Bydded 
i’r  fyd-wraig  hefyd,  heb  fod  ganddi  fodrwyau  am 
ei  bysedd,  ei  heneinio  âg  olew  neu  fenyn  croyw, 
a chyda  hwy  araf  ledii  briw-dwll  tufewnol  y 
groth,  gau  roddi  blaenau  ei  bysedd  yn  y myned- 
iad  i mewn  o honi,  ac  yn  eu  hestyn  y naill 
oddiwrth  y llall,  pan  y bydd  ei  plioenaii  arni ; îan 
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ymdrechu  trwy  y moddion  hyn  i gynnortnwyo  y 
plentyn  y’mlaen,  a gwthio  o fesur  ychydig  ac 
ychydig,  ochrau  y briw-dwll  tu  ag  at  ran  oi 
pen  y plentyn,  gan  ei  eneinio  ag  ymenyn  croyw, 
os  bydd  yn  angenrheidiol. 

Pan  fyddo  pen  y baban  wedi  dyfod  ychydig 
ymluen  i’r  briwdwll  tufewnol,  dyvvediad  y byd- 
wragedd  yw,  “Y mae  wedi  ei  goroni;”  oherwydd 
ei  fod  yn  eiarawregysu  a’igylchynu  yr  un  modd 
a choron];  ond  pan  y byddo  cyn  belled  fel  ag 
y bydd  yr  eithafoedd  yn  dechreu  ymddangos  tu 
allan  i’r  rhanau  dirgel,  yna  y dywedant,  “Mae 
y plentyn  yn  y fynedfa;  a’r  pryd  hwn  mae  y 
fenyw  yn  teimfo  ei  hunan  fel  pe  byddai  yn  cael 
ei  chripio,  neu  ei  phigo  â phinau,  ac  y mae  yn 
barod  i ddychymygu  fod  y fyd-wraig  yn  ei 
niweidio,  pan  y mae  yn  cael  ei  achlysuro  gan 
arlediad  tanbaid  y rhanau  hyny,  a’r  rhwygiad  a 
achlysura  faintioli  pen  y plentyn  weithiau  yno. 
Pan  y mae  pethau  yn  yr  agwedd  hon,  boed  i’r 
fyd-wraigeistedd  yn  gyfleus  i dderbyn  y plentyn, 
yr  hwn  yn  awr  a ddaw  yn  fuan,  a chyda  blaen- 
au  ei  bysedd,  (y  rhai  a raid  iddi  fod  yn  sicr 
o’u  blaen-dorri  yn  glos)  ymdreched  i wthio 
coron  y groth  (am  yr  hyn  y traethais  o’r  blaen) 
yn  ol  dros  ben  y plentyn;  a chyn  gyntcd  ag  y 
byddo  wedi  dyfod  y’mlaen  cyn  belled  a’r  clust- 
iau,  neu  oddeutu  yno,  cymered  afael  yn  y ddwy 
ochr  â’i  dwylaw,  fel  pan  y delo  poen  dda  y 
gallo  dynu  y plentyn  allan  yn  gyflym,  gan 
gymcryd  gofal  na  byddo  llinyn  y bogail  wedi 
dyrysu  oddeutu  y gwddf,  neu  unrhyw  rau  arall, 
fel  y mae  weithiau,  rhagtrwy  hyny  i’rhemysgar 
gael  ei  dynu  gyda  thrais,  ac  hwyrach  y groth 
hefyd,  wrth  ba  un  y mae  wedi  ei  sicrhau,  ac 
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felly  peri  iddi  naill  ai  Ilifo,  neu  ynte  torri  y 
llinynau,  pob  un  o ba  rai  ydyut  o ganlyniad 
drwg  i’r  fenyw,  rhyddhâd  yr  hon  trwy  hyny  a 
ellir  ei  wneuthur  yn  fwy  anhawdd.  Rhaid 
sylwi  yn  ofalus  hefyd,  na  byddo  i’r  pen  gael  ei 
dynu  allan  rhagblaen,  ond  gan  gael  ei  ysgwyd 
ychydig  o’r  naill  du  i’r  Ilall,  fel  y byddo  i’r 
ysgwyddau  gymmeryd  eu  lleoedd  yn  gynt  a 
hawsach  yn  ddioed  ar  ol  iddo  bassio,  heb  golli 
dim  amser,  rhag,  a’r  pen  wedi  passio,  y bydd 
i’r  plentyn  gael  ei  rwystro  yno  trwy  helaethder 
yr  ysgwyddau,  ac  felly  dyfod  i berygl  o gael  ei 
fogi  a’i  dagu  yn  y fynedfa,  fel  y digwydd 
weithiau,  o ddiftyg  gofal  yn  hyny.  Ond  cyn 
gynted  ag  y genir  y pen,  os  bydd  achos,  hi  a 
all  lithro  ei  bysedd  o dan  bantiau  y breichiau, 
a’r  gweddill  o’r  corph  a ddilyn  heb  unrhyw 
anhawstra. 

Cyn  gynted  ag  y byddo  y fydwraig  wedi  tynu  i 
y plentyn  allan  yn  y dull  hwn,  boed  iddi  ei  osodl 
ar  un  ochr,  rhag  i’r  gwaed  a’r  dwfr,  a ddilyn. 
yn  ddioed,  wneuthur  niwaid  iddo,  trwy  redeg, 
idd  ei  safn  a’i  drwyii,  megis  ag  y gwnelent  pe 
byddai  yn  gorwedd  ar  ei  gefn,  ac  felly  peryglui 
ei  dagu.  Wedi  geni  y plentyn  fel  hyn,  y pethi 
nesaf  sydd  yn  ofynol  yw,  dwyn  ymaith  yr  hem-- 
ysgar:  ond  cyn  hyny,  bydded  y fyd-wraig  yn 
dra  gofalus  i chwilio  pa  un  a oes  yna  ychwaiieg. 
o blant  yn  y groth ; o herwydd  weithiau  gall 
fod  efeilliaid  gan  fenyw  nad  oedd  yn  disgwyl. 
hyny;  yr  hyn  a all  y fyd-wraig  ei  wybod  yn 
hawdd,  trwy  barhâd  y poenau  ar  ol  geni  y 
plentyn,  a raaintioli  bol  y fam.  Ond  gall  fod 
yn  fwy  sicr  o hyny  os  rhydd  ei  Ilaw  i fyiiu  yn 
mynediad  i mewn  y groth,  a chanfod  dwfr  arall 
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yn  ynigasglu,  a phlentyn  ynddo  yn  cyfeirio  i’t 
iynedfa;  ac  os  caift'  allan  felly,  rhaid  iddi  ofalu 
am  beidio  ceisio  yr  hemysgar,  hyd  oni  byddo  y 
feny w wedi  ei  rhyddhau  o’r  holl  blant  y byddo  hi 
yn  feichiog  arnynt.  O herwydd  paham  rhaid 
tori  y llinyn  cyntaf,  wedi  yn  gyntaf  ei  rwymo 
âg  edef  tri  neu  bedwar  dwbl,  a sicrhau  y pen 
arall  â llinyn  wrth  gluniau  y fenyw,  i attal  yr 
anghyfleustra  a all  beri  trwy  grogi  rhwng  ei 
chluniau;  ac  yna,  gan  symud  y plentyn  a 
anwyd  eisioes,  rhaid  iddi  gymeryd  gofal  idd  ei 
rhyddhau  o’r  gweddill,  gan  gadw  at  yr  holl 
amgylchiadau  a gymerodd  ie  gyda’r  cyntaf; 
wedi  hyny  bydd  yn  anghenreidiol  cymeryd 
ymaith  yr  hemysgar  neu’r  hemysgaroedd.  Ond 
ymdriniaf  â hyny  mewn  dosparth  arall;  a chaf 
ddangos  yn  gyntaf  pa  beth  sydd  idd  ei  wneuthur 
â phlentyn  newydd  eni. 


Dosbarth  II. 

Am  Doi'i  Llinyn  Bogail  y Plentyn. 

Er  na  chyfrifir  hyn  gan  lawer  ond  peth 
bychan,  etto  rhald  cymeryd  mawr  ofal  yn  ei 
gylch;  ac  nid  y medr  a’r  cywreinrwydd  lleiaf  o 
eiddo  byd-wraig  yr  hon  a’i  gwna  yn  iawn  y njae 
yn  ei  ddangos;  ac  fel  y galler  ei  wneuthur  felly, 
dylai  y fyd-wraig  sylwi  ar,  I Yr  amser. 
2 Y Ile.  3 Y dull.  4 Y canlyniad. 

1.  Yr  araser  yw,  cyn  gynted  byth  ag  y delo 
y baban  allan  o’r  groth,  pa  un  bynag  ai  fydd  yn 
dwy n rhan  o’r  hemysgar  gydag  ef  ai  peidio ; canys 
weithiau  dwg  y plentyn  i’r  byd,  ddarn  o’r  amnios 
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ar  ei  ben,  yr  byn  a eilw  y byd-wragedj  pen-wisg 
(caM/)ac  yn  aiiwybodus  priodolant  ryw  rinwedd 
hynod  i’r  plentyn  a enir  felly;  ond  nid  yw  y dyb 
hon  ddim  ond  eftaith  eu  hanwybodaeth;  canys 
pan  enir  y plentyn  gyda’r  goron  (fei  y geiíw 
rhai  ef)  ar  ei  aeliau,  yn  gyffredin  y mae  yn 
rhag-ddangos  gwendid,  ac  yn  arwyddo  einioes 
fer.  Ond  i fyned  ymlaen  gyda’r  raatter  mewn 
llaw.  Cyn  gynted  ag  y delo  y plentyn  i’r  byd, 
dylid  ystyried  pa  un  ai  cryf  ai  gwan  y w ; aç  os 
gwan  a fydd,  bydded  i’r  fyd-wraig  yn  araf  roddi 
rhan  o’r  gwaed  bywydol  a naturiol  yn  ol  yn 
nghorph  y plentyn  trwy  ei  fogail;  o herwydd 
inae  hyny  yn  adgryfhau  plentyn  gwan  (gan  fod 
yr  ysbrydoedd  bywydol  a naturiol  yn  cael  eu 
cyfranu  gan  y fam  i’r  plentyn  trwy  linyn  y 
bogaiI;)ond  os  bydd  y plentyn  yn  gryf  mae  y 
gweithrediad  yn  ddiangenrhaid.  Yn  unig  gad- 
ewch  i rai  eich  annog  trwy  hyspysu,  y gall 
llawer  o blant  a enir  inewn  ymddaugosiad  yn 
feirw,  yn  fuan  gael  eu  bywhau  drachefn,  os 
bydd  i chwi  wasgu  chwech  neu  saith  dyferyn  o 
waed  allan  o’r  rhan  hono  o linyn  y bogail  a 
dorwyd  yraaith,  a’i  roddi  i’r  plentyn  yn  dufewnol. 

2.  Mewn  perth^nas  i’r  Ile  neu’r  man  y dylai 
gael  ei  dori,  hyny  yw,  pa  un  a ddylai  gael  ei 
dori  yn  hir  neu  yn  fyr,  dyaa  yw’r  hyn  na  all 
awdwyrondyn  anfynych  gyduno  ynddo,a’r  hyn 
y mae  Ilawer  o fyd-wragedd  yn  ymddèru  fyn  ei 
gylch ; rhai  yu  cyfarwyddo  idd  ei  dori  o led 
pedwar  bys,  yr  hon  nid  yw,  ar  y goreu,  ond 
rheol  ansicr,  oni  bai  fod  pob  bys  or  un  faint. 
Y inae  yn  dyb  dderbyniedig,  fod  y rhannau  sydd 
wedi  eu  haddasu  er  cenhedliad,  yn  cael  eu  cyf- 
yngu  neu  eu  ehangu  yn  ol  fel  y torrer  Ilinyn  y 
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bogail ; a hyii  y\v  yr  acbos  pa  ham  y niae  byd- 
wragedd  yn  gyffredin  mor  garedig  at  eu  hystlen 
eu  hunain,  fel  y maent  yn  gadael  rhan  hirach  o 
linyn  bogail  gwrryw  na  benyw,  o herwydd 
yraynantgaelgwrrywod  wedi  en  hiawn  ddarparu 
gogyfer  âg  ymdrechiadau  Fenws ; a’r  rheswm  a 
roddantpa  ham  y maentyn  torri  eiddo  y benywod 
yn  fyrach,  yw,  o herwydd  eu  bod  yn  credu  ei 
fod  yn  eu  gwneuthur  yn  wylaidd,  a’u  dirgeloedd 
yn  gulach,  yr  hyn  sydd  yn  eu  gwneuthur  yn 
fwy  derbyniol  gan  eu  gwýr.  Nid  oedd  Mizaldus 
yn  bollol  o’r  un  farn  a’r  byd-wragedd  hyn,  a 
chan  hyny  gorchymynai  efe  i linyn  y bogail 
gael  ei  dori  yn  hir  mewn  plant  gwrrywaidd  a 
benywaidd;  am  yr  hyn  y rhoddai  y rbeswm 
hwn,  fod  offeryn  cenhedlu  yn  dilyn  ei  gyfar- 
talwch;  a chan  hyny  os  torrir  ef  yn  rhy  fyr 
mewn  benyw  bydd  yn  rhwystr  iddi  gael  plant. 
Nid  af  o ddeutu  gwrth-ddywedyd  tybiau  Mizal- 
dus,  hyn  y mae  profiad  wedi  eu  gwneuthur  yn 
dda: — Un  yw,  os  goddefir  i linynbogail  plentyn 
gyffwrdd  â’r  llawr,  ar  ol  ei  dori,  ni  wna  y 
'pîentyn  byth  ddal  ei  ddwfr,  ond  bydd  yn  ddar- 
ostyngedig  i wneuthur  dwfr  o’i  anfodd  holl 
ddyddiau  ei  fywyd.  Y llall  yw,  fod  cario 
dernyn  o linyn  y bogail  oddeutii  un,  fel  ag  i 
gyft'wrdd  ei  groen,  yn  amddiffyn  yr  hwn  sydd 
yn  ei  wisgo  rhag  yr  haint  ddigwydd  Çepilepsy) 
a dir-gryniadau. 

4.  Mewn  perthynas  i’r  dull  y rhaid  ei  dori : 
bydded  i’r  fyd-wraig  gynieryd  edef  wineu,  yn 
ddyblyg  bedwar  neu  bum’  waith,  oddeutu  tair 
troedfedd  o hyd,  wedi  ei  chlymu  â chwlwm 
sengl  yn  mhob  pen  i rywstro  iddynt  ddyrysu;  a 
chyda’r  edef  hon  \vedi  ei  chyfaddasu  felly  (pa  un 
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a raid  fod  yn  barod  gan  y fyd-wraig  cyn  trafael 
y fenyw,  a’r  un  modd  pâr  o welleifiau  da,  fel 
na  cholíer  dim  amser,)  bydded  iddi  rwymo  y 
llinyn  o fewn  raodfedd  i’r  ból,  â chwlwm  dyblyg, 
a chan  droi  pen  yr  edef  o gwmpas,  rhwymed 
ddau  ychwaneg  ar  du  arall  y llinyn,  gan  ei 
adwneuthur  drachefn  os  bydd  yn  angenrheidiol ; 
a thored  ymaith  y bogail  fodfedd  arall  islaw  y 
rhwymynau,  tu  a’r  hemysgar,  fel  na  byddo  yn 
aros  ond  dwy  fodfedd  o’r  llinyn,  ynghanol  pa 
un  y bydd  y cwlwm  yr  ydym  yn  siarad  am 
dano,  yr  hwu  a raid  fod  wedi  ei  gylymu  mor 
dýn  fel  ag  i beidio  goddef  i ddyferyn  o waed 
i ymwasgu  allan  o’r  llestri ; ond  rhaid  cymeryd 
gofal  am  beidio  a’igylymumordýn  fel  ag  idd  ei 
dorri  yn  ddau,  a chan  hyny,  rhaid  i’r  edef  fod 
yn  Iled  drwch,  a’i  thori  yn  lled  dỳn,  gan  raai 
gwell  yw  ei  bod  yn  rhy  dèn  nag  yn  rhy  làc;  o 
herwydd  fod  rhai  plant  wedi  colli  eu  bywyd  yn 
druenus,  gyd  a’u  holl  waed,  cyn  y darganfydd- 
wyd  hyny,  am  fod  Hlnyn  y bogail  heb  ei  iawn 
gylymu;  gan  hyny  rhaid  cy meryd  gofal  na  byddo 
i ddim  gwaed  wasgu  trwodd;  canys  os  gwna, 
rhaid  gwneuthur  cwlwra  newydd  â’r  gweddill  o’r 
Ilinyn.  Ni  raid  i chwi  ofni  rhwymo  Ilinyn  y 
bogail  yn  dra  chaled,  o herwydd  ei  fod  yn 
amddifad  o deimlad,  a syrth  y rhan  hòno  ydych 
yn  ei  adael  o hono  ymaith  o honi  ei  hun  mewn 
ychydig  ddyddiau,  weithiau  mewn  chwech  neu 
saith,  neu  yn  gynt,  ond  nid  yw  uu  amser  yn 
aros  yn  hwy  nag  wyth  neu  naw.  Pan  fyddoch 
fel  hyn  wedi  tòri  Ilinyn  y bogail,  yna  cymerwch 
ofal  na  byddo  i’r  dernyn  a syrth  ymaith  gyftwrdd 
â’r  Ilawr,  o herwydd  y rheswm  a hyspysais  i 
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chwi  a loddes  Mizaldvs,  yr  hyn  y mae  profìad 
wedi  ei  gadarnhau. 

4.  Y peth  olaf  a grybwyllais  ydoedd,  y 
canlynìad,  neu  yr  hyn  sydd  yn  dilyn  toriad 
llinyn  y bogail.  Cyn  gynted  ag  ei  torer  ymaith, 
cyrahwyswch  ychydig  cotton  neu  lint  at  y lle 
idd  ei  gadw  yu  gynnes,  rhag  i’r  oerfel  fyned  í 
mewn  i gorph  y plentyn,  yr  hyn  a wna  yn  dra 
sicr  oni  byddwch  wedi  ei  rwymo  yn  ddigon 
caled.  Os  bydd  y linf  neu  ycotton  a gymhwys- 
wch  wedi  ei  drochi  mewn  olew  rhoses,  bydd  yn 
well ; ac  yna  rhoddwch  gerpyn  bychan  arall  yn 
dri  neu  bedwar  dwbl  ar  y bol : ar  dop  y cwbl, 
rhoddwch  attegbychan  arall;  acyna  rhwymwch 
ef  â rhwymyn  lliain,  lled  pedwar  bys,  idd  ei 
gadw  yn  ddiysgog,  rhag  trwy  symud  gormod, 
neu  trwy  gael  eì  gynhyrfu  yn  barhaus  o du  i du, 
y daw  i syrthio  ymaith  cyn  i linyn  y bogail  a 
adawsoch  yn  aros  gwympo.  Arferiad  cyffredin 
byd-wragedd  yw  rhoddi  dernyn  o gerpyn  llosg- 
edig  wrtho ; ond  cynghorwn  i hwy  yn  hytrach  i 
roddi  ychydig  ammoniac  wrtho  o herwydd  ei 
gynneddf  sychol. 


Dosp.  III. 

I ellir  dywedydfodbenyw  wedi  ei  rbyddhau 
yn  dêg,  er  y bydd  y plentyn  wediei  eni,  hyd  nes 
bydd  yr  hemysgar  befyd  wedi  ei  gymeryd  oddi- 
wrthi : yn  hyn  y mae  yn  gwahaniaethu  oddiwrth 
y rhan  fwyaf  o anifeiliaid,  pa  rai,  wedi  iddynt 
ymddwyn  eu  rhai  ieuaingc,  nid  ydynt  yn  bwrw 
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allan  ddim  ond  rhyw  ddyfroedd,  a’r  pilionenau 
a’u  cynnwysant.  Ond  y mae  i fenywod  ôl- 
drafael  (after-labour)  yr  hwn  weithiau  sydd  yn 
tori  allan  yn  fwy  peryglus  na’r  cyntaf;  a phe 
fodd  idd  ei  gyrchu  ymaith  yn  ddiogel,  heb 
niwaid  iddi,  a gaiíF  fod  fy  ngorchwyl  idd  ei 
ddangos  yn  y ddosparth  hon. 

Cyn  gynted  ag  y genir  y plentyn,  cyn  i’r 
fyd-wraig  rwymo  na  thori  llinyu  y bogail,  rhag 
i’r  groth  gau,  cymered  y llinyn,  a dirwyned  ef 
unwaith  neu  ddwy  oddeutu  un  neu  ddau  o fysedd 
y llaw  chwith,  wedi  eu  huno  y’nghyd,  i’r  dyben 
o’i  ddal  yn  well,  gyda’r  hon  y gall  ei  dynu  yn 
gymedrol,  a chyda’r  llaw  dde  hi  a all  gymeryd 
gafael  sengl  ynddo  yn  unig,  uwchlaw  yr  aswy, 
yn  agos  i’r  dirgeloedd,  gan  dynu  yr  un  modd 
gydahono  yndra  araf,  ganorphwys  ani  yr  amser, 
y bys  blaen  o’r  un  llaw  wedi  ei  ledu  a’i  ehangu 
y’mlaen  ar  hyd  y llinyn  tu  a mynediad  i mewn 
y vagina,  gan  sylwi  bob  amser,  er  mwy  hwyl- 
usdod,  am  ei  dynu  o’r  ochr  Ile  yr  ymlyna  yr 
hemysgar  leiaf;  o herwydd,  trwy  wneuthur 
felly,  ymwahana  y gweddill  yn  well ; a rhaid 
cymeryd  gofal  arbenig  na  byddo  iddo  gael  ei 
dynu  allan  yn  rhy  ífyrnig,  rhag  trwy  dori  y Ilinyn 
yn  agos  i’r  hemysgar,  y bydd  gorfod  ar  y fyd- 
wraig  roddi  ei  holl  law  yn  y groth  i ryddhau  y 
fenyw;  ac  y mae  yn  angenrheidiol  iddi  hi,  yr 
hon  agymer  arni  hyny,  fod  yn  bersontra  medrus, 
rhag  i’r  groth,  wrth  yr  hon  y mae  yr  hemysgar 
hwn  weithiau  wedi  ei  sicrhau  yn  dra  chadarn, 
gael  ei  thynu  ymaith  gydag  ef,  fel  y mae  wedi 
digwydd  rai  troiau.  Gan  hyny  y mae  yn  well 
defnyddio  y cyfryw  feddyginiaethau  ag  a allant 
gynnorthwyo  natur.  Ac  yna  sylwer,  fod  yr 
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hyn  u ddwg  yniaith  yr  esgoriad,  hefyd  yii  dwyn 
ymaith  yr  hemysgar.  A chan  hyny,  er  dwyn  i 
ben  y gwaith  hwn,  gosodaf  i lawr  y rheolau 
canlynol : 

1.  Defnyddiwch  yr  un  moddion  yn  nygiad 
ymaith  yr  hemysgar,  ag  y gwnaethoch  ddefnydd 
o honynti  ddwyn  ymaith  yr  esgoriad;  canys  y 
mae  yr  ungofal  acystyriaeth  mor  angenrheidiol 
yn  awr  ag  oedd  y pryd  hyny, 

2.  Ystyrier  na  all  y fenyw  mewn  trafael  lai 
na  bod  wedi  ei  gwanhau  yn  fawr  trwy  yr  hyn  y 
mae  wedi  ei  ddioddef  eisoes  yn  nygiad  allan  y 
baban  ; gan  hyny,  byddwch  sicr  o roddi  rhyw- 
beth  iddi  idd  ei’  chysuro.  Ac  yn  yr  amgylchiad 
hwn  glud-gawl  da,  hefyd  ychydig  win  a thost 
yuddo,  a phethau  dyddanus  eraill,  a fyddant 
dra  angenrheidiol. 

3.  Ychydig  hellebore  gwyn  yn  fân,  i wneuthur 
iddi  disian,  sydd  dra  phriodol  yn  yr  achos  hwn. 

4.  Mae  tansey,  a’r  garreg  cetites,  a’u  cymhwyso 
fei  y cyfarwyddwyd  o’r  blaen,  o ddefnydd  da 
yn  yr  achos  hwn. 

5.  Os  bydd  i chwi  gymeryd  llysieuyn  câs 
gan  gythraul,  (yervain)  ac  naill  ai  ei  ferwi 
mewn  gwin,  neu  wneuthur  cyflaith  â’i  sudd,  yr 
hyn  a ellwch  ei  wneuthur  trwy  ychwanegu  atto 
ddwbl  ei  bwysau  o siwgr,  (wedi  i chwi  buro  y 
sudd  cyn  ei  ferwi,)  rhoddi  llonaid  llwy  i’r  fenyw 
sydd  dra  effieithiol  iddwyn  ymaith  yr  hemysgar; 
a gweithreda  llysiau  leudin  di.featherfew  yr  un 
peth,  a’i  gymeryd  yr  un  modd  a’r  blaenorol. 

6.  Alexander  wedi  ei  ferwi  mewn  gwin,  ac 
yfed  y gwin ; hefyd  swcet  cervil,  sweet  cicily, 
gwreiddiau  llysiau  yr  ysgyfaint,  a mnsterwort. 
ydyntfeddyginiaethau  rhagorol  yn  yr  achos  hwn. 
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7.  Neu,  os  ua  wna  hyn  y tro,  y mae  yn 
wybyddus  ddarfod  i fẃg  gold  Mair  wedi  ei 
dderbyn  i fynu  i ddirgeloedd  raenyw  trwy  íFynell 
{funnel)  ddwyn  ymaith  yr  hemysgar,  hyd  yn 
nôd  wedi  i’r  fydwraig  ollwng  ei  gafael. 

8.  Berwch  lysiau  I^an  mewn  dwfr  hyd  oni 
bydd  yn  dra  meddal ; yna  cymerwch  ef  allan 
a chymhwyswch  ef  yn  ol  dull /jw/tis  at  fogail  y 
fenywmewn  trafael,  ac  yn  ddioed  tyn  ymaith  yr 
esgoriad  a’r  hemysgar.  Ond  rhaid  cymeryd 
gofal  arbenig  am  ei  symud  cyn  gynted  ag  y 
deuant  ymaith,  rhag  trwy  ei  arosiad  hir  y bydd 
iddo  dynu  y groth  hefyd. 


Dosp.  IV. 

Âm  Drafel  poenfawr  ac  anhawdd,  a pha  fodd  y mae  i’r 
Fyd-wraig  fyned  y’mlaen  yn  hyny. 

Mae  tri  math  o drafael  drwg,  oll  yn  boenus 
ac  anhawdd,  ond  heb  fod  oll  yn  briodol  yn 
annaturiol.  Bydd  yn  angenrheidiol  gan  hyny 
i wahaniaethu  y rhai  hyn. 

Y cyntaf  o’r  rhat  hyn  yw  hwnw  ymha  un  y 
mae  y fam  a’r  plentyn  yn  dyoddef  yn  fawr  iawn 
trwy  boen  ac  anhawstra  dirfawr,  hyd  yn  nod  er 
i’r  plentyn  ddyfod  yn  iawn ; ac  y mae  hwn  yn 
wahaniaethol  yn  cael  ei  alw  y Ilafur  poenfawr. 

Yr  ail,  yw  yr  hwu  sydd  yn  anhawdd,  ac  nid 
yw  yn  gwahaniaethu  Ilawer  oddiwrth  y cyntaf, 
oddieithr  ei  fod,  heblaw  y poenau  anghyffredin 
hypy#  yn  gyff'redin  yn  cael  ei  ddilyn  gyda  rhy  w 
ddigwyddiadau  annedwydd,  yr  hyn,  trwy  attal 
yr  esgoriad,  sydd  yn  achos  o’r  anhawstra;  ond 
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wedi  symud  yr  anhawsderau  hyn,  y niae  yn 
prysuro  yr  es'gsriad,  ac  yn  cyflymu  y rhyddhâd. 

Mae  rhai  wedi  gofyn  pa  beth  yw  yr  achos 
fod  benywod  yn  ymddwyn  eu  plant  gyda  chy- 
maint  o boen?  Yr  wyfyn  atteb,  Mae  y synwyr 
o deimlad  yn  cael  ei  ddosparthu  i’r  holl  gorph 
trwy  y gewynau  ; a chan  fod  safn  y groth  mor 
gaeth,  fel  y rhaid  iddi  o angenrheidrwydd  gael 
ei  lledu  yn  amser  rhyddhâd  y fenyw,  y mae  ym- 
lediad  yr  unrhyw  yn  estyn  y gewynau,  ac  oddi 
wrth  hyny  y mae  y poen  yn  dyfod.  A chan 
hyny  yr  adios  fod  iuwy  o boonau  ar  rai  beoywod 
yn  eu  trafael  nag  eraill  sydd  yn  deiliiaw  oddi 
wrth  fod  safn  y groth  yn  fwy  llawn  o ewynau 
nag  eraill. 

y ffordd  oreu  i symud  yr  anhawsderau  hyny 
ag  ydynt  yn  achos  o boenau  celyd  a Ilafur,  yw, 
dangos  yn  gyntaf  o ba  le  y deilliant,  Yn  awr, 
y mae  anhawstra  Ilafur  yn  deillio  naill  ai  oddi 
wrth  y fam,  y plentyn,  neu  ynte  y ddau. 

Oddi  wrth  y fam,  o achos  anhwylder  y corph, 
neu  oddi  wrth  ryw  ran  neillduol  yn  unig,  ac  yn 
benaf  y groth,  megis  pan  mae  y fenyw  yn  wàn, 
a’r  fam  heb  fod  yn  fywiog  i fwrw  allan  ei  baich, 
neu  oddiwrth  wendid  neu  afiechyd,  neu  ddifFyg 
ysbrydoedd  ; neu  gall  fod  oddiwrth  ryw  nwydau 
cryfion  o eiddo  y meddwl  gyda’r  hwn  y medd- 
iennid  hi  o’r  blaen  ; gall  fod  hefyd  yn  rhy  leu- 
angc,  ac  felly  y fynedfa  ynddi  yn  rhy  gaeth; 
neu  yn  rhy  hen,  ac  yna,  os  ei  phlentyn  cyntaf 
a fydd,  o herwydd  ei  phoenau  yn  rhy  sychion 
a chelyd,  ac  na  ellir  yn  hawdd  eu  lledu,  fel  y 
digwydd  hefyd  i’r  rhai  hyny  ag  ydynt  yn  rhy 
deneuon ; yr  un  modd  hefyd  y rhai  hyny  ag 
ydynt  fychain,  byrion,  neu  afluniaidd;  megis. 
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benywod  ceimion,  y rhai  nad  oes  ganddynti 
anadl  digon  cryt  i gynnorthwyo  eu  poenau,  a’ui 
harwedd  i lawr,  ac  weithiau  mae  y personaui 
hyny  ag  ydynt  geimion,  ac  esgyrn  y fynedfai 
heb  fod  mewn  iawn  ffurf.  Mae  y colig  hefyd  yn 
attal  tratael,  trwy  rwystro  gwir  boenau,  a phob 
poenau  raawrion  ac  awchus,  megis  pan  gymerir 
y feny w gan  dwymyn  tanbaid,  dylifiad  mawr, 
dirgryniadau  raynych,  dylifiad  gwaed,  neu  un- 
rhyw  afiechyd  mawr  arall.  Hefyd,  y mae  dal- 
iad  yn  ol  y carthion  yn  achos  o anhawstra  maw^r, 
ac  felly  carreg  yn  y bledren ; neu  pan  y mae  y 
bledren  ynllawn  o bision,heb  fod  yn  alluog  idd 
ei  arloesi ; neu  pan  fyddo  y fenyw  yn  cael  ei 
blino  gan  eriau  (biles)  mawrion  a phoenus. 
Hefyd  gall  fod  oddiwrth  y mynedfeydd,  pan 
fyddo  y pilionenau  yn  dewion,  y briw-dwll  yn 
rhy  gaeth,  a gwddf  y groth  heb  fod  yn  ddigon 
agored,  y mynedfeydd  yn  cael  eu  gwasgu  a’u 
dirdroi  gan  ddymchwyddiadau  yn  y rhanau  cy(- 
agos,  neu,  pan  fyddo  yr  esgyrn  yn  rhy  gedyrn, 
ac  na  wnant  agor,  yr  hyn  sydd  yn  peryglu  y 
fam  a’r  plentyn  yn  fawr;  neu  pan  nad  yw  y 
mynedfeydd  yn  llithrig,  o achos  fod  y dyfroedd 
wedi  ymdori  yn  rhy  fuan,  neu  fod  y pilionenau 
yn  rhy  deneuon. 

Gall  y groth  hefyd  fod  yn  annhrefnus  o barth 
ei  drwg  gyflëad,  neu  gyflunaid,  a chanddi  ei 
gwddf  yn  rhy  gaeth,  caled,  a dideimlad,  yrhon 
a all  fod  felly  yn  naturioí  hawdd,  neu  fyned 
trwy  ddamwain,  gan  ei  fod  yn  cael  ei  achlysuro 
lawer  gwaith  gan  ddymchwydd  llynorod,  gorfa, 
(ulcer)  neu  gnawd  gormodol. 

Mewn  perthynas  i drafael  caled  yn  cael  ei 
achlysuro  gan  y plentyn,  yr  hwn  a fj^dd  pan  ddi- 
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gwydd  i’r  plentyii  lynu  wrth  bèl  y famog,  neu 
pan  y mae  mor  wan  fel  na  all  dori  y pilionenau  ; 
neu  os  bydd  yn  rhy  fawr  yn  mhob  rhan,  neu 
yn  y pen  yn  unig,  neu  os  bydd  y llestri  bogeil- 
iawl  wedi  eu  nydd-droi  oddeutu  ei  wddf ; pan 
y mae  y bòl  yn  ddyfr-glwyfus  ; neu  pan  y mae 
yn  anghenfilaidd ; a chanddo  ddau  ben,  neu 
yn  unedig  â phlentyn  arall ; hefyd  pan  y mae  y 
plentn  yn  farw,  neu  mor  wán  fel  na  all  gyfranu 
dim  tuag  at  ei  enedigaeth  ; yr  un  modd  pan  y 
mae  yn  dyfod  o’i  ffordd,  neu  pan  y mae  dau  neu 
ychwaneg.  Ac  atyr  holl  amrywiol  anhawsderau 
hyn  y mae  yn  fynych  unyn  ychwaneg,  a hwnw 
yw,  auwybodaeth  y fyd-wraig,  yr  hon  o eisiau 
deall  ei  gorchwyl,  sydd  yn  attal  natur  yn  ei 
gwaith,yn  Ile  eichynnorthwyo. 

Wedi  i mi  fel  hyn  edrych  i mewn  i achosion 
trafael  caled,  dangosaf  yn  awr  i’r  fyd-wraig 
lafurus  pa  fodd  y gall  weini  peth  cynnorthwy  i’r 
fenyw  mewn  trafael  o dan  yr  amgylchiadau 
dyrys  hyn.  Ond  y mae  yn  gofyn  bod  deall  ac 
iawn  farn  yn  y fydwraig,  pan  y cenfydd  fenyw 
mewn  trafael  dyrus,  i adnabod  yr  attalfa  ben- 
nodol,  neu  yr  achos  o hyny,  fel  y galler  cym- 
hwyso  meddyginiaeth  gymmwys;  megis,  er 
engrafft,  pan  y digwydd  trwy  fod  y fam  yn  rhy 
ieuangc,  arhy  gaeth,  rhaid  ei  thrin  yn  esmwyth, 
ac  eneinio  y mynedfeydd  gydag  olew,  bloneg 
mochyn,  neu  fenyn  croyw,  idd  eu  Ilaccau  a’u 
Iledu  yn  haws,  rhag  i rwygiad  ddigwydd  yn 
unrhyw  ran  pan  enir  y plentyn ; canys  weithiau 
y mae  y weren  fòl  yn  torri,  gyda’r  croen  o 
ddirgeloedd  yr  eisteddfod. 

Ond  08  bydd  y fenyw  yn  oedranus  gyda’r 
plentyn  cyntaf,  eneinier  ei  rhanau  isaf,  i feddalu 


236 

ac  ystwytho  y briw-dwll  tufewnol  yr  hwn  yn  y\ 
cyfryw  amgylchiad,  trwy  fod  yn  galetach  a mwy\ 
dideimlad,  nid  yw  yn  hawdd  yn  ildio  i ymlediadl 
y trafael,  yr  hyn  yw  y gwir  achos  pa  ham  yi 
mae  y cyfryw  feny wod  yn  hwy  mewn  trafael, , 
ac  hefyd  pa  ham  y mae  eu  plant,  gan  gael  ei! 
dir-gymell  yn  erbyn  briw-dwll  tufewnol  y 
groth,  (pa  un,  fel  y dywedais,  sydd  yn  o galed)! 
yn  cael  eu  geni  gyda  chwyddiadau  mawrion  ai 
chleisiau  ar  eu  penau. 

Y benywod  hyny  ag  ydynt  yn  dra  bychain  i 
ac  afluniaidd,  ni  ddylent  gael  eu  ihoddi  yn  eu  i 
gwelyau,  o leiaf,  hyd  oni  byddo  eu  dyfroedd  i 
wedi  yradori,  ond  yn  hytrach  eu  cadw  yn  syth, 
a’u  cynnorthwyo  i gerdded  oddeutu  yr  ystafell, 
trwy  gael  eu  cynnal  dan  eu  breichiau;  canys, 
trwy  hyny,  hwy  a anadlant  yn  rhwyddach,  ac 
a gyweiriant  eu  poenau  yn  well  nag  ar  y gwely, 
o herwydd  eu  bod  yno  yn  gorwedd  yn  gwbl 
yn  un  twmpath.  Mewn  perthynas  i’r  rhai  hyny 
ag  ydynt  yn  dra  theneu,  ac  arnynt  lafiir  caled 
o achos  hyny,  bydded  iddynt  ireiddio  y rhanau 
gydag  olew  ac  enaint,  i’w  gwneuthur  yn  llyfn- 
ach  a llithricach,  fel  na  byddo  i ben  y baban 
a’r  groth  gael  eu  gwasgu  a’u  cleisio  felly  trwy 
galedrwydd  ésgyrn  y fam,  y rhai  ydynt  yn 
flfurfio  y fynedfa.  Os  gwendid  a fydd  yr  achos, 
dylai  gael  ei  chryfhau,  i’r  dyben  o allu  cynnaí 
ei  phoenaii  yn  well : i ba  ddiben  y rhoddwch  iddi 
lud-gawl  da,  ac  ychydig  win  a thost  ynddo. 
Os  bydd  yn  ofni  ei  phoenau,  cysurer  hi,  gan 
sicrhau  iddi  na  fydd  raid  iddi  oddef  Ilawer  yn 
ychwaneg,  ond  y rhyddheir  hi  mewn  ychydig 
amser.  Ond  os  araf  a bychain  fydd  ei  phoenau, 
neu  heb  ddim  fodd  yn  y byd,  rhaid  eu  cyft'roi 
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rwy  chwistrell-feddyginiaethau  luynych  a lled 
‘ryfion;  bydded  iddi  gerdded  o ddeutn  yrystafell 
eí  y gall  pwysau  y plentyn  eu  cynnorthwyo 
’mlaen.  Os  bydd  yn  dyfrio,  (flood)  neu  os 
*ydd  dirgryniadau  cryfion  arni,  yna  rhaid  ei 
lelpio  trwy  ryddhâd  cyflym;  traethaf  am  y 
^weithrediad  yn  y dosparth  am  drafaelíadau 
innaturiol.  Os  rhwym  a fydd,  bydded  iddi 
Idefnyddio  chwistrell-feddyginiaethau,  y rhai  a 
illant  hefyd  gynnorthwyo  i chwalu  y coliff,  yr 
iyn  sydd  yr  amserau  hyny  yn  dra  niweidiol,  o 
lerwydd  y dilynir  ef  gan  boenau  difudd,  ac  o 
lerwydd  nad  yw  y cyfryw  yn  arwedd  tuag  i 
vaered,  ac  felly  heb  fod  yn  cynnorthwyo  i yru 
TT  esgoriad  y’mlaen.  Ond  os  bydd  yn  canfod 
inrhyw  rwystr  neu  attaliad  ar  y pision,  o 
lerwydd  fod  y groth  yn  ymgynnal  gormod  ar  y 
)ledren,  coded  ei  ból  i fynu  ychydig  â’i  llaw,  a 
jwneuthur  cais  trwy  hyny,  i edrych  a dderbyn 
li  unrhyw  les:  oscenfydd  na  bydd,  angenrheid- 
ol  fydd  arwain  i mewn  catheter  ìàà  eiphledren, 
ic  â’r  oflèryn  hwnw  dynu  allan  ai  phison.  Os 
)ydd  yr  anhawstra  oddiwrth  ddrwg  ystum  y 
‘enyw,  gosoder  hi  yn  amgen,  mewn  ystum  mwy 
ìymmwys  a chyfleus  iddi;  hefyd  os  bydd  yn 
leillio  oddiwrth  anhwylderau  y groth,  megis 
)ddiwrth  ei  sefyllfa  ŵyrog,  (^’C.  rhaid  ei  feddyg- 
niaethu,  cystal  ag  y gellir,  trwy  osod  ei  chorph 
f^n  gyfatebol;  neu,  os  cyfluniad  drwg  a fydd, 
ichanddi  y gwddf  yn  rhy  galed,  rhy  ddideimlad, 
ic  yn  rhy  gaeth,  rhaid  ei  eneinio  gydag  olew  ac 
maint,  fel  y cyfarwyddwyd  o’r  blaen.  Os  bydd 
f pilionenau  mor  gryfion  fel  ag  na  thyr  y dyfr- 
îedd  mewn  amser  dyledus,  gellir  eu  torri  â’r 
bysedd,  o»  bydd  y fyd-wraig  yn  dra  sicr  yn 
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gyntaf  fod  y plentyn  wedi  dyfod  y’nilaen  i’t 
fynedfa,  ac  yn  barod  i ddilyn  yn  ddioed  wedi^ 
os  amgen,  gall  y plentyn,  trwy  dorriad  y dyfr-t 
oedd  yn  rhy  fuan,  fod  raewn  perygl  o aros  yct 
sych  am  hir  o amser;  i wneuthur  i fynu  y diíFyg) 
hwn,  gellwch  ireiddio  y rhanau  â thwym-enein-' 
iadau,  dyferwadau,  ac  olew  meddalhaol;  yri 
hyn  etto  nid  yw  haner  cystal  a phan  y maeí 
natur  yn  gwneuthur  ei  gwaith  yn  ei  hamser  er 
hun,  gyda’r  llys  a’r  dyfroedd  cyífredin.  Mae  ji 
pillionenau  hyn  weithiau  yn  gwasgu  y’mlaenr 
gyda’r  dyfroedd  led  tri  neu  bedwar  bys  allan  o’f' 
corph  o flaen  y plentyn,  yn  debyg  i bledren  Ilawnr 
o ddwfr;  ond  y pryd  hyny  nid  oes  perygl  mawri 
o’u  torri,  os  na  byddant  wedi  torri  eisioes;  oij 
herwydd  pan  y mae  yr  amgylchiad  felly  mae  y\| 
plentyn  bob  amser  yn  barod  i ddüyn,  gan  eri 
fod  yn  y fynedfa;  ond  bydded  i’r  fyd-wraig  fodl 
yn  dra  gofalus  i beidio  a’i  dynu  â’i  Ìlaw,  rhag  i’r!! 
hemysgar  trwy  hyny  gael  ei  ryddhau  cyn  elí 
amser,  canys  y mae  yn  ymlynu  wrthynt  yn  draai 
chadarn.  Os  digwydd  i linyn  y bogail  ddyfodi 
yn  gyntaf,  rhaid  ei  roddi  i fynu  drachefn  ynn 
ddioed,  a’i  gadw  felly  os  bydd  modd,  os  amgen, , 
rhaid  rhyddhau  y fenyw  yn  ddioed.  Os  dawr 
yrhemysgar  yn  gyntaf,  ni  ddylid  ei  roddi  i fynui 
drachefn  er  dim;  o herwydd,  gan  nad  oes  mwy\ 
o achos  am  dano  i’r  baban,  ni  byddai  ondi 
rhwystr  pe  rhoddid  ef  i fynu;  yn  yr  achos  hwm 
rhaid  ei  dorri  ymaith,  wedi  y rhwyraer  llinyn 
y bogail,  ac  wedi  hyny  týncr  allan  y pleirfyn, 
gyda  chymraaint  o frys  ag  a fyddo  raodd,  rhag 
iddo  gael  ei  fogi. 
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Dosp.  V. 

Aiu  l‘’fcnywod  niewh  trafael  gyda  phlentyn  inarw. 

IJP  AN  fyddo  anhawstra  neu  ddyryswch  trafaei 
yn  cyfüdi  oddiwrth  blentyn  marw,  y mae  yn 
laclìos  o berygl  mawr  i’r  fiim,  a dylid  cymeryd 
imawr  ofal  yn  hyny;  ond  cyn  y gwneler  unrhyw 
beth,  dylai  y fyd-wraig  fod  yn  sicr  fod  y plentyn 
imewn  gwirionedd  yn  farw,  yr  hyn  a ellir  ci 
wybod  wrth  yr  arwyddion  hyn: 

1.  Mae  y brestiau  yn  ddisymwyth  yn  llaesu, 
neu  yn  cwympo  yn  wastacl,  neu  yn  yragrynhoi 
i lawr.  2.  Mae  anwyd  mawr  yn  meddianu  bol 
y fam,  yn  enwedig  oddeutu  y bogail.  3.  Mae 
ei  phision  yn  dew,  ac  y mae  drygsawr  iSaidd 
iyn  sefydlu  yn  y gwaelod.  4.  Ni  ellir  canfod 
dim  ysgogiad  o eiddo  y plentyn  ; er  prawf  o hyn 
trhodded  y fyd-wraig  ei  llaw  mewn  dwfr  cynes, 
la’i  gosod  ar  ei  bol ; canys  gwna  hyny  iddo,  os 
Ibydd  yn  fyw,  ymsymud,  5.  Y raae  hi  yn  dra 
idarostyngedig  i freuddwydio  am  ddynion  meirw, 
lac  i gael  ei  dychrynu  trwy  hyny.  6.  Y mae 
larni  flysiadau  anghyft'redin  i fwyta  y cyfryw 
Ibethau  ag  ydynt  wrthwyneb  i natur.  7.  Mae 
lei  hanadl  yn  drewi,  er  na  arferai  fod  felly.  8. 
Pan  y mae  yn  ymdroi  yn  ei  gwely,  neu  yn 
icyfodi  i fynu,  mae  y plentyn  yn  yrasymud  y 
Ift'ordd  hono  yr  un  fath  a thelpyn  o blwm. 

Wedi  sylwi  yn  fanwl  ar  y pethau  hyn,  gall  y 
Ifyd-wraig  iawn  farnu  pa  un  ai  byw  ai  marw 
ydyw  y plentyn,  yn  enwedig  oscymera  y fenyw 
y cyfarwyddiad  canlynol;  “Cymerwch  haner 
peint  o win  gwyn  a llosgwch  ef,  ac  ychwaneg- 
wch  at  hyny  haner  wns  o synamwn,  ond  heb 
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dilitn  per-lysiau  eraill,  pa  bynag;  ac  wedi  iddi!i 
ei  yfed,  os  bydd  poenau  ei  thrafael  yn  dyfodil 
arni,  mae  y plentyn  yn  sicr  yn  farw  ; ond  os  na. 
fyddant,  fe  allai  fod  y plentyn  uaill  ai  yn  wann 
neu  glaf,  ond  nid  yn  farw  ; dwg  hyn  ei  phoenaun 
arni  os  bydd  yn  farw,  ac  a adfywia  y plentyn,, 
ac  a rydd  esmwythyd  iddi  hithau,  os  bydd  ynn 
fyw ; canys  mae  synamwn  yn  adfy wio  ac  ynn 
cryfhau  y plentyn. 

Yn  awr,  os  canfyddir  ar  brawf,  fod  y plentym 
yn  farw,  bydded  i’r  fam  wneuthur  cymaint  ag  a;i 
all  i hwylio  yn  ralaen  y rhyddhad,  o herwydd  na 
all  plentyn  marw  fod  mewn  unrhyw  fodd  ym 
gynnorthwyol  i hyny.  Bydd  yn  rheidiol  iddi,. 
gan  hyny,  gymeryd  rhyw  bethau  cysnrus,  iddi 
ei  hattal  i ddiíFygio,  o achos  yr  agerdd  ddrew- 
Ilyd  fydd  yn  esgyn  oddiwrth  y plentyn  marw. 
Ac  fel  y galler  ei  rhyddhau,  cymered  y Ilysiau 
canlynol,  wedi  eu  berwi  mewn  gwin  gwyn,  (nem 
o leiaf  cymaint  o honynt  ag  a allwch  eu  cael,) 
dittany,  hetony,  brymlys,  saeds,  featlierfew, 
bustl  y ddaear,  dail  eiddew,  a mân-aeron. 
Hefyd  cymered  sweet  baziì,  yn  fân,  haner 
dram  ar  unwaith,  mewn  gwin  gwyn ; eneinied  y\ 
dirgeloedd  â sudd  tansey  gerddi.  Neu  cymer- 
wch  y tansey  yn  yr  haf,  pan  ellir  cael  helaeth- 
rwydd  o hono,  a chyn  iddo  flodeuo,  wedi  ei  ysigo 
yn  dda,  berwch  ef  mewn  olew,  hyd  oni  byddo 
ei  sudd  wedi  treulio.  Os  gosodwch  ef  yn  yr 
haul  ar  ol  i chwi  ei  gymysgu  ag  olew,  bydd  yn 
fwy  effeithiol.  Dylai  hwu  hefyd  fod  yn  ymyl 
byd-wraig  ddiwyd,  yr  hon  a fynai  fod  wedi 
ymbaratoi  erbyn  pob  digwyddiadau.  Mewn 
perthynas  i ddull  ei  rhyddhad,  rhaid  defnyddio 
yr  un  ffordd  ag  a grybwyllir  yn  nosbarth  trafael 
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naturiol.  Ac  yma  ni  allaf  lai  na  chanmol  y 
garreg  cctites  etto,  a’i  dal  yn  agos  i’r  dirgeloedd, 
rhinwedd  tÿnol  pa  un  sydd  yn  ei  gwneuthur  yn 
dra  angenrheidiol  ar  yr  achos  hwn,  canys  hi  a 
dýna  y plentyn  unrhyw  fl'ordd,  gyd  a’r  un 
rhwyddineb  ag  y gwna  yr  ehedfaen  â’r  haiarn. 

Bydded  i’r  fyd-wraig  hefyd  wneuthur  dyfer- 
wad  cryf  o issop  gyda  dwfr,  a bydded  i’r  fenyw 
ei  yfed  yn  dra  phoeth,  ac  mewn  ychydig  amser 
dwg  ymaith  y plentyn  marw. 

Os,  cyn  gynted  ag  y rhyddheir  hi  o blentyn 
marw,  y byddwch  raewn  amheuaeth  fod  rhan 
o’r  hemysgar  wedi  ei  adael  yn  ol  yn  y corph 
fcanys  yn  fynych,  yn  yfath  amgylchiad  a’r  rhai 
hyn,  y mae  yn  pydru,  ac  yn  dyfod  ymaith  bob 
yn  ddarn,)  parhaed  i yfed  yr  un  dyferwad  nes 
byddo  ei  chorph  wedi  ei  lanhau. 

Dyferwad  wedi  ei  wneuthur  o’r  Ilysieuyn 
muster  wort,  a’i  arfer  yr  un  modd  a dyferwad 
issop,  a weithia  yr  un  peth.  Bydded  i’r  fyd- 
wraig  hefyd  gymeryd  gwreiddiau  pollodum,  a’u 
pwyo  yn  dda ; cynheswch  ychydig  arnynt,  a 
rhwymwch  hwy  ar  ochrau  ei  thraed,  ac  yn  fuan 
dygant  yraaith  y plentyn  naill  ai  yn  farw  neu 
yn  fyw. 

Y meddyginiaethau  canlynol  yr  un  modd 
ydynt  y cyfryw  ag  sydd  yn  cyfFroi  ac  yn  annog 
y gynneddf  i fwrw  allan;  ond  yn  yr  achos  hwn 
rhaid  eu  gwneuthur  yn  gryfach. 

Cymerwch  savine,  Ilysiau’r  gaIoq,  trochishs  of 
myrrh,  gwreiddiau  afaram,  synamwn,  safFrwm, 
o bob  un  haner  dram;  gwnewch  bowdr,  a 
rhoddwch  iddiddram. 

Neu  gall  ymgarthu  yn  gyntaf,  ac  yna  cym- 
hwyso  pethau  meddalhäol,  gan  ci  heneinio  o 
W 
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ddeutu  y groth  gydag  olew  lili,  sweet  almonds, 
camomile,  saim  gwydd  ac  ieir.  Hefyd  twym- 
eneiniwch,  i gael  allan  y plentyn,  gyda  dyferwad 
mercury,oiris,cucumbers  gwylltion, saccus,  blodeu 
banadl.  Y na  eneiniwch  y dirgeloedd a’r  Iwynau 
gydag  enaint  sowbread.  Neu, 

Cymerwch  coloquintida,agaric,l\ysìdiu’T  galon, 
o bob  un  dram;  gwnewch  bowdr;  ychwanegwch 
ammoniacum  wedi  ei  doddi  mewn  gwin,  bustl 
ych,  o bob  un  ddwy  ddraro  ; gydag  olew  keir 
gwnewch  enaint.  Neu  yr  hyn  a ganlyn  : — 
Cymerwch  lysiau’r  galon,  orris,  hellebore  du, 
coloquintida,  myrr,  o bob  un  dram ; ammoniacum 
yn  llwch  wédi  ei  doddi  mewn  gwin,  bustl  ych, 
o bob  un  ddwy  ddram.  Neu  gwnewch  fygiad  â 
charn  asyn  wedi  ei  losgi,  gallianum,  neu  gastor, 
a doder  ef  i mewn  gyda  íFynell.  (funnel) 

1 gymeryd  ymaith  boenau,  a chryfhau  y 
rhanau,  twym-eneiniwch  gyda  dyferwad  Ilysiau 
leuan,  hoccys,  rosemary,  gyda  myrtwydd  coed, 
St.  John’s  wort,  o bob  un  haner  wns  ; spennaceti, 
dwyddram;  gyda  chẃyr  gwnewch  enaint.  Neu, 
Cymerwch  gẃyr  chwe' wns,  spermaceti  wns  ; 
toddwch  hwy,  trochwch  lin  yn  hyny,  a gosod- 
wch  ef  tros  yr  holl  fòl. 

Os  na  wna  yr  un  o’r  pethau  hyn,  y feddyg- 
iniaeth  olaf  ydyw  defnyddio  Ilaw-feddygaeth, 
ac  yna  yn  ddioedi  dylai  y fyd-wraig  anfon  am 
golwynwr  {Man-midwife)  cyfarwydd  a galluog, 
idd  ei  rhyddhau  trwy  weithrediad  dwylaw;  am 
yr  hyn  y traethaf  ychwaneg  yu  y bennod  nesaf. 
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Pen.  6. 

Am  Drafael  Annaturiol, 

W^RTH  ddangos  dyledswydd  byd-wraiff 
pan  y mae  llafur  benyw  feichiog  yn  annaturiol’ 

« y«  y cyntaf,  pa  beth 

a feddyhaf  wrth  latur  annaturiol ; o herwydd 
1 tenywod  ddwyn  plant  raewn  poen  a gofid’ 
sydd  naturiol  achyffredin  i bawb.  Gan  hyn/ 
J f ya  Ilafur  annaturiol  yw,  pan 

yddo  plentyn  yn  dyfod  i’r  esgoriad  mewn 
agwedd  neu  ystum  wrthwyneb  i’r  hon  agy  mae 
natur  wedi  ei  threfnu,  ac  yn  yr  hon  y Le  y 
rhan  fwyaf  o blantyn  dyfod  i’r  byd. 

Yr  esgoriad  iawn  a naturiol  yw,  pan  fyddo  y 
plentyn  yn  dyfod  â’i  ben  y’mlaenaf;  o herwydd 
os  bydd  unrhyw  ran  o’r  pen  heblaw  y coryn  yn 
dyfod  yn  mlaenaf,  fel  nadyw  y corph  yu  dilyn 
p uuion-syth,  esgoriad  beius  ac  anhawdd  ydyw 
hyd  yn  nod  er  fod  y pen  yn  gyntaf.  Gan  hyny! 
os  byddy  plentyn  yn  dyfod  â’i  draed  yn  gyntaf 
neu  gyda  r ochr  ar  draws,  y mae  yn  hollol  groes 
1 natur,  neu,  i ddweud  yn  eglurach,  yr  hwn  a 
alwaf  fi  yn  annaturiol. 

Yn  awr,  y mae  pedair  o íFyrdd  cyíFredin  yn 
y rhai  y gall  plentyn  ddyfod  yn  feius.  1.  Pan 
y byddo  unrhyw  o ranau  blaen  y corph  yn  ym- 

ítT!  h «nrhyw  draws- 

ddodiad  annedwydd,  y mae  unrhyw  o ranau  ôl 

y corph  yu  ymddangos  yn  gyntaf.  3.  Pan  y mae 
un  o r ochrau,  neu,  4.  y traed  yn  ymddLffos 
yn  gyntaf  I hyn  y gellir  edfryd  y gwahaLl 
ystmn.au  bems  ag  y gall  plentyn  yddangos 


244 

Dosp.  I. 


Pa  fodd  i ryddhau  Menyw  o Blentyn  marw  trwy 
weithrediad  dwylaw. 

AN  y mae  gweithrediad  dwylaw  yn  angen- 
rheidtol,  bydded  i’r  gweithredydd  hyspysu  i’r 
fenywamyr  angenrheidrwydd  anhebgorol  sydd 
8un  y cyfryw  weithrediad  ; a chan  fod  y plentyn 
eisoes  wedi  colli  ei  fywyd,  nad  oes  im  íFordd 
arall  i achub  yr  eiddo  hithau.  Hyspysed  iddi 
hefyd,  er  ei  chalonogi,  nad  oes  araheuaeth 
ynddo,  (trwy  fendith  dwyfol)  na  all  ei  rhyddhau 
yn  ddiogel ; ac  na  fydd  y boen  a gyfoda  trwy 
hyny  yn  gymaint  ag  y mae  hi  yn  ei  ofni.  Yna 
bydded  iddo  ymdrechu  i gyíFroi  poenau  y fenyw 
trwy  roddi  iddi  ryw  chwistrell  feddyginiaeth  i 
llym,  i gynhyrfu  ei  thafliadau  i arwedd  i lawr, 
a dwyn  allan  y plentyn.  Ac  os  na  Iwyddahyn, 
eled  y’mlaen  gyda’r  gweithrediad  llaw,  {maiiuaHì 
operaíion.') 

Yn  gyntaf,  gan  hyny,  gosoder  hi  ar  draws  y 
gwely  fel  y gallo  weithredu  gyda  mwy  o rwydd-  • 
ineb,  a gorwedd  ar  ei  chefn,  gyda’i  chluniau  i 
ychydig  yn  uwch  na’i  phen,  neu  o leiaf  y corph 
wedi  ei  osod  yn  gyfartal,  pan  y bydd  yn  angen- 
rheidiol  rhoddi  y baban  yn  ol  neu  ei  droi  yn  ol  i 
roddi  gwell  ystura  iddo.  Yn  y sefyllfa  hon, , 
rhaid  iddi  blygu  ei  choesau  fel  ag  y byddo  ei  i 
sodlau  tua’i  morddwydydd,  a’i  chluniau  ar  led, , 
a rhaid  eu  dal  felly  gan  gwpl  o bersonau  cryfion ; ; 
rhaid  bod  yno  eraill  hefyd  idd  ei  chynnal  dan  ei  i 
breichiau,  fel  na  byddo  i’r  corph  lithro  i lawr 
pan  dyner  y plentyn  allan;  i’r  hyn,  weithiau,  y i 
mae  yn  gofyn  cryfder  niawr.  Bydded  i’r  cyn- 
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fasau  a’r  gwrthbanau  orchuddio  ei  chluniau  er 
mwyn  gweddeidd-dra,  ac  mewn  ystyriaeth  o’r 
rhai  ydynt  yn  cynnorthwyo,  ac  hefyd  i rwystro 
iddi  gael  anwyd;  a’r  gweithredydd  yn  hyn  yn 
llywodraethu  ei  hun  yn  gystal  mewn  perthynas 
idd  ei  gyfleustra,  a rhwyddineb  a diogelwch  ei 
gweithrediad,  a phethau  eraiU.  Yna  eneinied 
fynedfa  y groth  gydag  olew  ueu  ymenyn  croyw; 
os  bydd  yn  angenrheidiol,  fel  y gallo  roddi  ei 
law  i mewn  yn  rhwyddach,  yr  hon  hefyd  a raid 
fod  wedi  ei  heneinio;  ac  wedi  derbyn  o houo 
foddlonrwydd,  trwy  yr  arwyddion  rhaggry- 
bwylledig,  mai  plentyn  marw  yw,  rhaid  iddo 
wneuthur  ei  oreu  i’w  dynu  ymaitli  cyn  gynted 
ag  y byddo  modd.  Os  pen  y plentyn  fydd  yn 
ymgynyg  gyntaf,  rhaid  iddo  ei  roddi  yn  ol  yn 
araf,  hyd  oni  bo  ganddo  ryddid  i arwain  ei  law 
yn  hollol  i’r  groth;  yna,  gan  eu  llithro  ymlaen, 
o dan  y bol,  i gaflfael  y traed,  tyned  ef  allan 
wrthynt  )iwy,  gan  fod  yn  dra  gofalus  am  gadw 
y pen  rhag  cael  ei  gloi  yn  y fynedfa,  ac  na 
byddo  iddo  gael  ei  wahanu  oddiwrth  y corph; 
yr  hyn  a ellir  ei  ddwyn  i ben  yn  haws,  o her- 
wydd  fod  y plentyn,  yn  bod  yn  dra  phwdr  a 
braenus,  ni  raid  i’r  gweithredydd  fod  mor  ofalus 
am  gadw  y frest  a’r  wyneb  i wared  ag  mewn 
genedigaetbau  byw.  Ond  er  hyn  oll,  os  bydd 
i’r  pen,  o herwydd  braender  y plentyn,  gael  ei 
wahanu  a’i  odael  ar  ol  yn  y groth,  rhaid  ei  dynu 
allan  yn  ol  y cyfarwyddiadau  a roddir  yn  y 
trydydd  dosparth  o’r  bennod  hon.  Ond  pan  y 
byddo  y pen,  gan  ddyfod  yn  gyntaf,  wedi  dyfod 
cyn  belled  ymlaen  fel  na  eìlir  yn  hawdd  ei  roddi 
yn  ei  ol,  gwell  yw  ei  dynu  allan  felly,  na  phoeni 
gormod  ar  y fenyw  trwy  ei  roddi  yn  ol  idd  ei 
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droi  a’i  dynu  gerfydd  y traed : ond  a’r  pen  yn 
rhan  crwn  a Ilithrig,  gall  ddigwydd  na  bydd  y 
gweithredydd  yn  gallu  cymeryd  gafael  ynddo 
â’i  fysedd,  o herwydd  ei  ireidd-der  na’u  rhoddi 
i fynu  idd  ei  ochr,  o herwydd  fod  y fynedfa 
wedi  ei  llenwi  â’i  faintioli ; gan  hyny  rhaid  iddo 
gymeryd  rhyw  oíFeryn  priodol,  a’i  roddi  i fynu 
cyn  belled  ag  y gall,  heb  drais,  rhwng  y groth 
a phen  y plentyn,  gan  sylwi  am  gadw  ei  flaen 
tuag  at  y pen,  (o  herwydd  gan  fod  y plentyn 
yn  farw  o’r  blaen,  ni  all  fod  dim  perygl  yn  y 
gweithrediad,)  a bydded  iddo  ei  sicrhau  yno, 
gan  roddi  iddo  afael  dda  ar  un  o esgyrn  y pen- 
glog,  fel  na  byddai  iddo  lithro,  ac  wedi  iddo 
gael  ei  sefydlu  yn  dda  yn  y pen,  gall  gydag  ef 
ei  dynu  allan,  gan  gadw  blaenau  bysedd  ei  law 
chwith  yn  jfflat  ar  yr  ochr  wrthwynebol,  i’r 
dyben  o gynorthwyo  idd  eirhyddhau  yn  well,  a 
thrwy  ysgwydychydigarno,  ei  arwainyn  union- 
gyrchol  allan  o’r  fynedfa,  hyd  oni  byddo  y pen 
wedi  ei  hollol  eni ; ac  yna,  gan  gymeryd  gafael 
ynddo  â’r  dwylaw  yn  unig,  gellir  tynu  yr  ys- 
gwyddau  i’r  fynedfa,  ac  felly,  a Ilithro  bysedd 
y ddwylaw  clan  bantiau  y breichiau,  gellir  ei 
hollol  ryddhau;  ac  yna,  i orphen  y gweithrediad, 
rhaid  ceisio  yr  hemysgar,  gan  fod  yn  ofalus  am 
beidio  tynu  gormod  ar  linyn  y bogail,  rhag 
iddo  dori,  fel  y digwydd  yii  fynych,  pan  y mae 
yn  Ilygredig. 

Os  bydd  y plentyn  marw  yn  dyfod  a’r  fraich 
i fynu  hyd  yr  ysgwydd,  wedi  chwyddo  i’r  fath 
raddau  dirfawr,  fel  y rhaid  i’r  fenyw  oddef 
gormod  o drais  trwy  ei  roddi  yn  ol,  gwell  y 
pryd  hyny  yw  (wedi  cael  sicrwydd  da  yn  gyntaf 
ei  fod  yn  farw,)  ei  gymeryd  ymaith  gerfydd 
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cymalau  yr  ysgwyddau,  trwy  ei  nydd-droi  (turist) 
o gwmpas  dair  neu  bedair  gwaith,  yr  hyn  a 
wueir  yn  dra  hawdd  o herwydd  meddalwch  a 
thynerwch  y corph.  Wedi  gwanhau  y fraich 
felly,  ac  heb  ei  bod  yn  meddianu  y fynedfa 
ddim  hwy,  bydd  gan  y gweithredydd  fwy  o le  i 
roddi  ei  law  i fynu  yn  y groth,  i gyrchu  y 
plentyn  wrth  y traed,  a’i  ddwyn  ymaith. 

Ond  er  fod  y gweithredydd  yn  sicr  fod  y 
plentyn  yn  farw  yn  y groth,1  ddylai  yn 

ddioed  ddefnyddio  offerynau  at  hyny,  o her- 
wydd  nid  ydynt  un  amser  idd  eu  harfer  ond  pan 
nad  yw  dwylaw  yn  ddigonol,  a phan  na  bo  uti 
feddyginiaeth  arall  i attal  perygl  y fenyw,  neu  i 
ddwyn  allan  y plentyn  unrhyw  íFordd  arallj  a’r 
gweithredydd  synwyrol  a ddewisa  y íFordd  hono 
sydd  ddiogela  a lleiaf  o berygl  ynddi. 


Dosp.  II. 

Pa  fodd  y mae  yn  rhaid  rhyddhan  Benyw,  pan  y 
mae  traed  y Plentyn  yn  dyfod  gyntaf. 

N ID  oes  dim  yn  fwy  amlwg  i’r  rhai  hyny, 
gorchwyl  pa  rai  yw  cynnorthwyo  beny  wod  mewn 
Ilafur,  nag  mai’r  amrywiol  ystumiau  annaturiol, 
yn  y rhai  yr  ymgyflwyna  ar  eu  hesgoriad, 
ydynt  yr  achosion  o’r  rhan  fwyaf  o ddrwg 
drafaeliadau  a damweiniau  niweidiol  ag  ydyiit 
yn  digwydd  iddynt  yn  y cyflwr  hwnw. 

Ac  yn  gymaint  a bod  gorfod  ar  fyd-wragedd 
yn  fynych,  o herwydd  y cyflëadau  annaturiol, 
dynu  plant  allan  gerfydd  y traed,  tehycaf  mai  y 
fl'ordd  fwyaf  addas  yw  dangos  yn  gyntaf,  pa 
fodd  y dylid  tynu  yraaith  blentyn  a ymgyf- 
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Iwyna  yn  yr  ystum  hóno,  o herwydd  y bydd  yn 
arweinyda  i amryw  o’r  gweddill. 

Gwn  yn  wir  raai  cyngor  amryw  awdwyr  yn 
yr  achos  hwn,  yw  newid  y ífurf,  a gosod  y pen 
fel  y gallo  ymgyflwyno  i’r  esgoriad ; a’r  cyngor 
hwn  a fyddwn  yn  dra  thueddol  idd  ei  ddilyn,  pe 
gallent  hwy  ond  dangos  i mi  pa  fodd  y gellir  ei 
wneutbhr.  Ond  ymddengys  yn  dra  auhawdd, 
os  nad  yn  annichonadwy,  ei  gyflawni,  os  mynwn 
ochelyd  y perygl  ag  y rhaid  rhoddi  y fam  a’r 
plentyn  ynddo  trwy  y fath  gyffroadau  a thriniad 
tanbaid;  a chan  hyny,  fy  marn  i yw,  mai  gwell 
yw  tynu  allan  gerfydd  y traed,  pan  yr  ymgyf- 
îwyna  yn  yr  ystum  hóno,  nac  anturio  damwaìn 
waeth  wrth  ei  droi. 

Cyn  gynted,  gan  hyny,  ag  y byddo  y dyfroedd 
wedi  ymdori,  ac  y gwybyddir  fod  y plentyn  yn 
dyfod  fel  hyn,  a bod  y groth  yn  ddigon  agored 
i ollwng  llaw  y fyd-wraig  neu  y gweithredydd  i 
mewn  iddi,  (os  amgen,  trwy  eneinio  y fynedfa 
gydag  olew  neu  saim  mochyii,  i ymdrechu  idd 
ei  lledu  yn  raddol,  gan  ddefnyddio  ei  bysedd  i’r 
dyben,  trwy  eu  Iledu  y naill  oddiwrth  y Ilall,  ar 
ol  eu  rhoddi  i mewn  y’nghyd,  a pharhau  i 
wneuthur  felly  hyd  oni  byddant  wedi  ymledu 
digon)  yna,  gan  ofalu  am  fod  ei  hewinedd  wedi 
eu  naddu  yn  dda,  ac  heb  fodrwyau  ar  ei  bysedd, 
a’i  dwylaw  wedi  eu  heneinio  yn  dda,  gydag  olew 
neu  ymenyn  croyw,  a’r  fenyw  wedi  ei  gosod  yn 
y dull  y cyfarwyddwyd  yn  y ddosparth  flaenor- 
ol,  bydded  iddi  yn  arfa  roddi  ei  Ilaw  i mewn  yn 
mynedfa  i mewn  y groth,  yn  mha  fan,  gan  gael 
allan  draed  y pleutyn,  bydded  iddi  ei  dynu  allan 
yn  y dull  a gaf  yn  bresenol  ei  chyfarwyddo 
yndilo;  yn  unig  edryched  pa  un  ai  a fydd  yn 
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cyflwyao  un  troed  neu  y ddau ; os  dim  ond  un 
troed,  dylai  ystyiied  pa  ub  ai  y troed  de’  ai  yr 
un  aswy  a fydd,  ac  hefyd  y’mha  ddull  y mae 
yn  dyfod:  canys,  trwy  hyny,  daw  yn  fuan  i 
wybod  pa  fodd  i gael  y llall,  yrhwn,  cyn  gynted 
ag  y gwybydd,  ac  y daw  o hyd  iddo,  bydded 
iddi  ei  dynu  allan  yn  araf  gyda’r  llall ; ond 
rhaid  iddi  gymeryd  gofal  neiilduol  o hyn,  sef, 
nadtraed  plentyn  arall  fydd  yr  ail;  o herwydd, 
os  felly,  gall  fod  o’r  canlyniad  mwyaf  angeuol, 
canys  gall  hollti  y fam  a’r  plentyn  yn  gynt  nag 
y galler  eu  tynu  allan ; ond  gellir  rhagflaenu  hyn 
yn  hawdd,  os  bydd  iddi  ond  llitbro  y llaw  i 
fynu  ar  hyd  y goes  gyntaf  a’r  glun  i íynu,  ac 
yno  cael  y ddwy  glun  yn  unedig,  ac  yn  disgyn 
o’r  un  corph.  A hon  hefyd  yw  y íFordd  oreu  i 
gael  allan  y troed  arall  pau  y bydd  yn  dyfod 
gyda  dim  ond  un. 

Cyn  gynted  ag  y byddo  y fyd-wraig  wedi 
caftael  dau  droed  y plentyn,  gall  eu  tynu  allan, 
a chan  eu  dal  y’nghyd,  gall  eu  cyrchu  o fesur 
ychydig  ac  ychydig  yn  y dull  hwn  ; a chymeryd 
gafael  wedi  hyny  yn  y breichiau  a’r  cluniau  cyn 
gynted  ag  y gall  ddyfod  hyd  attynt,  gan  eu  tynu 
felly  hyd  oni  bydd  y cluniau  wedi  dyfod  allan. 
Tra  byddo  hyn  yn  cael  ei  wneuthur,  sylwed  am 
blygu  y rhanau  mewn  lliain  sengl,  fel  na  byddo 
i’w  dwylaw,  yn  bod  bob  amser  yn  seimlyd, 
lithro  ar  gorph  y baban,  yr  hwn  sydd  yn  dra 
llithrig,  o herwydd  gwlybyrau  gwydus  ag  ydynt 
drosto  i gyd,  ac  yn  attal  i ddyn  gymeryd  gafael 
da  ynddo ; wedi  gwneuthur  hyn,  hi  a aîl  gymer- 
yd  gafael  dan  fôn  y cluniau,  fel  ag  idd  ei  dynu 
allan  hyd  ddechreuad  y frest ; a bydded  iddi, 
a’i  Ilaw  ar  y ddwy  ochr,  ddyfod  a Ilaw  y plentyn 


250 

i lawr  ar  hyd  ei  gorph,  y rhai  a all  hi  yn  hawddt 
eu  cael ; ac  yna  gofaled  am  fod  bol  a gwyneb» 
y plentyn  i waered : o herwydd,  pe  byddent  arr 
i fynu,  byddai  peth  perygl  iddo  gael  ei  attall 
wrth  yr  ên ; a chyn  hyuy,  os  na  byddfelly, , 
rhaid  iddi  ei  droi  i’r  ystum  hwnw:  yr  hyn  ai 
ellir  ei  wneuthur  yn  hawdd  os  bydd  iddi  gymeryd  I 
gafael  cyfaddas  yn  y corph  pan  fyddo  y frest 
a’r  breichiau  allan,  yn  yr  un  dull  ag  y dywed- 
asom,  a’i  dynu,  gan  ei  droi  yn  gyfartal  ar  yr 
ochr  hono  y mae  yn  tueddu  fwyaf  iddi,  hyd  oni  i 
byddo  wedi  ei  droi  a’i  wyneb  i lawr;  ac  felly 
wedi  ei  ddwyn  hyd  at  yr  ysgwyddau,  na  cholled 
ddim  amser,  gan  ddymuno  ar  y fenyw  ar  yr 
un  pryd  i arwedd  i lawr,  fel  wrth  dynu  felly,  y 
gall  y pen  y munudyn  hwn  gymeryd  ei  le,  a 
pheidio  cael  ei  attal  yn  y fynedfa.  Mae  rhai 
plant  a’u  penau  mor  fawr,  fel  wedi  geni  yr  holl 
gorph,  etto  bydd  hwnw  yn  attal  y fynedfa,  er  i’r 
fyd-wraig  gymeryd  pob  gofal  ag  oedd  ddichon- 
adwy  i luddias  hyny.  A phan  ddigwydd  hyn, 
rhaid  iddi  ymdrechu  i dynu  allan  y plentyn  ger- 
fydd  yr  ysgwyddau,  gan  ofalu  na  bydd  iddi 
wahanu  y corph  oddiwrth  y pen,  (mal  y mae  yn 
wybyddus  i mi  ddarfod  i fyd-wraig  wneuthur,) 
gan  ei  ryddhau  o fesur  ychydig  ac  ychydig 
oddiwrth  yr  esgyrn  y fynedfa  gyda  bysedd  y 
ddwy  law,  gan  eu  Ilithro  o bob  tu  gyferbyn  â’u 
gilydd,  weithiau  uwchlaw,  ac  weithiau  îslaw, 
hyd  oni  orphener  y gwaith ; gan  ymdrechu  idd 
ei  orphen  cyn  gynted  ag  y byddo  modd ; rhag 
i’r  plentyn  gael  ei  fogi,  fel  y caiff  yn  anochel- 
adwy  os  parhâ  yn  hir  yn  yr  ystum  hono ; ac 
wedi  dwyn  hyn  i ben  yn  iawn  a gofalus,  gall 
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yn  fuaa  wídi,  gyrchu  ymaith  yr  hemysgar, 
fel  y cyfarwyddais  o’r  blaen. 


Dosp.  III, 

Pa  fodd  i gyrchu  ymaith  Een  y Plentyn  pan  wedi  ei 
wahan»  oddi  wrth  y Corpb,  a’i  adael  ar  ei  ol  y«  y groth. 

IjR  cymeryd  y gofal  mwyaf  yn  nygiad  allan 
blentyn  gerfydd  y traed,  eto  os  digwydd  ei 
fod  wedi  marw,  y mae  weithiau  mor  fraenus  a 
liygredig,  fel  wrth  y tyniad  lleiaf  y bydd  y peii 
yn  ymwahanu  ohdiwrth  y corph,  ac  yn  aros  yn 
unig  yn  y groth,  ac  ni  ellir  ei  ddwyn  allan  ond 
trwy  weithrediad  Ilaw  {manual  opcratioiì)  ag 
anhawstra  mawr,  gan  ei  fod  yn  dra  ilithrig,  o 
herwydd  y Ile  yn  yr  hwn  y mae,  ac  oddiwrth 
grynder  ei  ffurf,  ymha  un  ni  ellir  gafaelyd  yn 
iawn,  a chymaint  yw  yr  anhawstra  mawr  yn  yr 
achos  hwn,  fel  rai  troion,  bu  gorfod  i ddau  neu 
dri  o ymarferwyr  galluogmewn  byd-wreigiaeth, 
y naill  ar  ol  y Ilall,  adaeî  y gweithrediad  heb  ei 
orphen,  heb  fod  yn  alluog  idd  ei  ddwyn  i ben, 
ar  ol  ymdrechiadau  mwyaf  eu  diwydrwydd, 
medr,  a gallu  ; fel  ag  y darfu  i’r  fenyw,  heb  fod 
yn  abl  ei  rhyddhau,  drengu.  I ragflaenu  y fath 
ddamwain  angeuol,  sylwer  ar  y gweithrediad 
canlynol. 

Pan  ymwahana  pen  y maban  oddiwrth  y 
corph,  ac  y gadewir  ef  yn  unig  yn  ol,  pa  un 
bynag  a'i  trwy  fraender  neu  yn  amgen,  bydded 
i’r  gweithredydd  yn  ddioed,  hebaros,  tra  y mae 
y groth  etto  yn  agored,  gyfeirio  ei  law  dde’ 
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fynu  i safn  y pen  (canys  ni  ellir  cael  unrhyw 
dwll  arall  yno,)  ac  wedi  ei  chael  ailan,  rhodded  i 
un  neu  ddau  o’i  fysedd  ynddi,  a’r  fawd  dan  eii 
ên,  yna  tyned  ef  o fesur  ychydig  ac  ychydig, , 
gan  ei  ddal  gerfydd  y cernau;  ond  os  syrth  y 
rhai  hyny,  feî y gwna  weithiau,  pan  wedi  braenu, , 
yna  tyned  allan  y llaw  ddê’,  a ìlithred  ei  aswy  i i 
fynu,  gyda’r  hon  rhaid  iddo  gynnal  y pen,  at 
chyda’r  dde  cymered  offeryn  cul,  elwir  cromfach, , 
(crotchet)  ond  bydded  yu  un  cryf,  a chydâ . 
chaingc  unigol  iddo,  yr  hwn  a raid  iddo  ei  wthio 
ar  hyd  tufewn  ei  law,  gyda’i  flaen  tuag  atti, , 
rhag  ofn  niweidio  y groth  ; ac  wedi  iddo  fel  hyn 
ei  arwain  i mewn,  bydded  iddo  ei  droi  tuag  at  y 
pen,  i daro  naill  ai  mewn  twll  Ilygad,  neu  dwll 
clust,  neu  o’r  tu  ol  i’r  pen,  neu  ynte  rhwngcyswllt 
yr  iâd  fel  y cenfydd  hi  yn  fwyaf  cyfleus  a 
rhwydd ; ac  ynatynu  allan  y pen  wedi  ei  sicrhau 
felly,  gyda’r  oíferyn  crybwylledig,  ac  o hyd  yn 
cynorthwyo  idd  ei  arwain  â’i  law  aswy;  ond 
wedi  iddo  ei  ddwyn  yn  agos  i’r  fynedfa,  wedi  ei 
sicrhau  yn  gadarn  wrth  yr  offeryn,  cofied  am 
dynu  allan  ei  law,  fel  y byddo  i’r  fynedfa,  gan 
beidio  cael  ei  Ilenwi  ganddi,  fod  yn  fwy  a 
rhwyddach,  gan  gadw  o hyd  fys  neu  ddau  ar 
ochr  y peo,  i’r  dyben  o’i  rhyddhau  yn  well. 

Mae  ftbrdd  arall  hefyd,  gyda  mwy  o rwydd- 
ineb  a Ilai  caledi  na’r  uu  flaenorol:  cymered  y 
gweithredydd  rwymyn  meddal  neu  lain  o liain, 
oddeutu  Ued  pedwar  bys,  ac  o ddwy  i dair 
troedfcdd  o hyd;  neu  oddeutu  hyny : gan  gy- 
meryd  y ddau  ben  yn  y Ilaw  aswy,  a’r  canol  yn 
y dde’,  a rhodded  ef  felly  i fynu  gyda’i  dde’ 
fel  y byddo  tu  hwnt  i’r  pen,  idd  ei  gofleidio  fel 
gwna  ffon  dafl  â charreg,  ac  wedi  hyny  tyned 
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Y rhwymyn  allan  gerfydd  y ddau  ben  ynghyd, 
a’r  rhwymyn  nid  yw  yn  attal  y fynedfa  leiat,  o 
herwydd  nid  yw  yn  cymeryd  ond  ychydig  neu 
ddim  cyfwng. 

Wedi  cyrchu  y pen  o’r  groth,  rhaid  gofalu  na 
byddo  i’r  rhan  leiaf  o hono  gael  ei  adael  yn  ol, 
ac  hefyd  i lanhau  y fenyw  yn  dda  oddiwrth  ei 
heraysgar,  os  bydd  etto  yn  aros.  Os  bydd  yr 
hemyslar  wedi  ei  hollol  wahanu  oddiwrth  ochrau 
y groth,  hwnw  a ddylid  yn  gyntaf  ei  dynu  allan, 
o herwydd  y gall  yntau  hefyd  fod  yn  attahad  i 
gael  gafael  yn  y pen.  Ond  os  bydd  o hyd  yn 
ymlynu  wrth  v groth,  m ddylid  ymhela  ag  ef 
Lyd  onithyner  y pen  ymaith;  o herwydd  pe 
ymdrechai  un  idd  ei  wahanu  oddiwrth  7 groth, 
yna  gellai  fod  yn  achos  o ddyfriad  neu  hfiad,yr 
hyn  a gynvddid  trwy  danbeidrwydd  y gweith- 
rediad  ; y llestri  wrth  ba  rai  y mae  wedi  ei  uno 
yn  aros  am  y rhan  fwyaf  yn  agored  cyhyd  ag  y 
byddo  y groth  wedi  ei  harledu,  yr  hyn  mae  y 
nen  yn  ei  achlysuro  tra  y delir  ef  ynddi,  ac  ni  all 
B-au  hyd  oni  ymadewir  â’r  un  anghynefin  hwn,  a 
hvii  V mae  yn  ei  wneulhur  trwy  ynuçyfyngu  ac 
yìnwasgn  ynghyd,  megis  ag  yr  nmlygwyd  yn 
helaethâch  o'r  blaen.  Heblaw  hyny  mae  yr 
hemyagar  trwy  aros  fel  hyn,  gan  yrnlynu  wrth 
ry  croth  yn  ystod  y gweithrediad,  yn  ei  hattal 
hag  derbyn  yn  hawdd  na  chlais  na  niwaid. 
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Dosp.  IV. 


Pa  fodd  i ryddhau  Benyw  pan  fyddo  Pen  y Plentyn  yn  i 
ymgyflwyno  i’r  Esgoriad. 

Ek  y gall  rliai  dybied  mai  trafael  naturiol  yw, 
pan  fyddo  pen  y plentyn  yn  dyfod  ymlaenaf; 
etto,  os  na  ymgyflwyna  pen  y plentyn  yn  yr 
iawn  flfordd,  Ilafur  annaturiol  yw  hyd  yn  nod 
hwnw;  a chan  hyny,  ery  bydd  y pen  yn  dyfod 
yn  gyntaf,  eto,  os  ei  ochr  a fydd  yn  Ile  ei  goryn, 
y mae  yn  dra  pheryglus  i’r  fam  a’r  plentyn, 
canys  torrid  gwddf  y plentyn  pe  genid  ef  yn  y 
dull  hwnw,  a pha  mwyaf  y bydd  poenau  y fam 
yn  arwedd  (bear)  y pleiityn,  yr  hyn  sydd  amho- 
sibl,  oni  osodir  y penyn  iawn,  niwyafoll  y mae  y 
mynedfeydd  yn  cael  eu  hattal.  Gan  hyny,  cyn 
gynted  ag  y daw  cyflëad  y plentyu  yn  adna- 
byddus,  rhaiddod*  yfenyw  i orwedd  gyda  phob 
brys,  rhag  i’r  plentyn  ddyfod  y’mlaen  ymhellach 
i’r  agwedd  ddrygiog  hon,  a thrwy  hyny  ei 
wneuthur  yn  anhawsach  idd  ei  wthio  yn  ol,  yr 
hyn  a raid  ei  wneuthur  i’r  dyben  o osod  y pen 
yn  iawn  yn  y fynedfa,  fel  y dylai  fod. 

I’r  dyben  hwn,  gan  hyny,  gosodwch  y fenyw 
fel  ag  y byddo  ei  Ä’olenau  ychydig  yn  uwch  na’i 
phen  a’i  hysgwyddau,  gan  beri  iddi  ogwyddo 
ychydig  ar  yr  ocht  hono  sydd  yn  wrthwyneb 
i ddrwg  ystum  y plentyn ; yna  bydded  i’r 
gweithredydd  lithro  ei  law  i fyuu,  wedi  ei  hen- 
einio  yn  dda  âgolew,  gydag  ochr  pen  y plentyn 
i ddyfod  ag  ef  yn  araf  yu  iawn  gyda’i  fysedd, 
rhwngy  pen  a’r  groth;  ond  os  bydd  y pen  wedi 
dyrysu  cymaint  na  ellir  ei  wneuthur  y ffórdd 
hono,  rhaid  iddo  roddi  i fynu  ei  law  at  yr  ys- 
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gwyddau,  fel  trwy  ei  gwthio  yii  ol  ychydig  i'r 
groth,  weithiau  ar  un  ochr  ac  weithiau  ar  y iíall, 
y gall  o radd  i radde  roddi  mewn  cyflëad  natur- 
iol.  Cyfaddefaf  y byddai  yn  well,  pe  gallai  y 
gweithredydd  roddi  y plentyn  yn  ei  ôl  wrth  yr 
ysgwyddau  gyda’i  ddwy  law  : ond  y mae  y pen 
yn  cymeryd  cymmaint  o le,  fel  mai  o’r  braidd 
y gall  roddi  un  i fynu,  gyda  pha  un  y rhaid  iddo 
gyflawni  y gweithrediad  hwn,  a chyda  chyn- 
northwy  biaenau  bysedd  y Ilaw  arall  gyru  yn 
mlaen  esgoriad  y plentyn,  megis  pan  fyddo  y 
trafael  yn  naturiol. 

Rhai  plaut  a gyflwynaiit  eu  hwynebau  yn 
flaenaf,  a chanddynt  eu  penau  wedi  eu  troi  yn 
ol,  y’mha  ystum  y mae  yn  dra  anhawdd  i blentyn 
gael  ei  eni;  ac  os  parhâ  yn  hir  felly,  y wyneb 
a chwydda,  ac  a ddaw  yn  ddu  a glâs,  fel  ar  y 
cyntaf  yr  ymddengys  yn  anghenfìlaidd,  yr  hyn 
la  achlysurir,  yn  gystal  oddiwrth  ei  wasgiad 
iyn  y Ile  hwnw,  ac  oddiwrth  fod  bysedd  y 
fyd-wraig  yn  ei  drin,  i’r  dyben  o’i  osod  mewn 
gw  ell  ystum.  Ond  treulia  y]düwch  hwn  ymaith 
mewn  tri  neu  bedwar  diwrnod  o amser  trwy  ei 
eneinio  yn  fynych  âg  oil  of  sweet  almonds.  I 
ryddhau  yr  esgoriad,  rhaid  defnyddio  yr  un 
gweithrediad  ag  yn  yr  un  blaenorol,  pan  y daw 
y plentyn  gydag  ochr  y pen  yn  gyntaf;  yn  unig 
bydded  i’r  fyd-wraig  neu  weithredydd  weithio 
yn  dra  araf  ac  esmwyth,  i ochelyd  cymmaint 
ag  a fyddo  modd  rhag  cleisio  y wyneb. 
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Dosp.  V. 

Pa  fodcl  i ryddhan  Benyw  pan  yr  ymgyflwyna  y Plentyni. 

Law,  neu  y ddwy  Law  y’nghyd  â’r  Pen. 

W EITHIAU  bydd  i’r  baban  ymgyflwynoJ 
rhyw  ranau  eraill  y’nghyd  â’i  ben;  yr  hyn  oss 
gwna,  ei  law  neu  ei  ddwy  law  yn  gyíFredin  a\ 
fydd;  ac  y mae  hyn  yn  attal  yr  esgoriad,  o)| 
herwydü  fod  y dwylaw  yn  cymeryd  i fynu  rani 
o’r  fynedfa  hono  ag  sydd  yn  ddigon  bechan  i’rr| 
pen  yn  unig:  heblaweu  bod  pan  ddigwydd  hyn,, 
yn  gyíFredin  yn  achos  i’r  pen  ogwyddo  i un  ochr; ; 
a chan  hyny  hawdd  y gellir  galw  yr  ystum  honi 
yn  annaturiol.  Pan  yr  ymgyflwyna  y plentyni 
fel  hyn,  y peth  sydd  idd  ei  wneuthur,  ar  ol  eii 
ganfod  yw,  ei  attal  i ddyfod  i lawr  y’mhellachi 
i’r  fynedfa ; a chan  hyny  rhaid  i’r  gweithredydd, , 
wedi  gosod  y fenyw  ar  y gwely  gyda’i  phen» 
ychydigyn  îs  na’ilFolenau,  dywys  llaw  y baban,, 
neu  ei  ddwy,  os  bydd  y ddwy  yn  dyfod  i lawr, , 
a’u  rhoddi  yn  ol  i wneuthur  lle  idd  ei  ben,  ac ' 
wedi  gwneuthur  hyn,  os  ar  un  ochr  y bydd  y 
pen,  rhaid  ei  ddwyn  idd  ei  ystum  naturiol,  ii 
ganol  y fynedfa,  fel  y gallo  ddyfod  yn  wastad,, 
ac  yna  ewch  y’mlaen  fel  y cyfarwyddwyd  yn  y 
ddosparth  flaenorol. 

Dosp.  VI. 

Pa  fodd  i ryddhau  Benyw,  pan  fyddo  Dwylaw  a Thraed  I 
y Baban  yn  dyfod  ynghyd. 

N ID  oes  neb  ar  na  chanìatant  yn  rhwydd, 
nad  annaturiol  a raid  fod  Ilafiir  benyw,  pan  yr 


257 

yingyflwyna  y baban  ei  ddwylaw  a’i  draed 
ynghyd:  o herwydd  fod  yn  annichonadwy  i 
blentyii  gaei  ei  eni  yn  y dull  hwnw.  Yn  yr 
achos  hwn,  gan  hyny,  pan  rydd  y fyd-wraig  ei 
llaw  yn  mriw-dwlì  y groth,  ni  chenfydd  ond  yn 
unig  lawer  o fysedd  yn  glos  yughyd;  ac  os  na 
bydd  wedi  ei  lledu  yn  ddigonol,  bydd  yn  gryn 
amser  cyn  y gellir  gwahaniaethuy  traeda’r  dwy- 
law;  canys  y inaent  weithiau  wedi  eu  cau  a’u 
gwasgu  ynghyd  i’r  fath  raddau,  fel  yr  ymddang- 
osant  o fod  oll  yn  uu  ac  o’r  un  ft'urf;  ond,  lle  y 
byddo  y groth  yn  ddigon  agored  i roddi  y Ilaw  i 
mewn  ynddi,  hi  a wybydd  yn  hawdd  pa  rai 
fydd  y dwylaw  a pha  rai  fydd  y traed;  ac  wedi 
sylwi  yn  bennodol  ar  hyny,  bydded  iddi  lithro 
ei  llaw  i fynu,  ac  yn  ddioed  ei  harwain  at  frest 
y baban,  yr  hon  a gaift'  hi  yn  bur  agos,  ac  yna 
bydded  iddi  yn  dra  araf  wthio  y corph  yn  ei  ol 
tua  gwaelod  y groth,  gan  adael  y traed  yn  yr 
un  Ile  ac  y cafodd  hwynt:  ac  yna,  wedi  iddi 
osod  y fenyw  mewu  ystum  gyfteus,  hyny  yw,  ei 
ft'olenau  wedi  eu  codi  ychydig  yn  uwch  na’ibrest 
a’i  phen  (yr  hon  sefyllfa  y dylid  gofalu  am  ei 
bod  ynddi  pan  fyddo  y plentyn  i gael  ei  roddi  yn 
ol  yn  groth)  bydded  i’r  fyd-wraig  wedi  hyny 
gymeryd  gafael  yn  y plentyn  gerfydd  ei  draed, 
a’i  dynu  allan,  fel  y cyfarwyddir  yn  yr  ail 
ddosbarth. 

Mae  ytrafael  hwn,  er  yn  lled  flinderus,  etto 
)’n  llawer  gwell  na  phan  y bydd  y plentyn  yu 
dyfod  a’i  ddwylaw  yn  unig;  canys  y pryd  hyny 
rhaid  troi  y plentyn  yn  hollol  o gwmpas  cyn  y 
gellir  ei  dynu  allan;  ond  yn  y duli  hwn  y maent 
yn  barod,  ac  nid  oes  ond  ychydig  idd  ei  wneuthur 
heblaw  codi  a gwthio  yn  ol  y rhan  uchaf  o’r 
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corph,  yr  hyn  a wna  braidd  o hAo  ei  hun,  trwy 
ei  dynii  gerfydd  ei  draed  yn  unig. 

Addefaf  fod  llawer  o awdwyr  a ysgrifenasant 
am  drafael  y rhai  a fynent  droi  jiob  camesgor- 
iadau  i íFurf  naturiol;  yr  hyn  yw,  eu  troi  fel  y 
gallo  ddyfod  gyda’r  pen  ymlaenaf.  Ond  y rhai 
a ysgrifenasant  fel  hyn  ydynt  y cyfryw  ag  na 
ddeallasanty  rhan  ymarferol  erioed;  o herwydd 
pe  byddent  yu  meddu  y profiad  lleiaf  yn  hyny, 
hwy  a wyddent  fod  hyn  yn  dra  mynych  yn 
annichonadwy;  o leiaf,  pe  y’i  gwnelid,  y rhaid 
o atigeurheidrwydd,  arfer  trais  yn  ei  wneuthuriad 
ag  a fyddai  yn  dra  thebygol  yn  achos  o farwol- 
aeth  y fam  a’r  pleutyn  yu  y weithred.  Gan 
hyny  gosodwn  hi  i lawr  fel  rheol  gyíFredin,  pa 
bryd  bynag  y bydd  i blentyn  ymgytìwyno  i’r 
esgoriad  ar  gam,  y’mha  ystum  bynag,  o’r  ys- 
gwyddau  i’r  traed,  mai  y íFordd  oreu,  a’r  gyntaf, 
yw  ei  clyuu  allan  gerfydd  ei  draed;  ac  mai  gwell 
chwilio  am  danynt,  oni  fyddant  yn  dyfod  eu 
hunain,  nag  ymdtechu  idd  ei  roddi  yn  yr  yslum 
naturiol,  a gosod  y pen  y’mlaenaf ; canys  y mae 
yr  ymdrechiadau  mawrion  ag  sydd  yii  angen- 
rheidiol  idd  en  harfer  yii  nhröad  y baban  yn  y 
groth  yn  gwanhau  cymaint  arno  ef  a’i  fam,  fel 
aa  bydd  digou  o gryfder  w'edi  ei  adael  yn  ol  i 
gyflawni  y gweithrediad  i waith  natur;  o her- 
Avydd,  yu  gyíFrediii,  nid  oes  gan  y fenyw  ddim 
mwy  o datìiadau  neu  boenau  cymmwys  i drafael 
ar  ol  iddi  gael  y fath  driniaeth;  o herwydd  pa 
ham  ni  byddai  ond  tra  anhawdd,  a phoenus 
ar  y goreu;  a byddai  y plentyn,  gan  y byddai 
Irwy  y fath  weithrediad  wedi  ei  wneuthur  yn 
dra  gwaii,  mewu  perygl  dirfawr  o drengu  cyn  y 
gellid  ei  eni.  Gan  hyny,  mae  yn  Ilawer  gweíl 
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yn  }T  anigylchiaddu  hyn  ei  ddwyn  allan  yn 
ddioed  gerfydd  y traed;  gan  chwilio  am  danynt, 
nial  y cyfarwyddais  eisoes,  pan  na  fyddant  yn 
dyfod  eu  hunain  ; trwy  yr  hyn  yr  attelir  y ddynes 
rhag  Ilafur  poenus,  ac  y dygir  y plentyn  yn 
fynych  yu  fyw  i’r  byd,  yr  hwn,  pe  amgen,  o’r 
braidd  y diangai  rhag  marwolaeth. 


Dosp.  VII. 

Pa  fodd  i Ryddliau  Benyw  a fyddo  ganddi  Efeillíad,  y 
rhai  a fyddaiit  yn  dyfod  niewn  gwalianol  ystiimiau. 

R ydym  eisoes  wedi  traethu  rhywbeth  am 
enedigaeth  gefeilliaid  yn  y bennod  am  drafael 
naturiol;  canys  nid  trafael  annaturiol  noeth  yw 
cael  gefeilliaid,  a chymeryd  yn  gauiataol  eu  bod 
yn  dyfod  i’r  esgoriad  mewn  iawn  ystum.  Ond 
pan  y deuantmewn  gwahanol  ystumiau,  y maent 
yn  briodol  yn  dyfod  dan  y cyfenwad  trafael 
aHnaturiol;  ac,  os  pan  fyddo  un  plentyn  yn 
dyfod  yn  feius,  y bydd  yn  gwneuthur  y Ilafur 
yn  beryglus  ac  annaturiol,  rhaid  y bydd  yn  ei 
wueuthur  yn  llawer  mwy  felly  pan  fyddo  amryw, 
ac  yn  ei  wneuthur  nid  yn  unig  yn  fwy  poenus 
i’r  fam  a’r  platit,  ond  i’r  gweithredydd,  sef  y 
meddyg,  hefyd,  canys  byddant  yn  fynych  yn 
blino  y naill  y llall,  ac  yn  attal  genedigaethau 
eu  gilydd;  heblaw  hyny,  y mae  y groth  wedi 
ei  llenwi  i’r  fath  raddau  â hwy,  fel  na  all  y 
gweithredydd  o’r  braidd  roddi  i mewn  ei  law 
heb  drais  mawr,  yr  hyn  a raid  iddo  ei  wneuthur, 
os  ydynt,  i gael  eu  troi  neu  eu  gwthio  yn  ôl,  i 
roddi  iddynt  well  ystum. 
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Pan  y raae  benyw  yn  feichiog  ar  ddau  blent-- 
yn,  anfynych  y maent  yn  dyfod  i’r  esgoriad  yni 
nghyd,  bydd  un  yn  gyfl’redin  ynfwy  y’mlaen  na’r- 
llall;  a hyny  yw  yr  achos  na  theimlir  ond  un,. 
ac  nad  yw  y fyd-wraig  yn  fynych  yn  gwybod! 
fod  yno  efeilliaid,  hyd  oni  enir  y cyntaf,  a’i  bodl 
yn  myned  i dynu  ymaith  yr  hemysgar,  Yn  y 
bummed  bennod,  lle  y traethais  am  drafaell 
naturiol,  dangosais  pa  tbdd  y dylai  benyw  gaell 
ei  rhyddhau  o efeilliaid,  yn  dyfod  eu  dau  ar  yr 
iawn,  a chan  hyny,  cyn  y terfynwyf  y bennodi 
am  drafael  annaturiol,  nid  oes  dim  yu  ol  ond  i i 
mi  ddangos  pa  beth  idd  ei  wneiithur  pan  fyddo  > 
y naill  ai  y ddau  yn  dyfod  yn  feius,  neu  uti  o > 
honynt  yn  unig,  fel  y digwydd  y rhan  amlaf;; 
y cyntaf  yii  gyíFredin  yn  dyfod  yn  iawii,  a’r- 
ail  a’r  traed  y’mlaen,  neu  mewn  rhyw  waeth  i 
ystum.  Yn  y cyfryw  amgylchiad  dylid  prysuro 
genedigaeth  y cyntaf  cyinmaint  ag  a fyddo 
modd,  i wneuthur  lle  i’r  ail,  yr  hwn  addygir: 
ymaith  gerfydd  y traed  yn  well  na  thrwy  ym- 
drechu  ei  osod  yii  iawn,  o herwydd  y bydd, 
yn  gystal  a’i  fara,  yn  flinedig  eisoes,  ac  wedi  ei 
wanhau  trwy  enedigaeth  y cyntaf,  a byddai 
mwy  o beryg!  o’i  farwolaeth  na  thebygolrwydd 
y deuai  o’r  groth  y ffordd  hòno. 

Ond  os  wedi  i’r  cyntaf  gael  ei  eni  yn  naturiol, 
y byddai  i’r  ail  yr  un  modd,  gynnyg  ei  ben  i’r 
genedigaeth,  yna  byddai  yn  well  gadael  natur  i 
orphen  yr  hyn  a ddechreuodd  cystal;  ond  os 
bydd  yn  rhy  araf  yn  ei  gwaith,  gellir  yn  ddigon 
addas  gymhwyso  rhai  o’r  pethau  a grybwyllir 
yn  y bedwaredd  bennod  er  prysuo  y’mlaen  yr 
esgoriad : ac  os,  ar  ol  hyny,  y bydd  yr  ail  es- 
goriad  etto  yn  cael  ei  oedi,  na  ohirier  gweith- 
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rediad  dwylaw  yn  hwy  ; ond  wedi  gosod  y fenyw 
yn  addas,  fel  y cyfarwyddwyd  o’r  blaen,  bydded 
i’r  gweithredydd  arwain  ei  Ìaw  yn  araf  i’r  groth 
i gael  allan  y traed,  ac  felly  tynu  allan  yr  ail 
blentyn,  yr  hyn  a wneir  yn  rhwyddach,  o her- 
wydd  fod  digon  o le  wedi  ei  wneuthur  trwy 
enedigaeth  y cyutaf;  ac  os  na  bydd  dyfroedd 
yr  ail  blentyn  hwn  wedi  ynidori,  fel  y digwydd 
yn  fy-nych,  etto  gan  fwriadu  ei  dynu  gerfydd  ei 
draed,  ni  raid  iddo  betruso  tori  y pilionenau  â’i 
fysedd  ; o herwydd  er,  pan  adewir  genedigaeth 
plentyn  i weithrediad  natur,  y niae  yn  rheidiol 
i’r  dyfroedd  ymdori  o honynt  eu  hunain,  etto 
pan  dynir  y plentyn  o’r  groth  trwy  gelfyddyd, 
nid  oes  dim  perygl  o’u  tori,  íe  yn  hytrach  i’r 
gwrthwyneb,  y mae  yn  dyfod  yn  angenrheidiol, 
o herwydd  heb  i’r  dyfroedd  gael  eu  tori,  byddai 
braidd  yn  annichonadwy  troi  y plentyn. 

Ond  yn  hyn  yn  benaf  y gorwedd  gofal  y 
gweithredydd,  na  byddo  iddo  gael  ei  dwyllo 
pan  y gwna  dwylaw  neu  draed  y ddau  blentyn 
ymgynyg  ynghyd  i’r  esgoriad ; yn  yr  achos  hwn 
dylai  ystyried  y gweithrediad  yn  ofalus,  megis, 
pa  un  ai  fyddont  wedi  eu  huno  ynghyd,  neu 
mewn  unrhyw  fl’ordd  arall  yn  anghenfílaidd,  a 
pha  ran  sydd  yn  perthyn  i’r  naill  blentyn,  a pha 
un  i’r  Ilall,  fel  y galler  eu  ceisio  y naill  ar  ol  y 
llall,  ac  nid  ynghyd,  fell  y gallai  fod,  os  na 
ystyrir  hwy  yn  ddyiedus,  gan  gymeryd  troed  de 
y naill  ac  aswy  y ílall,  ac  felly  eu  tynu  ynghyd, 
megis  pe  byddai  y ddau  yn  perthynu  i un  corph, 
o herwydd  y bydd  yno  aswy  a de’,  trwy  yr  hyn 
y byddai  yn  annichonadwy  eu  rhyddau  bytb. 
Ond  bydd  i’r  gweithredydd  medrus  ragflaenu 
hyn  yn  hawdd,  os  wedi  iddo  gael  allan  ddau 
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ueu  dri  o draed  atnryw  blant  yn  dyfod  ynghyd  i 
yn  y fynedfa,  y bydd  iddo  gymerj’d  o’r  neilldu  i 
ddau  o’r  rhai  blaenaf,  sef  de  ac  aswy,  a llithro  ■ 
ei  law  ar  hyd  y coesau  a’r  cluniau  i fynu  at  y 
ffwrch,  os  ymlaen,  neu  y ftolenau,  os  yn  ol,  ac 
y cenfyddeu  bod  yn  perthyn  i’r  un  corph  ; wedi  i 
ei  sicrhau  o’r  hyn  yn  y modd  hwn,  gall  ddechreu  . 
tynu  allan  yr  agosaf  atto,  heb  olygu  pa  un  yw  y 
cryfaf  neu’r  gwanaf,  y rawyaf  neu’r  Ileiaf,  y by  w 
neu’r  marw,  wedi  iddo  yn  gyntafroddi  ychydig 
o’r  neilldu  y rhan  hono  o’r  plentyn  arall  a fo  yn 
yragynyg  i gael  rawy  o le,  ac  felly  dwyn  ymaith 
y cyntaf  cyn  gynted  ag  y byddo  modd,gan  sylwi 
ar  yr  un  rheolau  a phe  na  buasai  yno  ond  uu, 
hyny  yw,  cadw  y frest  a’r  wyneb  tuag  i lawr, 
ynghyd  a phob  amgylchiad  a gyfarwyddwyd  yn 
y ddosparth  hono  lle  y mae  y plentyn  yn  dj'fod 
a’i  draed  ymlaeuaf,  a pheidio  a cheisio  yr  hem- 
ysgar  hyd  oni  enir  yr  ail  blentyn.  A chan  hyny, 
wedi  i’r  gweithredydd  dynu  allan  y plentyn, 
rhaid  iddo  ei  wahanu  oddiwrth  yr  hemysgar, 
wedi  iddo  rwymo  a thori  llinyn  y bogail,  ac 
yna  ceisio  y llall  gerfydd  y traed  yn  yr  un  dull, 
ac  wedi  hyny  dwyn  ymaith  yr  hemysgar  gyda’r 
ddau  linyn,  fel  y dangoswyd  o’r  blaen.  Os 
bydd  i’r  plant  ddyfod  gydagunrhyw  ran  heblaw 
y traed,  gall  y gweithredydd  ddilyn  yr  un  dull 
ag  a gyfarwyddwyd  yn  y ddosparth  flaenorol, 
Ile  yr  ymdrinir  yn  Iielaethâ’ramrywiol  ystumiau 
annaturiol. 
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Pen.  7- 

Cyfai  wyddiad  i Fenywod  yn  Planta  ya  cu  gorweddiad 
i mewn. 

Dosp.  I. 

Pa  fodd  y dylai  Benyw  newydd  ei  rhyddhau  gael  ei 
threfnn. 

(yYN  gynted  ag  y dodir  hi  yn  ei  gwely, 
gosoder  hi  ynddo  yn  gyfleus  er  esmwythad  a 
gorphwystra,yr  hyn  y mae  yn  sefyll  niewn  mawr 
angen  o hono,  i ymadfj'wio  ar  ol  y lludded 
inawr  y bu  o tano  yn  ystod  ei  thrafaei ; ac  fel  y 
gallo  orwedd  yn  esmwythach,  coder  ei  dwylaw 
a’i  chorph  ychydig,  fel  y gallo  anadlu  yn 
rhwyddach,  a’i  glauhau  yn  well,  yn  enwedig 
oddiwrth  y gwaed  hwnw  sydd  yn  dyfod  ymaith 
y pryd  hyny,  fel  na  bydcío  iddo  dolchi,  (clot) 
yr  hwn  wedi  ei  ddal  yn  ol  sydd  yn  achos  o boen 
fawr. 

Wedi  iddi  gael  ei  gosod  fel  hyn,  cymered 
Iwngc  o win  gwyn  Ilosgedig,  a dram  o spernia- 
ceti  wedi  ei  doddi  ynddo.  Mae  y Ilysieuyn  cas 
gan  gythraul  hefyd  yn  dda  neillduol  i fenyw  yn 
y cyflwr  hwn,  a’i  ferwi  ymha  beth  bynag  y mae 
yn  ei  fwyta  neu  ei  yfed,  ac  yn  cadarnhau  y groth 
mor  ragorol,  fel  y gwna  fwy  o ddaioni  iddi  mewn 
deuddydd  nac  awna  un  peth  arall  mewn  cymaiut 
ddwy  waith  o amser,  ac  heb  fod  blas  drwg  arno. 
Ac  nid  yw  hyn  ddim  mwy  nac  y mae’n  sefyll 
mewn  angen  ani  dano,  o herwydd  gan  fod  y 
rhanau  isaf  wedi  cael  eu  ehangu  yn  fawr  hyd 
enedigaeth  y baban,  da  yw  ymdrechu  attal  en- 
nyniad  yno.  Cymhwyser  hefyd  yn  allanol,  dros 
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holl  waeiod  y bol  a’r  dirgeloedd  y meddygin- 
laeth  esmwythäol  (anodyne)  a’r  plastr  canlynol  • 
cymerer  dwy  wns  o oil  of  sweet  almotids,  a dau' 
neu  dri  o wyau  newydd  ddodwy,  melyn  a gwyn, 
gau  eu  cynhyrfu  y’nghyd  mewn  crochenyn  pridd 
uwchben  marwor  poethion,  hyd  oni  byddant 
wedidyfod  I dewedd  pwltis;  yr  hyn,  wedi  ei 
daenu  ar  liain,  a raid  ei  gymhwyso  at  y rhanau 
hyny  yn  Iledweddol  o gynes,  wedi  yn  gyntaf 
gymeryd  ymaith  y cauydd  (closure)  yr  hwn  a 
ddodwyd  wrthi  yn  ddioed  ar  ol  rhyddhad,  a’r  un 
modd  y cyfryw  dolcheni  o waed  ac  a adawyd  y 
pryd  hyny.  Gadewch  hwn  ar  y lle  am  bump 
neu  chwe’  awr,  ac  yna  adnewyddwch  ef  dra- 
chefn  pan  weîoch  achos. 

Dylid  gofalu  yn  fawr  ar  y cyntaf,  os  bydd  ei 
chorph  yn  wan,  na  byddo  iddi  gael  ei  chadw  yn 
rhy  boeth,  canysniae  gwres  rhy  fawr  yn  gwan- 
haunatur  ac  yn  toddi  cryfder;  a pha  un  byna<r 
ai  gwan  ai  cref  a fydd,  byddwch  sicr  o beidio  a 
gadael  i awyr  oer  ddyfod  yn  agos  atti  ar  y 
cyntaf;  canys  y inae  anwyd  yn  eiyn  i’r  rhanau 
hadol,  ac  os  â i’r  groth,  y mae  yn  ychwauegu 
yr  ol-boenau,  yn  peri  chwyddiad  yn”y  groth,  ac 
>,yn  niweidio  y gewynau.  Mewn  perthynas 'idd 
ei  Iluniaeth,  bydded  gynes,  a bwytaed  ychydio- 
ar  unwaith.  Gocheled  y goleuni  am  y tri  diwr- 
nod  cyntaf,  ac  yn  hwy  òs  bydd  yn  wan,  canys 
mae  ei  Ilafur  yn  gwanhau  ei  Ilygaid  yn  ddirfawr, 
trwy  y cysondeb  sydd  rhwng  y groth  a hwy. 

Hefyd  gocheled  swn  mawr,  tristwch,  a blinder 
meddwl. 

Os  bydd  y groth  yn  aflan,  yr  hyn  a ellir  ei 
ganfod  yn  hawdd  trwy  amhuredd  y gwaed  [yr 
hwn  y pryd  hyny  a ddaw  ymaith  yn  hawdd  ỳn 
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dülcheni  neu  yn  drewi,  neu  os  byddwcli  yn  ameu 
fod  peth  o’r  hemysgar  wedi  ei  adael  ar  ol,  yr  hyn 
a all  ddigwydd  weithiau,]  gwnewch  ddiod  iddi 
ofeatherfeio,  brymlj^s,  teim,  &c.,  wedi  eu  berwi 
mewn  gwin  gwyn  a’u  melysu  â siw'gr. 

Uwd  bara  càn  ac  wyau  ydynt  y bwyd  goreii 
iddi  ar  y cyntaf;  o’r  hyn  y gall  fwytayn  fynych, 
ond  nid  gormod  ar  unwaith.  A bydded  idd  ei 
maethwraig  arter  synamwn  yn  ei  holl  fwydydd  a 
diodydd,  canys  yn  gyffredin  y mae  yn  cryfhau 
y groth. 

Na  fyddediddi  ymsymud  ond  cyn  lleied  ag  y 
byddo  modd,  hyd  ar  ol  y pumed,"y  chweched, 
neu  seithfed  dydd  ar  ol  ei  rhyddhâd,  os  bydd  yn 
wan  ; a siaraded  cyn  Jleied  ag  a fyddo  bosibl, 
canys  y mae  hyny  yn  tueddu  idd  ei  gwanhau  yn 
fawr  iawn. 

Oni  bydd  yn  ymgarthu  yn  dda  rhoddwch 
chwistrell-feddyginiaeth  wedi  eiwneuthuro  ddy- 
ferwad  y feddalai  a siwgr  coch  yn  unig. 

Pan  fyddo  wedi  gorwedd  i mewn  wythnos 
neu  ychwaneg,  arferent  y cyfryw  bethau  ag  a 
gauant  y groth,  o ba  rai  y mae  glesyn  y coed  a 
hmt-yraas  yn  dda  iawn;  ac  attynt  gellwch 
ychwanegu  ychydig  boìipodium,  (o  herwydd 
gwna  ddaioni  iddi]  y dail  a’r  gwreiddiau  wedi 
eu  hysigo. 


Dosp.  II. 

Pa  fodd  i Feddyginiaethu  y Damweiniaii  hyny  ag  y mae 
Benyw  yn  gorwedd  i mewn  yn  ddarostyngedig  iddynt. 

I \7' 

í Digwyddiad  arferol  a chyffredin  cyntaf 
ig  sydd  yn  blino  benywod  yn  eu  gorweddiad  i 
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raewn  ydyw,  ol-boenau,  (after-pains)  Y maent 
yn  deillio  oddiwrth  anwyd  a gwyut  yu  yr  ymys- 
garoedd,  gyda’r  hyn  y llenwir.hwy  yn  hawdd  ar 
ol  llafur,  o herwydd  fod  ganddynt  y pryd  hyny 
fwy  o le  i ymledu  na  phan  ydoedd  y plentyn  yn 
y groth,  gan  yr  hwn  yr  oeddynt  yn  cael  eu 
gwasgu  ; ac  hefyd  o herwydd  fod  maeth  a syl^- 
edd,  a gynnwysent  hwy  yn  gystal  a’r  cylla, , 
wedi  cael  eu  cynhyrfu  mor  ddidrefn  o’r  naill  ochr : 
i’r  llall  yn  ystod  amser  trafael,  fel  naellideui 
treulio  yn  iawn ; oddiyma  y mae  fod  y gwynt  yn  i 
cael  wedi  hyny  ei  genhedlu,  ac  o ganlyniady. 
cuoadau  a deimla  y feny w yn  rhedeg  idd  ei  bol  o i 
du  i du,yn  ol  fel  v byddo  y gwynt  ynsymud  mwy* 
ueu  lai,  ac  weithiau  yr  un  modd  o’r  groth,  o her-  - 
wyddygwasgiad  a’rcynwrf  agy  mae’rymysgar-- 
oeddyn  eu  gwneuthur.  Gan  mai  hyn  yn  gyô’redinn 
j'^w  yr  achos,  bydded  i ni  yn  awr  gymhwyso 
meddyginiaeth  addas. 

1.  Berwch  \vy  yn  feddal,  a thywelltwoh  y\ 
melyn  o hono : gyda  pha  un  cymysgwch  lonaid. 
Ilwy  o ddwfr  synamwn,  ac  yfed  ef ; ac  os  cym- 
mysgwch  ynddo  ddau  rouyn  o ambyr,  bydd  yni 
well ; ac  etto  bydd  cymerydy  Ilysieuyn  câs  gan 
gythraul  mewn  unrhyw  beth  ag  a fydd  yn  ei 
yfed,  mor  efl'eithiol  a’r  Ilall. 

2.  Rhoddwch  i’r  fenyw  a fyddo  yn  gorwedd. 
i mewn,  yn  ddioed  ar  ol  rhyddhâd,  oil  of  siceet 
almonds,  a chyflaith  gwallt  y forwyn  yn  gymii 
mysgedig.  Rhai  a roddant  y flaenoriaeth  i 
olew  cnau  fl'reinig,  ond  iddo  gael  ei  wueuthui 
o gnau  pur  dda:  ond  y mae  yn  waeth  ei  flàs  na’i 
Ilall  pan  fyddo  oreu.  Hyn  a liniara  du  mewr 
i’r  ymysgaroedd  trwy  ireidd-dra,  a thrwy  hym 
dwg  ymaith  yr  hyn  a gynnwysant  yn  hawsacht 
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3.  Cymerwch  a berwch  wynwyn  yn  bur  dda 
mewn  dwtr,  yna  cnociwch  hwy  gydag  olew 
synamwn,  taenwch  hwy  ar  liain,  acliymysgwch 
hwy  at  barth  y groth. 

4.  Bydded  otalus  i gadw  ei  bol  yn  gynes,  a 
pheidio  yfed  yu  rhy  oer;  ac  os  bydd  y boen 
yn  troi  allan  yn  awchlym,  rhaid  gosod  dillad 
poethion  o dro  i dro  wrth  ei  ból,  neu  gellir 

' cymhwyso  crempog  wedi  ei  chras-bobi  mewn 
I olew  cnau  ffreinig,  etto  heb  rwymo  ei  ból  yn 
irhy  dỳn.  Ac  er  arlloesi  y gwynt  o’r  ymysgar- 
loedd  yu  well,  rhoddwch  chwistrell-feddyginiaeth 
iddi,  yr  hyn  a ellirei  ail  wneuthur  cyn  amled  ag 
y byddo  achos  yn  gofyn. 

5.  Cymerwch  rawn  y lawryf,  curwch  hwn  yn 
fân,  a rhoddwch  Iiwy  ar  badellau  {shaffing-dish') 
a derbynied  y mwg  i fynu  idd  ei  dirgeloedd. 

6.  Cymerwch  dár,  a bears  grease  (sef  saim 
neu  floneg  arth,)  swm  cyfartal  o bob  un,  berwch 
hwy  y’nghyd,  athrabyddo  yn  berwi,  ychwaneg- 
wch  ychydig  o dom  colomenod  atto.  Taenwch 
beth  o hwn  ar  liain,  a chymhwyswch  ef  at 
Iwynau  ei  chefn  hi,  yr  hon  a flinirâ  phoenau,  a 
rhydd  esmwj'thfid  buan  iddi. 

Yn  olaf,  Cymered  haner  dram  o rawn  y 
lawryf  wedi  eu  malu  yn  fân  mewn  Ilwngc  o 
win  muscadel  neu  oreth. 

II.  Damwain  arall  ag  y mae  benywod  yn 
gorwedd  i mewn  yn  ddarostyngedig  iddi,  yw, 
clwyf  y marchogion,  {hcmerrhoids ) aeu’r  Iledew- 
«gwst,  a achlysurir  trwy  yr  ymorchestu  mawr 
yn  nygiad  y plentyn  i’r  byd.  I wellhau  hyn, 

1.  Gwaeder  hi  yn  y wythien  saphama. 

3.  Arfered  polypodium  yn  ei  bwyd  a’i  diod, 
wedi  ei  ysigo  a’i  ferwi. 
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3.  Cymerwch  wynwyn,  ac  wedi  gwneuthur 
twll  yn  ei  gauol,  llenwch  ef  olew,  a rhost- 
iwch  ef,  ac  wedi  ei  ysigo  oll  y’ngliyd,  cymhwys- 
wch  ef  atyreisteddle. 

4.  Cymerwch  ddeuddeg  o falwod,  heb  gregyii 
os  gellwch  eu  cael,  os  amgen,  cymmaint  ahyny 
o falwod  cregyn,  a thynwch  hwy  allan,  ac 
wedi  eu  malu  gydag  ychydig  olew,  cymhwys- 
wch  hwy  yn  gynes  fel  o’r  blaen. 

5.  Oni  bydd  yn  ymgarthu  yn  dda,  cymered 
wns  o cassia  Jistula  wrth  fyned  i wely ; nid  rhaid 
iddi  wrth  newidiad  lluniaeth  wedi. 

III.  Attaliad  y mis-glwyf  sydd  ddamwain 
arall  a fydd  yn  digwydd  i fenywod  yn  gorwedd  i 
mewn;  ac  sydd  o ganlyniad  mor  beryglus,  fel, 
oni  feddyginiaethir  mewn  pryd,  y mae  yn  troi 
allan  yu  angeuol.  Pan  ddigwydd  hyn, 

1.  Cymered  y fenyw  y cyfryw  gyffuriau  ag  a 
gryf-gynhyrfant  y mis-lifiant,  y cyfrw  ydyw 
dittany,  y {vym\ys , featherfcw , ccntaury,  grawn 
meryw,  gwraidd  blodeu’r  brenin,  &c. 

2.  Cymered  dair  neu  bedair  Ilwyaid  o ddwfr 
y winwydden  bob  boreu. 

3.  Gwreiddiau  crwnllys  wedi  eu  malu  yn  fân, 
a chymeryd  dram  o honobobboreu  mewu  gwin, 
sydd  feddyginiaeth  ragorol. 

4.  Gwreiddiau  llysiau’r  galon,  hir  neu  grwn, 
a’i  gymeryd  a’i  ddefnyddio  fel  yr  un  blaeuaf 
sydd  yu  bur  dda. 

5.  Cymerwch  ddwsin  o hadau  blodau’r  brenin, 
a phwywch  hwy  nes  y byddont  yn  dra  raân,  a 
bydded  iddi  eu  hyfed  raewn  Ilwngc  o feiddlyn 
yr  ysgallen  fendigaid,  yn  boeth,  a chwysed  wedi 
hyny.  Ac  oni  ddwg  y cyff’yr  olaf  crybwylledig 
hwn  hwy  i lawr  y tro  cyntaf  y cymer  hi  ef, 
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cymered  yr  iiii  faiiil  yn  ychwaneg  dair  awr  wedi 
hyiiy,  ac  anfynych  y rnetha. 

IV.  Gorllifiad  y mis-glwyt  sydd  ddamwain 
arall  ddigwyddiadawl  i tenywod  yn  gorwedd  i 
mewn.  Ilhag  yr  hwu, 

1.  Cymerwch  bwrs  y bugail,  naill  ai  wedi  ei 
ferwi  mewn  unrhyw  wlyb  cytleus,  neu  ei  sychu 
a’ifalu  yn  fân,  a bydd  yn  feddyginiaeth  ryfeddo! 
idd  ei  hattal,  gan  tod  hyu  yn  addas  neillduol  i’r 
dirgeloedd. 

2.  Blodeu  a dail  mieri,  neu  un  o honynt,  gan 
gael  eu  sychu  a’u  malu  yn  íau,  a chymeryd 
dram  o honynt  bob  boreu  luewn  llwj^aid  o win 
côch,  ueu  mewn  dyferwad  dail  yr  unrhyw  (yr 
hyn  hwyrach  sydd  yn  llawer  gwell,)  sydd  fedd- 
yginiaeth  ryfeddol  rhag  dylifiad  anghymedrol  y 
mislif  mewn  benywod. 

V.  Piliadau  neu  ddiiisgliadau,  briwiau,  a 
rhwygiadau  y rhanau  isaf  o’r  groth  a achlysura 
yn  fyiiych  trwy  arlediad  tanbaid  ac  yrawahaniad 
y pedwar  cigyn  {carancles)  yn  nhrafael  benyw. 
Er  iachau  hyn, 

Cyn  gynted  agy  byddo  y fenyw  wediei  gosod 
yn  ei  gwely,  os  na  bydd  ond  yn  unig  biliadau  a 
bwriadau  seugl,  yua  cymhwyser  y plastr  es- 
mwythäol  {anodyne  cataplasm)  a gyfarwydd- 
wyd  o’r  blaen,  at  y rhanau  isaf,  i esmwythau  y 
boen,  wedi  ei  wneuthur  o telyn  a gwyn  wyau 
uewydd  ddodwy,  ac  olew  rlioses,  a’u  bewri 
ychydig  uwch  ben  marwor  poeth,  gan  ei  gyn- 
hyrtu  yn  barhaus  hyd  oni  byddo  wedi  cymysgu, 
ac  yna  taenwch  et  ar  liain  teg;  rhaid  ei  gym- 
hwyso  yn  dra  chynes  at  le’r  beichiogiad  (bear- 
ing-place)  am  bump  neu  chwe’  awr,  a phan  gy- 
merir  ef  ymaith,  gosodwch  gai-piau  csmwyth  neu 
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feinion  wedi  eu  trochi  mewn  olew  llysiau  St. 
loan  wrth  bob  ochr  i le’r  beichiogiad;  neu 
eneinier  y rhan  f’o  wedi  pilio  gydag  oiew 
St.  loan  ddwy  neu  dair  gwaith  yu  y dydd; 
hefyd  twymn-olchwch  y rhanau  gyda  dwfr 
barlys  a mel  r/ioses,  idd  eu  glanhau  oddiwrth  y 
carthion  ag  ydynt  yn  passio.  Pau  fyddo  y 
fenyw  yn  gwneud  dwfr,  amddiffyner  hwy  â 
bratiau  teg,  a thrwy  hyny  attal  y pision  rhag 
bod  yn  achos  o wýn  a phoen. 

VI.  Ceuliad  a tholcheniad  y Ilaeth  sydd 
ddamwain  arall  a fydd  yn  digwydd  i fenyw  yn 
gorwedd  i mewn;  o herwydd,  yn  nechrenad 
gorweddiad  i mewn,  nid  yw  gwaed  y fenyw 
wedi  ei  buro,  o achos  y cynhyiíiadau  inawrion 
a oddefodd  ei  chorph  yn  ystod  ei  llafur,  yr  hyn 
a effeithiodd  ar  yr  holl  ranau,  ac  y mae  y pryd 
hyny  yn  cael  ei  gyffroi  gyda  Ilawer  o wlybyrau. 
Yn  awr,  y mae  y ceuliad  Ilaeth  hwn  yn  deillio, 
am  y rhan  amiaf,  oddiwrth  nad  yw  y frest  yn 
cael  ei  llawn  ollwng,  ac  am  y naill  ai  bod  ganddi 
ormodedd  o laeth,  a bod  y haban  yn  rhy  fychan 
a gwàn  i sugno  y cwbl,  neu  nad  yw  hi  yii  dy- 
muno  bod  yn  fammaeth;  canys  y mae’r  llaetli, 
yn  yr  amgylchiadau  hyn,  gan  aros  yn  y fresí  ar 
ôl  treuliad  heb  gael  ei  dymii,  yn  colli  ei  bereidd- 
dra  a’i  gynneddf  iachäol  ag  oedd  ganddo,  ac  o 
herwydd  y gwres  y mae  yn  ei  gaffael,  a’r  arosiad 
rhy  hir  y mae  yn  ei  wncuthnr  yno,  y mae  yn 
suro,  yn  ceulo,  ac  yn  tolchenu,  yn  yr  un  modd 
ag  y gwelwn  ganl  yn  cael  ei  roddi  mewii  Ilaeth 
cyft'redin,  ac  yn  ei  droi  yn  geul-fraen  {curd.) 
Gellir  peri  i’r  llaeth  geulo  hefyd  trwy  gael 
anwyd  mawr,  a gadael  y frest  deb  ei  liiawn 
orchuddio. 
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Ond  o ba  acliosion  bynag  y uiae  ceuliad  y 
llaeth  hwn  yn  deillio,  y feddygiuiaeth  fwyaf 
sicr  yvv  gollwng  y frest  ar  frys,  hyd  oni  byddo 
' wedi  ei  anfon  allan  a’i  sychu.  Ond  a golygu 
I na  all  y baban,  o herwydd  gwendrd,  dyuu  yn 
1 ddigon  cryf,  gan  fod  y fenyw  yn  anhawdd  idd 
lei  gwahannodi  pan  fyddo  ei  llaeth  wedi  ceulo, 
;y  ffordd  fwyaf  addas  a fydd  ceisio  benyw  arall 
li  sugno  ei  brestiau  hyd  nes  daw  y liaeth  yn 
irhwydd,  yna  gall  roddi  sugn  idd  ei  phlentyn. 
. Ac  fel  ua  byddo  iddi  gael  ei  blino  âgormodedd 
lo  laeth  wedi  hyny,  rhaid  iddi  fwyta  y cyfryw 
iuiiiaeth  ag  a rydd  ond  ychydig  o faeth,  a 
chadw  ei  chorph  yn  agored. 

Ond  os  bydd  yr  anigylchiad  y cyfryw,  fel  ua 
all  y fenyw  ac  na  fyn  fod  yn  famniaeth,  bydd 
yn  angenrheidioi  cymhwyso  meddiginiaethau 
eraill  er  gwellhau  yr  afiechyd  hwn:  canys  y 
pryd  hyny,  gwell  fydd  peidio  sugno  ei  brestiau; 
canys  hòno  fydd  y ff'ordd  i ddyfod  a mw'y  o laeth 
iddynt.  I ba  ddyben,  bydd  yn  angenrheidiol 
gwaghau  y corph,  trwy  waedu  y fraich : heblaw 
hyny,  bydded  i’r  gwlybyrau  gael  eu  tyuu  i 
lawr  trwy  chwistreil-feddyginaethau  cryfion,  a 
gwaedu  yn  y troed;  ac  nid  beius  a fydd  carthu 
yu  araf;  ac  i beri  treuliad,  toddwch,  a gwasgar- 
wch  y llaeth  ceuledig,  cymmwyswch  blastr  o 
fèl  pur,  neu  hwnw  o eiddo  y foiir  brains  wedi 
ei  doddi  niewn  dyferwad  saeds,  Ilaeth,  smallage, 
a ff'enigl,  gan  gymmysgu  olew  camomile  gyda 
bwy,  gyda  pha  olew  eneinier  y brestiau  yn  dda. 
Mae  yr  enaint  canlynol  hefyd  yn  dda  i chwalu 
a gwasgaru  y Ilaeth. 
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Enaint  i cbwalu  a gwasgaru  y Llaeth. 


Fel  y gallo  y llaeth  a fyddo  yn  dylifo  yn  ol 
i’r  frest  gael  ei  wasgaru  heb  rwystrau,  rhaid  i 
chwi  ddefnyddio  yr  enaint  hwn:  “Cymerwch 
gŵyr  pur  ddwy  wns,  olew  hâd  llin  haner  pwys; 
pan  fyddo’r  cẃyr  wedi  ei  doddi,  b^'dded  i’r 
enaint  gael  ei  wneuthur,  yn  yr  hwn  y rhaid 
trochi  llieiniau,  a’u  dodi  ar  y brestiau  yn  ol  fel 
y byddo  eu  raaint;  a phan  y byddo  wedi  ei 
chwalu  ac  heb  fwy  o boenau,  trocher  y llieiniau 
eraill  mewn  dwfr  dysdiledig  mês,  a rhoddwch 
hwy  arnynt.” 

Dalier  sylw,  y rhaid  arfer  y liieiniau  a fyddant 
wedi  eu  trochi  mewn  dwfr  dysdilledig  mês  gan  y 
rhai  hyny  ag  na  allantfaethu  eu  plant  eu  hunain 
yn  unig;  ond  os  bydd  chwydd  yn  mrest  yr  hon 
sydd  yn  rhoddi  sugn  g'yfodi,  oddiwrth  helaeth- 
rwydd  o laeth,  ac  yn  bygwth  enyniad,  defnydd- 
ied  yr  enaint  blaenaf,  ond  ymgadwed  rhag  arfer 
y dwfr  mês. 


Pen.  8. 

Cyfarwyddiadau  i Famraaetliod,  yn  nbriniad  plant 
newydd  eni. 

Pan  fyddo  Hinyn  bogail  y plentyn  wedi  ei 
dori,  yn  61  y rheolau  a ddodwyd  i lawr  o’r  blaen, 
bydded  i’r  fyd-wraig  yn  ddioed  ei  lanhau  oddi 
wrtb  y carthion  a’r  amhuredd  ag  y mae  yn  eu 
dwyn  gydag  ef  i’r  byd;  o’r  hyn  y mae  rhai  tu 
fewn  i’r  corph,  megis  y pision  yn  y bledren,  a’r 
carlhion  a geir  yn  y coluddion;  a rhai  tu  allan. 
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y rliai  ydyiit  dew,  gwyiiaidd,  a gludiawg,  yn 
deillio  oddiwilh  leidiogrwydd  y dyfroedd.  Mae 
|daíit  ag  a fyddant  wedi  eu  gorchuddio  trostynt 
oll  â’r  rhai  hyn,  fel  y tybiai  un  eu  bod  wedi  eu 
rhwbio  trostyut  âchaws  ineddal ; ac  y mae  rhai 
beriywod  mor  hawdd  ganddynt  gredu  peth,  fei 
y maent  yn  wirioneddol  yn  nieddwl  inai  felly  y 
inae,  o herwydd  eii  bod  hwy  wedi  bwyta  peth 
tra  yr  oeddynt  yn  feichiog.  Glaiihaer  y plentyn 
oddiwrth  y carthion  hyn  gyda  gwin  a dwfr  yn 
lled  dwymii,  gaii  olchi  pob  rhan  gydag  ef,  ond 
yn  benaf  y pen,  o achos  y gwallt,  hefyd  plyg- 
iadau  y inorddwydydd,  tan  y ceseiiiau,  a’r 
caill-grwyn  neu’r  dirgeloedd;  pa  ranau  a raid  eii 
glaiihau  yn  araf  gyda  cherpyn  lliain,  neu  yspwng 
meddal  wedi  ei  drochi  mewn  gwin  Iled  gynes, 
Os  bydd  y gwlyb  toeslyd  hwn  yiiglynu  mor  glos 
fel  na  bydd  yn  hawdd  ei  olchi  ymaith  o’r  Ileoedd 
hyny,  gellir  ei  dynu  ymaith  gydag  oil  of  swect 
almonds  neu  ychydig  o ymenyn  croyw  wedi 
ei  doddi  ù.  gwin,  ac  wedi  hyny  eisychu  ymaith 
yn  dda;  hefyd  gwnewch  orethau  o garpiau 
meinion,  a chan  eu  gwlychu  yn  y gwlyb  hwn, 
cliriwch  y clustiau  a’r  ffroenau  ; ond  am  y Ily- 
gaid,  na  wnewch  ond  eu  sychu  gyda  cherpyn 
sych  meddal,  gair  beidio  a’i  drochi  mewii  gwiii 
rhag  iddo  wneutbur  iddo  wýnio  (srnart.) 

Wedi  golchi  a glanhau  y plentyn  fel  hyn 
oddiwrth  y gwaed  genedigol,  a’r  aiimhuredd, 
sydd  yn  ei  ganlyn  i’r  byd , rhaid,  yn  y Ile  iiesaf 
ei  chwilio  i edrych  a yw  pob  peth  yn  iawn  o’r 
ddeutii,  ac  nad  oes  dim  bai  neu  ddadgymaliad ; 
pa  un  ai  fydd  ei  drwyn  yn  w'astad  neu  unioii , 
neu  ei  dafod  yn  glymedig  ; neii  pa  un  ai  fydd 
yno  urirhyw  friw  neu  ddymchwydd  ai  y pen ; 

T 
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aeu  pa  uii  a fydd  y cell-gwd  [os  gwrryw  a fydd] 
wedi  ei  chwythu  ac  yinchwyddo;  ac,  mewtii 
gair,  pa  uii  ai  fydd  wedi  goddef  unrhy w drais  i 
trwy  ei  enedigaeth,  mewn  unrhy w ran  o’i  gorph  ; 
a pha  uii  ai  fydd  yr  holl  ranau  o íFurf  da  a, 
dyledus  ; fel  y galler  cymhwyso  meddyginiaeth- 
au  addas,  os  ceir  unpeth  heb  fod  yn  iawn. 
Nac  ychwaith  nid  digon  yw  edrych  a fydd  pob  > 
peth  yn  iawn  oddiallan,  ac  i du  allan  i’r  corphi 
gael  ei  lanhau,  ond  yn  benaf  rhaid  iddi  sylwi 
pa  un  ai  yw  ynymarllwys  y carthion  agynnwysir 
o’i  fewn,  a pha  un  ai  yw  y fynedfa  yn  agored; 
canys  y mae  ihai  wedi  eu  geni  heb  eu  tyilu  : 
gan  hyny  chwilied  a yw  pibellau  y pision  a’r 
carthu  yn  glir,  o ddiíFyg  yr  hyn  bu  rhai  feirw,  heb 
fod  yn  alluog  i arllwys  eu  carthion,  o herwydd 
na  chymerwydgofal  prydlon  ary  cyntaf.  Mew'ii 
perthynas  i’r  pision,  mae  pob  plant,  yn  gystai 
gwrryw  a benyw,  yn  gwneud  dwr  cyn  gynted 
ag  y genir  hwy,  os  gallant,  yn  enwedig  os 
byddant  yn  teimlo  gwres  y tân,  ac  weithiau 
hefyd  yn  arllwys  y carthion,  ondnid  cyn  gynted 
a’r  pision.  Os  na  wna  y baban  dom  y dydd 
cyntaf,  yna  rhoddwch  refr-sang  (supposistory^ 
bychan  yn  ei  eisteddfod,  idd  ei  gynhyrfu  i gael 
ei  arllwys,  fel  na  byddo  yn  achos  o gnofeydd 
poenus  trwy  aros  cyhyd  yn  ei  fól.  Gallai  almond 
siw'grfod  yn  briodol  i hyn,  wedi  ei  eneinio  drosto 
âg  ychydig  fèl  berw'edig  : neu  ynte  dernyn  bach 
o sebon  Casiile  wedi  ei  rwbio  trosto  âg  ymenyn 
gwyrf;  hefyd  i’r  dyben  hwn  rhoddwch  i’r  plent- 
yn  ychydig  o gyflaith  rhoses  ueu  grinlys  trwy  y 
safn,  wedi  ei  gyniysgu  âg  ychydig  oU  of  sweet 
atmoinls,  wedi  ei  dynu  heb  dàn,  gan  eneinio  y 
ból  hefyd  gyda’r  un  olew,  neu  ymenyn  gw'yrí. 
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Wedi  i’r  fyd-wraig  olctii  a glaiihau  y plentyii 
el  hyn,  yn  ol  y cyfarwyddiadau  ihag-grybwyli- 
edig,  dechreued  ei  rwynio  mewn  diilad  ífunenu, 
a phan  fyddo  yn  gwisgo  y pen,  rhodded  garpiau 
bychain  o'r  tu  ol  i’r  clustiau  i sychu  i fynu  yr 
amhuredd  a fydd  yn  gyffredin  yn  magu  yno,  a 
gwneled  felly  hefyd  yii  rahlygiadau  y breichiau 
a’r  morddwydydd,  ac  felly  ei  ft'unenu ; yna 
lapiwch  ef  i fynu  yn  gynes  mewn  gwely  gyda 
gwrthbanau,  yr  hyn  nad  oes  braidd  un  fenyw 
mor  anwybodus  na  ŵyr  pa  fodd  i’w  wneuthur 
yn  ddigon  da:  yn  unig  goddefant  i mi  roddi  y 
gocheliad  hwn  iddynt,  sef,  na  byddo  iddynt 
rwymo  y pientyn  yn  rhy  dÿn  yn  ei  wrthbanau, 
yn  enwedig  o ddeutu  y fresta’r  cylla,  fel  y gallo 
anadiu  yn  rhyddach,  a chaei  ei  ddirgymeil  i gyf- 
ogi  y llaeth  y mae  yn  ei  sugno,  o herwydd  na  all 
y cytia  fod  wedi  ei  ehangu  yn  ddigonol  i’w  gyn- 
nwys,  gan  hyny,  plyger  ei  freichiau  a’i  goesau 
yn  ei  wely,  yn  estynedig  ac  yn  wastad,  ac  wedi 
ei  ffunenu  idd  eu  cadw  felly,  sef  y breichiau  ar 
hyd  ei  ochrau,  a’ì  goesau  yn  gyfartal  ynghyd, 
gyd  âg  ychydig  o’r  dillad  rhyngddynt,  fel  na  bo 
iddynt  gael  eu  dolurio  drwyrwbio  yn  eu  gilydd  : 
yna  bydded  i’r  pen  gael  ei  gadw  yn  ddiysgog  ac 
union,  gydag  atteg  wedi  ei  sicrhau  ar  bob  tu  i’r 
gwrthban;  ac  yna  lapiwch  y plentyn  i fynu 
mewn  arwisgoedd  agwrthbanau  idd  ei  gadw  yn 
gynes.  Na  feddylied  neb  rnai  afreidiol  yw 
rhoddi  hyn  i lawr  mewn  perthynas  i ffunenu  neu 
rwymo  plentyn,  canys  y raae  yn  angenrheidiol 
iddo  gael  ei  ft’unenufel  hyn,  i roddi  ft’urf  gwastad 
idd  ei  gorph  bychan,  yr  hwn  a fyddo  hardd  a 
phriodül  i ddyn,  ac  idd  ei  arfer  i sefyll  ar  ei 
draed,  yr  hwn  heb  hyny  a elai  ar  bedwar,  sef 
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ei  draed  a’i  ddwylaw,  fel  y gwna  y rhan  fwyafi 
o anifoiliaid  eraill. 


Fen.  9. 

Dosparth  I. 

Am  guofeydd  a plioenau  yn  Moliau  Plant  bycliain, 

CrYBWYLLAIS  hyn  yn  gyntaf,  gau  niaii 
ef  yn  fynych  yw  yr  afiechyd  cyutaf  a mwyaff 
cyíí'redin  sydd  yn  digwydd  i fabanod  ar  ol  eui 
genedigaeth,  gan  fod  llawer  o blant  yn  cael  eui 
blino  a’u  poeni  ganddynt  i’r  fath  radd  fel  y mae  ' 
yn  achos  iddynt  lefain  ddydd  a nos,  ac  o’r  di-- 
wedd  marw  o hono.  Yr  achos  o hono  am  y, 
rhan  amiaf  sydd  yn  dyfod  oddiwrth  newidiad  i 
disymwth  eu  maeth,  canys,  gan  eu  bod  bob; 
ainser  wedi  ei  dderbyn  o’r  llestri  bogeiliawi  trai 
ynghroth  y fam,  y inaent  yn  dyfod  yu  ddisym-- 
wth  i newid  nid  yn  unig  y duli  o’i  dderbyn,  ondi 
natur  a chynneddf  yr  hyn  a dderbynient  cyni 
gynted  ag  y genir  hwy  j o herwydd  yn  ile  gwaedl 
puredig  yn  unig,  yr  hwn  a drosglwyddid  iddyntt 
trwy  otFeryniaeth  y wythien  fogeiliawl  yn  unig,, 
y maent  yn  awr  yn  gorfod  cael  en  maethù  gydai 
llaeth  eu  mamau,  yr  hwn  a sngnant  â’u  safnau,. 
ac  oddiwrth  yr  hwn  y conhedlir  Ilawer  o garth-- 
ion,  yn  peri  cnofeydd  a phoenau,  a hyny  uidyn; 
unig  am  nadydyw  mor  bur  a’rgwaedâ’r  hwn  y 
maethid  hwy  yn  y groth,  ond  o herwydd  na  aíl ' 
y cylla  a’r  ymysgaroedd  etto  dreulio  yn  dda, , 
gan  eu  bod  lieb  ymarfer  â hyny.  Achlysurir  efi 
weithiau  hefyd  gan  Iysuafeydd  bras,  ac  weithiau 


gaii  iyiigyr:  caiiys  y niae  ineddygon  yii  lioni  t’od 
llyngyr  wedi  cael  eu  raagn  mewn  plant  byd  yn 
nod  yn  moi  eu  maraaii. 

Meddygini AETH.  Os  bydd  yii  deillio  oddi 
wrth  newidiad  maeth  rhy  ddisymwth,  y fedd- 
yginiaeth  fydd,  peidio  a rhoddi  sugn  i’r  plentyn 
am  rai  dyddiau,  rhag  cymysgu  liaeth  â llys- 
nafedd,  yr  hwn  syddy  pryd  hyny  yn  y cylla  yn 
llygredig:  ac  ar  y cyntaf  ni  wiw  gadael  iddo 
sugno  ond  ychydig  hyd  oni  bydd  wedi  ymarfer 
a’i  dreulio.  Os  y carthion  yn  yr  ymysgaroedd  a 
fydd,  yr  hyn  trwy  eu  hir  arosiad  ydynt  yn 
chwanegu  y poenau,  rhoddwch  iddynt  trwy  eu 
safn  ychydig  o oil  of  sweet  almonds,  a chyíiaith 
roses;  os  y llyngyr  fydd,  gosodwch  liain  wedi  ei 
drochi  mewn  olew  wermod,  wedi  ei  gymysgu  â 
bustl  ých,  ar  y bol,  neu  blastr  bychan  wedi  ei 
gymysgu  gyda  phowdr  rhuw,  wermod,  cologuin- 
tida,  alws,  a had  afal  euraid  Çcitron)  wedi  eu 
cyd-gorphori  gyda  bustl  ych  a phowdr  lubines. 
Neu  rhoddwch  oil  of  sweet  almonds,  gyda  siwgr 
candi,  a scruple  o had  anis ; y ?roae  yn  carthu 
babanod  newydd  eni  oddiwrth  lysnafedd  drew- 
llyd  a’r  geri  gwyrdd;  ac  os  rhoddir  gydag 
uwd-siwgr,  y mae  yn  esmwythau  poenan  cnö- 
awl  y bol.  Hefyd  eneiniwch  y bol  gydag  olew 
lili,  ncu  pelitory  stamp,  gyda.g  olew  camomile. 

Dosp.  II, 

Am  wendid  mewn  Babanod  newydd  eni. 

Gwendid  sydd  ddamwain  ag  y rnae  llawer 
o blant  yn  dyfod  ag  ef  i’r  byd  i’w  canlyn,  ac  a 
achlysurir  yn  fynych  trwy  drafael  y fenyw ; 
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trwy  danbeidrwydd  a meithder  yr  hyn  y maent 
yn  goddef  cyramaint,  fel  y raaentyn  cael  eu  geui 
gyda  gwendid  mawr,  ac  yn  fynych  bydd  yn 
anhaẅdd  gwybod  pa  un  ai  byw  ai  marw  a fydd- 
ant,  gan  y bydd  eu  cyrph  yn  ymddangos  mor 
ddideimlad  a’u  hwynebau  mor  lâs  a dulas,  fel 
yr  ymddangosant  o fod  wedi  hollol  fygu  ; ac 
hyd  yn  nod  wedi  rhai  oriau,  mae  eu  dangosiad 

0 unrhyw  arwyddion  bywyd  yn  cael  ei  ddilyn 
gan  gymmaint  o wendid,  fel  y mae  yn  ymddangos 
fel  dychweliad  o farwolaeth,  a’u  bod  o hyd  mewn 
sefyllfa  farwol. 

Gwellhad.  Gosodwch  y baban  ar  frys 
raewn  gwrthban  cynes,  a chariwch  ef  at  y lân, 
ac  yna  bydded  i’r  fyd-wraig  gymeryd  ychydig 
win  yn  ei  safu  a’i  bistyllio  idd  ei  safn  ef,  gan 
ei  aii-wneuthur  yn  fynych  os  bydd  achos. 
Cymhwysed  liain  aty  frest  a’r  ból  wedi  ei  drochi 
raewn  gwin,  a gadawer  y wyneb  yn  noeth,  fel  ’ 
y gallo  anadlu  yn  rhyddach;  hefyd  bydded  i’r 
fyd-wraig  gadw  ei  safn  ef  ynlied  agored,  glanhau  - 
y ffroenau  gyda  gorethau  Iliain  bychain  wedi  eu 
trochi  mewn  gwin  gwyn,  fel  y gallo  dderbyn 
yr  arogl  o hono,  a bydded  iddi  boeth-rwbio 
pob  rhan  o’i  gorph  yn  dda  gyda  Ilieiniau  cynnes, 

1 ddyfod  a'r  gwaed  a’r  ysprydoedd  yn  ol,  y rhai, 
gan  eu  bod  wedi  encilio  i’r  tu  mewn,  trwy  weudid 
ydynt  yn  fynych  yn  ei  ddwyn  i berygl  o gael  ei 
fogi.  Trwy  gymhwysiad  y pethau  hyn,  y baban 
yn  raddol  a enill  yn  ol  ei  gryfder,  ac  a ddechreu 
symud  ei  aelodau  o fesur  ychydig,  ac  o’r  diwedd 
i lefain;  ac  er  na  fydd  ond  gwanaidd  ar  y 
cyntaf,  etto  wedi  hyny,  fel  yr  anadlo  ym  ihy^lld- 
ach,  ei  lefain  a ddaw  yn  gryfach. 
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Dosbartíi  III. 

Ani  gauad  i fynu  yr  eisteddfod  (fundamcnt)  inewn 

Baban  iiewydd  eiii, 

D IFFYGarall  ag  y mae  babanod  newydd 
eni  yn  agored  iddo,  yw  bod  eu  heisteddfod  wedi 
cau  i fynn;  trwy  yr  hyn  iii  aliant  nac  arloesi  y 
carthion  a fyiddant  wedi  eu  ceuhedlu  gan  y llaetii 
a sugnant,  na’r  hyn  a bentyrwyd  yn  eu  hymys- 
garoedd  cyn  eu  geni,  yr  hyn  sydd  yn  sicr  yn 
angeuol,  heb  feddyginiaeth  fuan.  Bu  rhai 
plant  banywaidd  a’u  heisteddfod  wedi  en  cau 
yn  hollol,ac  etto  hwy  ayuuadawsant  â charthion 
trwy  friw-dwll,  yr  hwn  ag  oedd  natur,  i adgyf- 
lenwi  y dift'yg  hwnw,  wedi  ei  wneuthur  o fewn 
i wddf  y groth. 

Gwellhad.)  Yma  y rhaid  sylwi,  y cauir  yr 
eisteddfod  ddwy  fl’ordd;  naill  ai  gan  groen  sengl, 
trwy  yr  hyn  y gall  un  ddarganfod  manau  duon  a 
gleision,  yn  deillio  oddiwrth  y carthiou  sydd 
wedi  eu  dal  yn  ol,  yr  hwn  os  cyífyrddir  ag  ef 
â bys,  y mae  yno  feddalwch  wedi  ei  adael  oddi 
fewn,  ac  oddeutu  y fan  hono  y dylai  gael  ei 
dyllu;  neu  ynte  y mae  wedi  ei  hollol  gau  gan 
sylwedd  cigog  tew,  yn  y fath  ddull  fel  na  ym- 
ddengys  dim  tu  allan  trwy  yr  hyii  y gellir  adiia- 
bod  ei  wir  sefyllfa.  Pan  nadoes  yno  ddim  ond 
y croen  sengl  yn  gwneuthur  y terfyn,  mae  y 
gweithrediad  yn  dra  hawdd,  a gall  y [íiJaut 
ddyfod  ymlaen  yn  eithaf;  canys  y pryd  hwnw 
gellir  gwneuthur  y blwch  neu  yniagoriad  gyda 
chyllell  haccer  fechan  yn  groes,  fel  y gall  dder- 
byn  fi'urf  crwn  yn  well,  ac  fel  na  byddo  i’r  lle 
iwedi  hyny  dyfu  ynghyd,  gan  gymeryd  mawr 
ofal  am  beidio  niweidio  gewyn  y rectiim.  Wedi 
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«■wneutliur  yr  liacciuil  t'el  liyii,  byitd  y carthioii 
yii  sicr  o ddyfodiad  allan.  Ond  os,  o lierwydd 
eu  hir  arhosiad  yn  y bôl,  y byddant  wedi  dyfod 
mor  sych  fel  na  all  y babari  eu  harllwys,  yna 
rhodder  chwistrell  feddyginiaeth  idd  eu  meddalu 
a’u  tyiiu  ymaith;  wedi  hyny  rhoddwch  oreth 
liain  yii  yr  eisteddfod  newydd,  yr  hon  yn  gyntaf 
a fyddai  yn  well  ei  heneinio  gyda  mêl  rhoses, 
a thu  a’r  diwedd  gydag  enaint  a grachena  ac  a 
sycha,  megis  unguentum  alhum  neu  pompldlix, 
gan  sylwi  am  lanhau  y baban  oddiwrth  ei  garth- 
ion,  a’i  sychu  drachefn  cyn  gynted  achyn  anded 
ag  yr  arlioesa  hwy,  fel  y gellir  felly  attal  yr  ym- 
agoriad  droi  yn  Ilynoryn  drwg.  Os  cauir  yr 
eisteddfod  i fynu  yn  y fath  dduli,  fel  na  ellir 
gweied  na  theimlo  nn  nod  nag  ymddangosiad  o 
hono,  yna  mae  y gweithrediad  yn  Ilawer  an- 
hawsach,  ac  hyd  yn  nod  wedi  ei  wneuthur,  mae 
y perygl  yn  lláwer  mwy  na  wna  y baban  fyw  ar 
ei  ol.  Am  hyny,  os  benyw  fydd,  ac  yn  anfon 
allan  trwy  y ffordd  a grybwyllais  o’r  blaen, 
gwell  yw  peidio  ymhela,  na,  thrwy  yradrechu 
raeddyginiaethu  anghyfieustra,  rhedegi’r  perygl 
dirfawr  o angau  y plentyii.  Ond  pan  nad  oes 
agorfa  i’r  carthion,  heb  yr  hyn  y mae  marwol- 
aeth  yn  anocheladwy,  yna  y mae  y gweithrediad 
idd  ei  gyfiawnhau 

y GfVEITHREDIAD  N EU  FeDDYG-W ÂITH 
Bydded  i’r  gweithredydd,  gyda  chyllell  hacciu 
fechan  a chanddi  ddim  ond  un  rain,  fyned  i mewn 
i le’r  arloesiad,  a chan  droi  ei  chefn  ar  i fynu  o 
fewn  haner  lled  bys  oddiwrth  gloren  y plentyn, 
yr  hwn  yw  y man  lle  bydd  yn  sicr  o gael  yr 
ymysgar,  bydded  iddo  ei  gweithio  ymlaen,  fel  y 
byddu  yn  ddigon  agored  i roddi  agorfa  rydd  i’r 
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sylwedd  a i’ynwysir  yno,  gan 
iieillcluol  o’r  siẁicer  (neu  gieuyn 
ddilynol  i’r  hwn  trwsier  y briw 
1 gyfarwyddwyd. 


fod  yn  ofalns 
y rcctum)-,  y» 
yn  ol  y duU  a 


DûSP.  IV. 

Am  y Gàn,  (thnish)  ncu  Lynorod  mewn  Safn  Mahan, 

Gân  sydd  anhwylder  ag  y mae  plant  yn 
fynych  iawn  yn  ddarostyngedig  iddo,  ac  y mae 
vn  cyfodi  oddiwrth  laeth  drwg,  neu  wlybyrau 
aflan  vn  v cvlla;  canys  weithiau,  er  na  bydd 
drwg  gynJddf  yu  y liaeth  ei  liun,  etto  gall  Iygm 
ynghylla  y plei.tyn  o herwydd  ei  wendid,  nen 
îyw  nliechya  a.nll ; yn  yr  hyn,  S“" 
vn  lle  treulio  yu  dda,  y mae  yu  cyfoÿ  oddiwrth 
hyny  ageriadau  cnöawl,  y rhai  gan  ffurfio  peth 
gludiog  tew,  ydynt  trwy  hyny  yn  dwyn  allan 

vr  afiechyd  hwu.  „ , u aa 

GrvELLfiAD.]  Y mae  yn  fynych  yn  anhawdd 
fel  Y dyvved  y meddygon  i ni,  o herwydd  ei  fod 
vn  Leddu  raewn  lleoedd  poeth  a gwlyb,  lle  y 
mae  V Uygriad  yn  hawdd  ei  gynhyddu,  ac  o 
herwydd  na  all  y meddyginiaethau  a pmhwysir 
aros  yno,  gan  eu  bod  yn  fuau  yn  cael  eu  golchi 
ymaith  â phoer,  Ond  os  bydd  yn  cyfod.  oddi- 
wrth  gyneddf  rhy  boeth  yn  Uaeth  y fammaeth, 
rhaid  gofalu  ara  dymheru  ac  oeri,  gan  «[‘^hyniyn 
lluniaeth  oer  iddi,  ei  gwaedu  a i charthu  hefyd 

os  bydd  achos.  , . 

Címerwch  bys  Uygod  wedi  eu  mesglyn.o 
(liushed)  malwch  hwy  yn  f^n,  a rhoddwch 
vchvdi^  o honynt  ar  gig  dannedd  y plentyn. 
Ncu  cymerwch  flodau  bdeliwm  haner  wns,  a 
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chydag  olew  rhoses  gwnewcli  enaint.  Uefyd 
golchwch  safn  y plentyn  gyda  dwfr  harlys  a 
dail  llyriad,  a mél  rhoses,  neu  gyflaith  rhoses 
sychion,  gan  gyrnysgu  gyda  hwy  ychydig  o 
surlyn  lemons,  yn  gystal  i ollwng  ác  i lanhau  y 
gwlybyrau  drygiog,  y rhai  ydynt  yn  glynu 
wrtlì  du  fewn  i safn  y plentyn,  ac  i oeri  y 
rhanau  hyny  ag  ydynt  eisoes  yn  rhy  boeth, 
Gellir  gwneuthur  hyn  trwy  ofleryniaeth  cerpyii 
bychan  niain,  wedi  ei  sicrhau  wrth  ben  pren 
bychan,  a’i  drochi  ynddynt,  trwy  yr  hyn  y gellir 
rhwbio  y llynorod  yn  araf,  gan  fod  yn  ofalus  i 
beidio  rhoddi  y plentyn  mewn  gormod  o boen, 
rhag  i enyniad  wneuthur  yr  afiechyd  yn  waeth. 
Rhaid  cadw  corph  y plentyn  hefyd  yn  agored, 
fel  trwy  fod  y gwlybyrau  yn  cael  eu  cario  i’r 
rhan  isaf,  na  fyddo  i’r  ageriadau  esgyn,  fel  y 
mae  yn  arferol  iddynt  wneuthur  pan  y mae  y 
corph  yn  rhwym,  a’r  carthion  wedi  eu  dàl  yn 
rliy  hir. 

Os  bydd  y llynorod  yn  ymddangos  yn  adwyth- 
ig  neu  ddrygiog,  defuyddier  y cyfryw  feddyg- 
iniaethau  ag  a wnant  eu  gwaith  yn  fuan,  fel, 
trwy  fod  i’r  drwg-gynneddfau  sydd  yn  achos 
o honynt  trwy  hyny  gael  eu  diwygioyn  ddioed, 
y byddo  i’w  drygedd  gael  ei  attal ; ac  yn  yr 
achos  hwn,  cyftyrddwch  â’r  llynorod  gyda  dwfr 
dail  llyriad,  wedi  ei  suro  neu  ei  awchu  â spirit 
of  vitriol;  canys  rhaid  gwaeuthur  y feddyginiaeth 
yn  un  awchus,  yn  ol  drygeddyr  afiechyd,  Bydd 
yn  rheidiol  carthu  y gwlybyrau  hyn  allan  o holl 
ansawdd  y plentyn,  trwy  roddi  hauer  wns  o 
ysgalJ  y meirch  gyda  rhubarb. 
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Dosp.  V. 

Am  Boenaii  yn  y Clnstiau,  Enyniad,  Lleitlider.  &c. 

_VIa8  yr  ymenydd  mewn  babanod  yn  dra 
1 aith,  ac  y mae  ynddo  lawer  o garthion,  y rhai 
na  all  natiir  eu  hanfon  allan  trwy  eu  mynedfeydd 
priodol;  yn  fynych  y inaentyn  myned  i’r  clust- 
iau,  ac  yn  achos  yno  o boenau,  dylifiad  gwaed, 
gydag  eiiyniad,  a chrawn,  gyda  phoen;  mae 
hyn  luewn  babanod  yn  anhawddidd  ei  adnabod, 
gan  nad  oes  ganddynt  un  ffordd  arall  idd  ei 
wneuthur  yn  hyspys  ond  trwy  grio  parhaus; 
canfyddwch  hwy  yn  barod  i deimlo  eu  clustiau 
eu  hunaiu,  ond  ni  adawant  i eraill  eu  cyíFwrdd 
os  gallant  rwystro  hyny ; ac  weithiau  gellwch 
ganfod  yr  hanau  oddeutu  y clustiau  yn  dra  choch. 

Mae  y pethau  hyii,  os  gadewir  hwy  yn 
llonydd,  o ganlyniadau  peryglus;  o herwydd 
y gallant  ddwyn  allan  yr  haint-ddigwydd,  &c. 
o herwydd  y mae  y lleithder  yn  raagu  pryfed  yno, 
ac  yn  diwyno  yr  esgyrn  yspyngaidd,  acynraddol 
yn  achos  o fyddarwch  anfeddyginiaethol. 

Gwellhad.  Lliniarwch  y boen  gyda  phob 
brys  cyfleus,  ond  gofelwch  am  beidio  defnyddio 
meddyginiaethau  cryfion.  Gan  hyny  na  ddefn- 
yddiwch  ond  yn  unig  laeth  cynes  oddeutu  y 
clustiau,  gyda  dyferwad  brigau  pabi,  neu,  olew 
crinlys  : i dynu  ymaith  y Ileithder,  arferwch  fêl 
rhoses,  a defnyner  aquamollis  i’r  clustiau  ; neu 
cymerwch  fèl  gwyryf,  haner  wns;  gwin  côch, 
dwy  wns;  alm,  saft'rwm,  salt  peíre,  o bob  un 
dram ; cymysgwch  hwy  wrth  y tân  ; neu  ddy- 
ferwch  i mewn  olew  hâd  cywarch  gydag  ychydig 
win. 
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J3osp.  VI. 


Am  ^orjini  ac  Enyniad  yn  y Ffolenau,  Ceseiliau  y 
Morddwydydd.  a Chluniau  Plentyn  bychan. 


chyinerir  gofal  mawr  i newid  a golchi 
gwely  y plentyn  cyn  gynted  ag  y diwynir  ef 
gjyda  r carthion,  ac  i gadw  y plentyn  yn  dra 
glan,  bydd  y surni  yn  sicr  o fod  yn  achos  o 
gochni,  a chenhedlu  gwỳn  yn  ftolenau,  cesail 
morddwyd,  a chluniau  y plentyn,  y rhai,  o 
herwydd  y boen,  a fyddant  wedi  hyn  ddaros- 
tyngedig  i ennyniadau,  yr  hyn  sydd  yn  dilyn  yn 
gynt,  trwy  dynerwch  eu  crwyn,  oddiwrth  ba 
rai  inae  croen  allanol  y corph  yn  fuan  yn  cael  ei 
wahanu  a’i  wisgo  ymaith. 

Gwellhad.  Yn  gyntaf,  cedwch  y plentyn 
yn  lân;  ac  yn  ail,  cymerwch  ymaith  surui  y 
pision.  Mewn  perthynas  idd  ei  gadw  yn  lân, 
rhaid  mai  mamaeth  salw  yw  vr  hoii  ag  y mae 
yn  rheidiol  idd  ei  dysgu  pa  fodd  idd  ei  wneuthur  ; 
canys  os  bydd  iddi  ond  rhoddi  gwelyau,  a 
chlytiau  sychion,  glân,  a chynes  raor  fynych, 
a chyn  gynted  ag  y bydd  wedi  eu  diwyno  a’u 
naill  ai  trwy  ei  bision  neu  garthion, 
bydd  yn  ddigonol.  Ac  mewn  perthynas  i gy- 
meryd  ymaith  surni  pision  y plentyn,  rhaid 
gwneuthur  hyny  trwy  i’r  fanimaeth  gymeryd 
lluniaetho  naturoeri,  fel  y byddo  yr  un  gyneddf 
gan  eu  Ilaeth  : a chan  hyny  dylai  ymgadw  oddi 
wrth  bob  peth  ag  a all  dueddu  idd  ei  boethi. 

Ond  heblaw  hyn,  mae  meddyginiaethau  a 
oeraut  ac  a sychant  yn  anhebgorol  idd  eu  cym- 
hwyso  at  y rhanau  enynol;  gan  hyny,  bydded 
I r rhanaii  gael  eii  golchi  A dwfr  dail  llyriaid. 
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^ynghytl  a’r  pedwerydd  o ddwfr  calch  wedi  ei 
îỳchwaiiegu  atto,  bob  tro  y sychir  yiiiailh 
, garthion  y plentyn ; ac  os  bydd  y boen  yn  fawr 
liawn,  na  wnelir  ond  yn  unig  ei  dwymn-olchi 
gyda  llaeth  claiar.  Ychydig  bowdr  pren,  neu 
iwch  melin,  a’i  daenu  ar  y rhanau  a flinir,  a all 
fod  yu  ddigou  addas,  ac  arferir  ef  gan  lawer  o 
fenywod.  Hefyd  uid  beius  a tydd  'ungu&n.tuni 
album^  neu  diapampholigos,  wedi  ei  daenu  ar 
ddernyn  bychan  o ledr,  mewn  ftordd  o blastr. 

Oud  y prif  beth  a raid  fod  gofal  y famraaeth  i 
iapio  y rhanau  enynol  gyda  charpiau  meinion  pan 
ddatodo  y plentyn,  fel  na  byddo  i’r  rhanau  hyny 
ymgasglu  a chaei  eu  poeni  trwy  rwbio  ynghyd. 

Dosp.  VII. 

Ain  Gyfogiad  niewn  Plaiit  icnaingc. 

w EITHIAU  bydd  cyfogiad  mewn  plant 
yn  deillo  oddiwrth  ormod  Ilaeth,  ac  weithiaii 
oddiwrth  laeth  drwg,  ac  mor  fynych  a hyny 
oddiwrth  gylla  Ilaith  a rhydd ; o herwydd  megis 
ag  y raae  sychder  yn  dal  yn  ol,  felly  mae  rhydd- 
dcr  vn  gollwng  ymaith.  Mae  hwn,  am  y rhan 
amlâf,  heb  berygi  mewn  plant;  a’r  rhai  hyny 
ag  ydynt  yn  cyfogi  o’u  genedigaeth  yn’t  y rhai 
mwyaf  grymus:  o herwydd  a’r  cylia  heb  gael  ei 
arfer  gyda  bwyd,  a Ilaeth  yn  cael  ei  gymeryd  yn 
ormodol,  y mae  pethau  anneddfed  yn  hawdd  yn 
cael  eu  magu,  neu  mae  y llaeth  yncael  ei  Iygru; 
ac  y mae  yn  well  cyfogi  y rhai  hyn  na’u  cadw  i 
mewn : ond  os  bydd  cyfog  yn  parhau  yn  hir, 
bydd  yn  achos  o atrophy  neu  ddarfodedigaeth, 
• ddiftyg  macth. 
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Gwellhad.  Os  bycld  hyn  oddiwith  or- 
modedd  o laeth,  melyn  a gwyrdd  t'ydd  yr  hyn 
a fwrir  allan,  neii,  bydd  ryw  fl'ordd  arall  yn 
ddryg-liw  ac  yn  drewi ; yn  yr  achos  hwn, 
gwellhewch  y llaeth,  fel  y dangoswyd  o’rblaen; 
glanhewch  y plentyn  gycla  mêl  rhoses,  a chryf- 
hewch  ei  gylla  gyda  chyHaeth  Ilaeth  a’rfynyglog 
wedi  ei  gwneuthur  yn  gydtew-gymysg.  Os 
bydd  y gwlybyrau  yn  boeth  a sur,  rhoddwch 
gyflaith  pomgranadau,  currants,  a choral',  a 
chymhwyswch  at  y bol  blastr  bara,  y eylla 
sug-Iiain,  neu  fara  wcdi  ei  drochi  mewn  gwin 
poeth;  neu  gymerwch  olew  mastig,  y fynyglog, 
mint,  weimod,  o bob  un  haner  wns;  o mitmegs, 
trwy  wasgiad,  haner  drara;  olew  ruint  fl’eryll- 
aidd,  tri  dyferyn.  Y mae  mewn  cora/ gynneddf 
ddirgel  i attal  cyfogi,  a chan  hyny  y mae  yn 
cael  ei  defnyddio  trwy  ei  grogi  oddeutu  y gwddf. 


Dosp.  VIII. 

Ani  Fagiad  Dannedd  Plant  bach. 

Î)rWG  mawr  iawn  ac  etto  angenrheidiol 
yn  mhob  plentyn  yw  hwn,  a chandclo  amrywiol 
arwyddion  yn  unedigûgef.  Y maentyn  dechreu 
dyfüd  allan,  nid  i gyd  ar  unwailh,  oncl  y naill 
ar  ul  y Ilall,  oddeutu  y chweched  neu  y seithfed 
mis;  y dannedd  blaen  yn  clyfod  yn  gyntaf,  yna 
danneddy  llygaid,  acyn  olaf  oll,  y cil  ddannedd. 
M ae  y clannedd  llygaid  yn  achos  o fwy  o boen 
i’r  plentyn  nac  nn  o’r  gweddill,  o herwycld  fod 
iddynt  wraicld  dwfn,  a gewyn  bychan  yr  hwn 
sydd  iddo  gyfraniad  neu  fath  o gysylltiaid  gyda 
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yr  hwn  sycUl  yn  gwneiithur  i’r  llygaid  ymsymud. 

Yn  magiad  y dannedd,yn  gyntafy  maent  yn 
teimlo  ysfayn  nghig  y dannedd,  yna  gwânir  hwy 
megis  â nodwyddau,  a phlygir  hwy  gan  yr  esgyrn 
llymion,  oddiwrth  yrhyny  deillia  poenaumawr- 
ion,  enyniad  cig  y dannedd,  twymyn,  y dolur 
rhydd,  dirgryniadau,&c.  yn  en  wedig  pan  fyddont 
yn  magii  y dannedd  llygaid. 

Yr  arwyddion  pan  fyddo  plant  yn  magu 
dannedd  yw  y rhai  hyn; — 

1.  Adnabyddir  ef  wrth  yr  amser,  yr  hyn 
svdd  yn  arferol  a bod  oddeutu  y seithfed  mis. 

' 2.  Mae  cig  eu  dannedd  wedi  yrnchwyddo, 
ac  y maent  yn  teimlo  poethder  mawr  yiio,  gydag 
ysfa,  yr  hyn  sydd  yn  gwneuthur  iddynt  roddi 
eu  bysedd  yn  eu  safnau  idd  eu  rhwbio;  mae 
gwlybwr  hetyd  yn  dy'stillio  o gig  y danriedd  i r 
safn,  o herwydd  y poen  y maent  yn  ei  deimlo 
yno. 

3.  Maent  yn  gafaelyd  yn  y ddiden  yn  sicrach 
nag  o’r  blaen. 

4.  M ae  cig  y dannedd  yn  wýn  lle  y dechreua 
y dannedd  ddyfod:  ac  y mae  y fammaeth,  wrth 
roddi  siign  iddynt,  yn  cael  y safn  yn  boethach, 
a’u  bod  wedi  cyfnewid  llawer,  gan  lefain  bob 
munudyn,  ac  ni  allant  gysgu  ond  pur  ychydig 
ar  unwaith. 

Mae  y clefvd  sydd  yn  dilyn  magiad  dannedd 
yn  dyfod  oddiwrth  wlybyrau  geriog,  gan  gael 
eu  henynu  trwy  boen,  gwres,  &c.  A pha 
hwyaf  j'  bydd  dannedd  yn  magu,  rawyaf  oll  yw 
y perygl,  fel  ag  y mae  llawer  yn  eu  magiad, 
yn  marw,  o dwymynau  a dirgryuiadau. 

Gw  ELLIIAD.  M ae  dau  beth  idd  eu  hystyr- 
ied  : — tTn  y w,  cadw  y plentyn  rhag  y drwg  ddi- 
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gwyddiadau  a allaiit  ddigwydd  iddo  o achos» 
y poen  mawr;  y llall,  i gyniiorthwyo  cymmaint' 
ag  a ellir  doriad  y dannedd,  pan  na  allant  braiddl 
dori  y cig  eu  hunain. 

Rhag  y cyntaf  o’r  rhai  hyn,  sef  rhagflaenu  y 
damweiniau  hyn  i’r  plentyn,  dylai  y fammaelh 
ofalu  am  gadw  lluniaeth  da,  ac  arferyd  pob 
peth  ag  a allant  oeri  a thymheru  eu  llaeth,  fel. 
felly  na  byddo  i dwymyn  ddilyn  poenau  y 
dannedd.  Ac  i attal  y gwlybyrau  rhag  syrthio 
gormod  ar  y cig  enynol,  bydded  i fól  y plentyni 
bob  amsergael  ei  gadw  yn  rhydd  trwy  chwistrell-- 
feddyginiaethau  araf,  os  bydd  yn  rhwym;  en 
yn  fynych  nad  oes  angenrhaid  am  danynt 
herwydd  eu  bod  ar  yr  amserau  hyny,  y»  fynychi 
yn  cael  eu  blino  â’r  dolur  rhydd ; ac  etto,  eri 
hyny  oll,  nad  anaddas  a fyddai  chwistrell-- 
feddygini  aethau . 

Mewn  perthynas  i’r  llall,  yr  hyn  yvv  cynnorth- 
wyo  toriad  y dannedd,  hyny  a raid  i’r  fammaeth. 
ei  wneuthur  o dro  i dro  trwy  eu  meddalu  a’ui 
llaccâii,  a’u  rhwbio  â’i  bys  wedi  ei  drochi  mewn 
ymenyn  neu  fél;  neu  cafted  y plentyn  ganwylli 
îCGx  idd  ei  chnoi;  neu  eneiuiwch  gig  y 
dannedd  gydâ  sudd  niynyglog  wedi  ei  wiienthur 
â dwfr  hoccys,  neu  ymeiiydd  ysgyfai  nog;  hefydi 
twymn-eueiniwch  y bochau  g^yda  dyferwad  g/-- 
tha'a  a blodau  camomile,  a raath  o tì'enygl  â elwir 
dil/,  neu  gyda  sudd  y feddalai  ymenyn  croyvr, . 
Os  bydd  cigy  danuedd  yn  enynol.ychwanegwch 
sudd  nightshade  a lettuce.  Yr  ydwyf  eisoes 
wedi  dywedyd  y dylai  y fammaeth  gymeryd 
lluniaeth  dymherus  : ni  chaf  yn  awr  ond  ychwan- 
egu  fod  cawl  barlys,  dwfr-gawl,  wyau  amrwd, 
pmncs,  leltuce,  ac  endirc  yn  dda  iddi ; ond 
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íTocheled  wiii,  a bw'ydydd  hallt,  sur,  cnoawl, 
ac  wedi  eu  pup’ro. 


Dosp.  IX. 

A.ni  Ddylifíad  y Bol,  neii  ddolur  rhydd  raewn  Bahanod. 

J^ETH  cyffredin  iawn  yw  fod  dylifiad  y bol, 
neu  y dolur  rhydd,  ar  fabanod,  yn  enwedig  ar 
yr  afiechyd  lleiaf;  ac  nid  yw  yn  rhyfedd,  pan  y 
canfyddir  fod  eu  lleitbder  naturiol  yn  cyfranu 
cymmaint  at  hyny:  ac  hyd  yn  nod  os  bydd  yn 
anarferol  o danbaid,  y mae  y rhai  hyny  raewn 
gwell  ieehyd  na’i  rhai  a fyddont  yn  rhwyra.  Y 
mae  y dylifiad,  os  byddyn  danbaid,  yn  deilliaw 
o ararywiol  achosion  : megis  1,  Oddiwrth  fagiad 
y dannedd,  a'r  prydhyny  dilynir  ef  yn  gyffredin 
à thwymyn,  yn  yr  hon  y rhwystrir  y cyd-dreul- 
iad,  ac  y Hygrir  y maeth.  2,  Oddiwrth  golli 
cysgu.  3.  Oddiwrth  boen.  4.  Oddiwrth  gyn- 
hyrfiad  y gwlybyrau  gan  dwymynau.  5 Pan 
sugnant  neu  yr  yfant  ormodedd  mewn  twymyn. 
Weithiau  maedyìifiad  ariiynt  heb  fagiad  danedd, 
oddiwrth  anwyd  tufewnol  yn  y coluddioii  neu  y 
cylla,  ag  sydd  yn  attal  cyd-dreuliad.  Os  bydd 
oddiwrth  y dannedd,  hawdd  yw  ei  adnabod; 
canys  yr  arwyddion  yn  magiad  dannedd  addeu- 
ant  ag  ef  i’r  atnlwg.  Os  bydd  oddiwrth  anwyd 
allanol,  y mae  arwyddion  o achosion  eraill.  Os 
oddiwrth  wiybwr  yn  dylifo  o’r  pen,  y mae  ar- 
wyddion  o naws-Iifiad  {catanh')  ac  y mae  y 
carthion  yn  ewynog.  Os  bydd  gwlybyrau  Ilym- 
rig  ac  anaeddfed  yn  cael  eu  harllwys,  ac  os 
bvdd  gwynt,  by tlieiriadau,  a charthion  llysna- 
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feddawg;  neu  os  byddant  yn  felyn,  yn  wyrdd: 
ac  yn  drewi,  mae  y dylifiad  oddiwrth  wlybw» 
poeth  a sur.  Gwell  yw  i’r  bol  fod  yn  rhydci 
mewn  magiad  dannedd,  fel  y dywedaiso’r  blaen 
ond  os  bydd  yn  danbaid,  fel  y byddwch  yn  ofm 
iddo  ddiweddu  mewn  darfodedigaeth,  rhaid  e^ 
attal;  ac  os  bydd  y carthion  aarllwysir  yn  ddui 
ac  yn  cael  ei  ddilyn  gan  dwymyn  y mae  yn  dr?í 
drwg. 

Gwellhad.  feddyginiaeth  yn  yr  acho' 
hwn  sydd  yn  benafmewn  golwg  ar  y fammaethf 
a ihaid  sylwi  yn  benaf  argyflwr  ei  Ilaeth  : rhaid: 
rhoddi  rhybudd  iddi  beidio  a bwyta  íFrwyth- 
ydd  anaeddfed,  neu  bethau  o dreuliad  caled. 
Oni  bydd  y plentyn  yn  sugno  diui,  symudwch  . 
y dylifiad  gyda’rcyfrywgarthfeddyginiaethau  agr 
a adawant  gynneddf  oeraidd  ar  eu  hol,  megis' 
cyflaith  mèl  neu  roses,  neu  chwistrell-feddygin-- 
iaeth.  Ar  ol  glanhau,  os  bydd  yn  deillio  o 
achos  poeth,  rhoddwch  gyflaith  rAoses  sychion,. 
y fynyglog,  myrtwydd,  gydag  ychydig  o sanguis^ 
draconis.  Hefyd  eneiniwdh  gydag  olew  rhoses, . 
myrtwydd,  mastig,  o bob  un  dau  ddram;  gydag, 
olew  myrtwydd  a chŵyr,  gwnewch  enaint.  Neu  i 
gymerwch  roses  cochion  a moulin,  o bob  un 
dyrnaid ; gwreiddiau  cypreswydden , dwy  ddram; 
gwnewch  gwdyn ; berwch  ef  mewn  gwin  coch, 
a chymhwwswch  ef  at  y bol.  Neu  defnydd- 
iwch  blastr  bara,  neu  enainty  cylla.  Os  anwyd 
fydd  yr  achos,  a’r  carthion  a ddelo  oddiwrtho 
yn  wyn,  rhoddwch  gyflaith  mastig  a’r  fynyglog, 
gyda  dwfr  jnmí.  Y n allanol  arferwch ^nt,  mas- 
tig,  cwmmin  ; neu  gyinerwch  had  rose  wns,  cwm- 
min,  had  anis,  o bob  un  dauddram;  gydag  olew 
mastig,  wermod,  a chwýr,  gwnewch  enaint. 
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D09P.  X. 

Ani  y Llesmeir-glwyf,  a Dirdyniadau  mewn  plant. 

Afiechyd  yw  hwn  ag  sydd  yn  fynych  yn 
angeuol  i blant  ieuaingc,  ac  yn  aml  yii  deillio 
o’r  ynienydd,  megis  pan  y mae  y gwlybyrau  ag 
ydynt  yn  achos  o hono  wedi  cael  eu  magu  yn  yr 
ymenydd,  yn  tarddu  naill  ai  o’r  rhieni,  neu  o 
ageriadau  neu  ddrwg  wlybyrau  ag  ydynt  yn 
brath-gnoi  pilionenau  yr  ymenydd;  achlysurir 
ef  hefyd  weithiau  gan  anhwylderau  eraill,  a 
thrwy  luniaeth  drwg;  hefyd  y mae  yddannodd, 
pan  fyddo  yr  ymenydd  yn  cydsynied,  yn  achos  o 
hono,  ac  felly  y mae  dychryn  disymwth.  Mewn 
perthynas  i’r  afiechyd  ei  hun  y mae  yn  amlwg, 
ac  adnabyddir  ef  yn  burion  Ile  y mae ; ac  ara 
yr  achos  o ba  le  y mae’n  dyfod,  gellwch  wybod 
wrth  arw'yddion  yr  afiechyd,  pa  un  ai  a fydd 
yn  dyfod  oddiwrth  laeth  drwg,  Ilyngyr,  neii 
ddannedd  ; os  yw  y rhai  hyn  yn  absenol,  mae  yn 
ddilys  mai  yr  ymenydd  a eft'eithir  arno  gyntaf; 
os  bydd  yn  dyfod  gyda’r  frech  wen  neu’r  frech 
goch,  mae  yn  peidio  pan  ddeuant  allan,  os  bydd 
naturyn  ddigon  cref. 

Gwellhad.  Er  meddyginiaethu  yr  afiechyd 
gorthrwm  a mynych  angeuol  hwn,  rhoddwch  y 
powdr  canlynol,  idd  ei  attal,  i blentyn  cyu 
gynted  ag  y genir  ef : cymerwch  wreiddiau 
blodau’r  brenin,  fbanyw)  wedi  eu  casglu  paii 
fyddo’r  Ileuad  ar  leih^d,  scruple;  gyda  leaf  gold 
gwnewch  bowdr : neu  gymerwch  wraidd  blod- 
au’r  brenin,  dram;  had  yr  unrhyw,  mistletoe 
y dderwen,  caru  yr  elc,*  penglog  dyn,  ambr, 
*■  Matli  0 hydd. 
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o bob  un  scruple,  mwsg,  dau  ronyn  ; gwnewcbî 
bowclr.  Y rhan  oreu  o’r  gwellhâd  yw  cymeryci 
gofal  gyda  iluniaeth  y fammaeth,  yr  hwn  a< 
raid  fod  yn  rheolaidd  er  dim.  Os  bydd  oddi-i 
wrth  beth  Ilygredig,  cyffrowch  gyfogiad ; ei 
gwneuthur  yr  hyn,  daliwch  i lawr  y tafod,  a 
rhoddwch  gwilsin  wedi  ei  drochi  mewu  oil  oj^ 
sweet  almonds  i lawr  i’r  corn  gwddf.  Os  bydd 
yn  dyfod  oddiwrth  Iyngyr,  rhoddwch  y cyfryw 
bethau  ag  a’u  Iladdant.  Os  bydd  twymyn, 
mewn  golwg  ar  hyny  hefyd  rhoddwch  gorai 
smaraged  a charn  yr  elc.  Yn  y Ilewyg,  rhodd4 
wch  ddwfr  epileptic,  megis  dwfr  laoender,  a^ 
rhwbiwch  gydag  olew  ambr,  neu  grogwch  wraiddJ 
Ilysiau’r  brenin,  a charn  yr  elc  smaraged  oddetu  i 
gwddf  y plentyn. 

Mewn  perthynas  i ddirdyniad,  pan  fyddo’r' 
ymenydd  ynllafurio  i fwrw  allan  yr  hyn  sydd  yn' 
ei  fliuo  y mae:  afiechyd  ystyfnig  yw,  ac  yv 
mae  yn  fynych  yn  iladd. 

Golchwch  y corph,  pau  yn  y llewyg,  yn' 
enwedig  asgwrn  y cefn,  gyda  dyferwad  althcea, 
gwraidd  lili,  blaen-dardd  blodau’r  breuin,  a: 
camomile,  ac  eneiniwch  ef  gyda  saim  gẃydd  u 
dyn,  olewoèdd  pryfed,sider,  /í7îes,cadnöaid,  írtr- 
pentine,  mastig,  storax,  a chalamint.  Mae  yr 
haul-flodeuyn  hefyd  yn  dda  iawn,  wedi  ei  ferwi 
mewn  dwfr,  i olchi  y plentyn. 


I 


MEDDYGINIAETHAU  ADDAS  A DIOGEL 

ER  lACHAU 

i^R  HOLL  ANHWYLDERAU 

PERTHYNOL  I'R 

[FIROTOÄÖ©©- 

AC  I'iY  h’EILLDUOL  Y RHAI  HYNY  AO  YDYNT 

RWTSTIt AU  Z TnillDWTN  PZ.ASrT. 


YR  AIL  RAN. 


r?EDi  diweddu  o honwyf  y rhan  gyntaf  o’r 
llyfr  hwn,  a darfod  i mi  yuddo,  fel  y gobeithiaf, 
gyflawni  fy  addewid  yn  helaetli  i’r  darllenydd, 
iyr  wyf  yn  awr  wedi  dyfod  i yindrin  â’r  anhwyl- 
derau  priodol  i’rrhyw  fenywaidd;  fy  mwriad  yn 
yr  hyn  yw  traethu  yn  unig  am  y rhai  hyny  ag  y 
maent  yn  fwyaf  darostyngedig  iddynt  pan  fyddont 
mewn  cyflwr  planta,  a’r  rhai  hyny  agydynt  yn 
eu  cadw  rhag  bod  felly;  ynghyd  a’r  cyfryw 
feddyginiaethau  cyfaddas  a diogei  ag  a fyddo  yn 
ddigonoi  idd  eu  gyru  yn  ol.  Ac  yn  gymaint  ag 
nad  oes,  ymhlith  yr  hoii  glefydau  ag  y mae  y 
natur  ddynol  yn  ddarostygedig  iddynt,  yr  un 
ag  sydd  yn  gwrthwynebu  gwir  ddyben  ein  cre- 
adigaeth  mor  gyferbynlol,  a bwriad  natur  yn 
flfurfiad  y gwahanol  ry wiaii,  a’r  gallu  a roddir  i 
ni  trwy  hyny  y’ngwaith  cenhedliad,  na  hwnw  o 


294 


eiddò  anffrwythlondeb,  yr  hwn  lle  mae’n  ffynu  j 
sydd  yn  troi  y fyd-wraig  fwyaf  perffaith  yn  um 
o r personau  mwyaf  difudd,  ac  yn  dystrywio  bwr^ 

anffrwythlondeb  yn  effaith  neu  achos  sydd  yn- 
teiJyngu  ein  hystyriaeth  gyntaf  a phenaf. 


Fen.  Z. 

Am  Anffrwythlondeb ; ei  amrywiol  Rywiogaeth-- 
au ; ynghyd  a’r  Meddyginiaethau  priodol  rhag-  • 
ddo;  a’r  Arwyddion  o annigonolrwydd  mewnn 
Meibion  a Merched. 

Dosp.  I. 

Am  Anffrwythlondeb  yn  gyffredinol. 

Anffrwythlondeb  sydd  naill  ai  naturioll 
ai  celtyddydol. 

Anftrwythlondeb  naturiol  yw,  pan  fyddo  > 
raenyw  yn  anftrwythlon  er  fod  offerynau  cen- 
hedhad  yn  berft'aith  ynddi  hi  a’i  gwr,  ac  heb 
unrhywfoddionchwithig  neu  ddieftig  {diabolicaí) 
wedi  ei  ddefnyddio  idd  ei  achlysuro,  nac 
ychwaith  oedran  nac  afiechyd,  nac  unrhyw 
ddift’yg  naturiül  yn  ei  attal,  ac  etto  maey  fenyw 
yn  aros  ohydyn  naturiol  aiiffrwythlon. 

Yn  awr,  gall  hyn  ddeillio  o achos  naturiol; 
o herwydd  os  bydd  y mab  a’r  ferch  o’r  un  ar- 
dymer,  anfynych  y bydd  ganddynt  blant:  ac 
y mae  y rheswm  yn  eglur,  o herwydd  gan  fod 
g'yffredinol  natur-wedi  ei  ft'urfio  o gyfan- 
soddiad  o bethau  gwrthwynebol  (cmtrcnies ) ni 
aii  gael  ei  hychwanegu  trwy  gyfansoddiad  o 
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•elhau  cyô'elyb;  {likes)  a chan  hyny,  os  bydd 
irdynier  corph  y fenyw  yn  frwd  a sych,  yn 
jystal  a’r  dyn,  ni  all  fod  beichiogiad:  ac  os,  i’r 
;wrthwyneb,  pe  byddai  y dyn  o ardymer  laith 
ic  oer,  yn  gystal  a’r  fenyw,  byddai  yr  efl’aiih 
fT  un  ; a’r  anfl'rwythlondeb  hwn  sydd  dra  natur- 
ol.  Yr  unig  ft’ordd  i helpio  hyn  yw  i bobl,  cyn 
f pr'ioder  hwy,  sylwi  ar  ardymer  y naill  y llall, 
3s  byddant  yn  bwriadu  cael  plant.  Os  bydd  eu 
hardymerau  yn  gyffelyb,  nid  ydynt  gymwys  i 
ddyfod  ynghyd,  caöys  naturiaethau  anghytun 
neu  anghydsain  yn  unig  a wnant  gysondeb  yn 
ngwaith  cenhedliad. 

Achos  naturiol  arall  o anff’rwythlondeb  yw 
difl'yg  o gariad  rhwng  gwr  a gwraig.  Cariad 
iyw  yr  egwyddor  fywydol  o hòuo  ac  a ddylai  ys- 
prydoli  pob  un  o’r  oft’erynau  yn  y weithred  o 
genhedliad,  os  amgen,  di  yspryd  a marwaidd  a 
fydd;  canys  os  na  bydd  eu  calonau  wedi  eii 
huno  mewn  cariad,  pa  fodd  y gall  eu  had  ym- 
uno  i beri  beichiogiad?  Ac  amlygir  hyn  yri 
ddigonol,  yn,  nad  oes  bechiogiad  un  amser  yn 
dilyn  treisio,  Gan  hyny  os  y w meibion  a merch- 
ed  yn  bwriadu  cael  plant,  byddent  fyw  felly, 
fel  y byddo  i’w  calonau  a’u  cyrphgael  eu  huno, 
os  amgen,  siomir  hwy  yn  eu  disgwyliadau. 

Trydydd  achos  o anft'rwythlondeb  naturiol, 
yw  gwaedu  gwyryfon  yn  y fraich  cyn  idd  eu 
mis-lif  naturiol  dâyfod  i lawr,  yr  hyn  yn  gy- 
ft'redin  sydd  yn  y bedwaredd  ar  ddeg  a’r  bymtheg- 
fed  flwyddyn  o’u  hoed  ; weithian  hwyrach  cyn 
y drydedd  ar  ddeg,  ond  nid  cyn  y ddeuddegfed 
un  amser.  Ac  o herwydd  eu  bod  yn  gyfFredin 
yn  anhwylus  ac  yn  lled  glaf,  cyn  y daw  eu  mis- 
lifiant  i lawr,  rheda  eu  rhieni  at  y meddyg  i 
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gael  gwybod  beth  yw  y matter;  ac  yiitau,  onin 
bydd  yn  fedrus,  yn  naturiol  a orchymyna  waedu  , 
yn  y fraich,  gan  dybied  mai  cyflawnder  o waedJ 
yw  yr  achos;  ac  fel  hyn  ymddengys  o fnd  wedi  i 
gwellhau  am  yr  amser  presenol : a phan  ddi- 
gwydd  i’r  wyryf  ieuangc  fod  clrachefn  yn  yr  uii . 
afiechyd,  y mae  y fam  etto  yn  myned  at  y 
meddyg,  yr  hwn  a arfera  yr  un  feddyginiaeth  ; ; 
a thrwy  y moddion  hyn  y mae  y gwaed  yn  caei  I 
ei  droi  o’i  le  priodol  i’r  fath  radd,  fel  nad  yw  yn  > 
dyfod  i lawr  i’r  groth  fel  arferol;  ac  felly  y 
mae  y groth  yn  sychu  i fynu,  ac  y mae  hi  am  i 
byth  yn  anftrwythlon.  I ragftaenu  hyn,  na . 
fydded  i un  wyryf  waedu  yn  y fraich  cyn  i’w 
mis-Iifiadau  ddyfod  i lawr  yn  dda;  ond,  os  bydd 
angenrhaid  am  hyny,  gwaeded  yn  y troed,  canys 
dwg  hyny  y gwaed  tu  ag  i wared,  a thrwy 
hyny  cyftry  y mis-Iif  i ddyfod  i lawr. 

Achos  arall  o anftrwythlondeb  yw  gwendid 
mewH  ymrëad.  Oni  chyflawna  personau  y 
weithred  hòno  gyda’r  holl  ymroddiad  a’r  awydd- 
fryd  ag  sydd  yn  ofynol  gan  natur,  cystal  a 
fyddai  iddynt  ei  gadael  yn  llonydd,  a disgwjd 
plant  hebddi ; canys  nid  y w marweidd-dra  ac 
oerfelgarwch  byth  yn  dwyn  allan  feichiogiad. 
Am  feddyginiaethu  hwn,  traethwn  ar  fyr,  ar 
ol  ymdrin  o honwyf  ynghylch  aníFrwythrondcb 
damweiniol,  yr  hwn  a achlysir  gan  rywsylwedd 
heintus  neu  lesgedd  ar  y corph,  naill  ai  ar  y 
mab  neu’r  ferch,  yr  hyn  wedi  y symuder  ef,  y 
maent  yn  dyfod  yn  ftrwythlon.  Ac  yn  gymaint, 
fel  y nodais  o’r  blaen,  ag  mai  cyfraith  fawr  a 
chyntaf  y crëadigaeth  ydyoedd  ffrwytho  ac  aml- 
hau,  ac  fod  auft’rwythlondeb  yn  uniongyrchol 
wrthwyneb  i’r  gyfraith  hóno,  ac  yn  diddymu 
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dyben  ein  crëedigaeth ; a chan  mai  trallod  mawr 
yw  i lawer  fod  heb  blant,  ac  yn  fynych  yn  achos 
i wr  a g'wraig'  gario  nieddyliau  caledion  am  y 
naill  y llall;  caf  yma,  er  boddlourwydd  i bobl 
iawn-ddeallus,  i osod  i lawr  yr  arwyddion  a’r 
achosiou  o aniiigouolrwydd  mewu  raeibion  a 
merched,  gan  rag-grybwyllyn  gyntaf,  na  ddylai 
pobl  pan  fyddout  heb  blant,  yn  fuan  feio  y 
uaiill  y llali,  canys  geliai  nad  oes  yr  un  o 
honynt  yn  feius. 


Dosp.  II. 

Arwyddion  ac  Acliosion  Annigonolrwydd  mewn  Dyniou 

Un  achos  a allai  fod  mewn  rhyw  ddrygan- 
iaeth  o eiddo  y wíalen,  megis  pe  byddai  yr 
unrhyw  yn  gam,  neu  unrhyw  gieuyn  o honi 
wedi  ei  gam-ystumio  a’i  dori,  trwy  yr  hyn  y mae 
y ffyrdd  a’r  mynedfeydd  trwy  ba  rai  y dylai  yr 
hâd  redeg  yn  dyfod  i gael  eu  hattai  neu  eu  ilygru. 

Achos  arall  a allai  fod,  gormod  gwendid  a 
thynerwch  yn  y wialen,  fel  nad  yw  yn  ddigon 
cref-syth  i daflu  hâdimewn  i’rgroth;  canys  y 
mae  cryfder  a sythdra  y wiale.n  yn  cyd-weiuyddu 
yn  fawr  iawn  er  beichiogiad,  o herwydd  gyriad 
allan  nerthol  yr  hâd. 

Hefyd,  os  bydd  yr  arrenau  wedi  derbyn 
lunrhyw  niwaid,  fel  ua  allant  wneuthur  a ddylent 
|yn  nygiad  allan  hâd;  neu  os  byddant  yn  cael  eu 
gorthrymu  gan  enyniad,  chwydd,  archoli,  neu 
lynoryn,  neu  wedi  eu  tynu  i fynu  y tu  fewn  i’r 
bül,  ac  heb  fod  yu  yraddangos  yn  allanol. 

Hefyd,  gall  dyn  fod  yn  anflrwythlon  o her- 
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wydd  diffyg  hâd;  megis,  yn  gyntaf,  os  na  wna 
fwrw  allan  ddim  hârl,  neu  lai  mewn  sylwedd 
nag  sydd  angenrheidiol.  Neu,  yn  ail,  os  bydd 
yr  hâd  yn  ddrygiog,  neu  yn  anghymwys  er 
cenhedliad;  megis,  o un  tu,  y digwydd  mewn 
cyrpb  ag  ydynt  frâs  a thew,  y sylwedd  o hono 
yn  bod  yn  ddiffygiol;  ac,  ar  y tuarall,  gormod 
o deneuder,  neu  dreuliad,  neu  ddarfodiad  par- 
haus  y corph,  y mae  yn  distrywio  yr  hâd,  gan 
fod  natur  yn  troi  yr  holl  sylwedd  a’r  defnydd  o 
hono  er  maeth  y corph. 

Ymrëad  rhy  fynych  hefyd  sydd  un  achos 
mawr  o anffrwythlondeb  mewn  dynion;  oher- 
wydd  y mae  yn  tynu  y lleithder  hadol  o’r  arenau, 
cyn  ei  fod  wedi  ei  dreulio  a’i  baratoi  yn  ddigonol. 
Felly  os  gwna  unrhyw  un  trwy  ymrëad  benn- 
yddiol,  dreulio  a thynu  allan  holl  leithder  yr 
hâd,  yna  mae  yr  arrenau  yn  tynu  y gwlybyrau 
suddlyd  o’r  gwythienau  goreu  i mewn  iddynt  eu 
hunain;  ac  felly,  a chanddynt  ond  ychydig  o 
waed  ynddynt,  dirgymellir  hwy  o angenrheid- 
rwydd  idd  ei  fwrw  allan  yn  anaeddfed  ac  heb  ei 
dreulio,  ac  fel  hyn  ymddifadir  yr  arrenau  trwy 
drais  o leithder  eu  gwythienau,  a’r  gwythienau 
goreu  a’r  holl  ranau  eraill  o’r  corph  o’u  hysbryd- 
oedd  bywydol;  gau  hyny  nid  rhyfedd  yvv  fod  y 
rhai  hyny  ag  ydynt  yn  arfer  ymread  anghymed- 
rol  yn  dra  gwan  yn  eu  cyrph,  gan  y gweler  fod 
eu  holl  gorph  trwy  hyny  yn  cael  ei  ymddifadu 
u’r  gwaed  goreu  a phuraf,  ac  o’r  ysbrydoedd, 
yn  gymaint  a bod  Ilawer,  y rhai  a fuant  yn  rliy 
chwannog  i’r  pleser  hwnw,  wedi  Iladd  eu  hunain 
yn  y weithred. 

Mae  glythineb,  meddwdod,  ac  anghymedrol- 
derafci,  eraill,  yn  attal  cymaint  ar  ddynion  oddi 
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wrth  fì'rwythlondeb,  fel  y mae  yn  eu  gwneuthur 
yn  anghymwys  er  cenhedlu. 

Ond  ymysg  achosion  eraill  o anífrwythlondeb 
ymhlith  dynion,  y mae  hwn  hefydyn  un,  ac  yn 
eu  gwneuthur  braidd  o natur  y dyspeiddiaid, 
(cMnwcÄs,)  a hyny  yw  yr  hacciad,  neu  doriad  eu 
gwythienau  o’r  tu  ol  idd  eu  clustiau,  yr  hyn 
mewn  anhwylderau  a wneir  yn  fynych;  o her- 
wydd,  yn  ol  barn  y rhan  fwyaf  o feddygon  a 
difynwyr,  mae  yr  hâd  yn  dyíifo  o’r  ymenydd 
trwy  y gwythienau  hyny  o’r  tu  ol  i’r  clustiau  yn 
fwy  nag  o unrhyw  ran  arall  o’r  corph.  Oddi 
wrth  yr  hyn  y mae’n  debygol,  fod  trosglwydd- 
iad  yr  hâd  yn  cael  ei  attal  trwy  dorriad  y gwyth- 
ienau  o’r  tu  ol  i’r  clustiau,  fel  na  all  ddisgyn 
fodd  yn  y byd  i’r  caill,  (testieles')  neu  ddyfod 
yno  yn  dra  llymrig  ac  anaeddfed. 


Dosp.  III. 

Arwyddion  ac  Achosion  Annigonolrwydd  ; neu 
Anffrwythlondeb  mewn  Benywod. 

E R fod  Ilawer  o achosion  o anífrwythlondeb 
mewn  benywod,  etto  y prif  a’r  penaf  ydynt 
dufewnol,  raewn  golwg  naill  ar  y rhanau  dirgel, 
y groth,  neu  y gwaed  misawl. 

Gan  hyny  dywed  Hippocrates,  (gan  lefaru  yn 
gystal  am  feichiogiad  hawdd  ac  un  anhawdd,) 
mai  yr  ystyriaeth  gyntaf  a ddylai  fod  ynghylch 
y rhywiau  ; o herwydd  y raae  benywod  bychain 
yn  fwy  tueddol  i feichiogi  na  rhai  raawr, — rhai 
teneuon  na  rhai  tewion, — rhai  gwynion  a theg 
na  rhai  gwynion  a dyfnliw, — rhai  duon  na  rhai 
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gwelwon, — y rliai  sydd  a’u  gwythienau  yn  eglur 
na’r  rhai  nad  ydyntfelly;  ond  bod  yndrachigog 
sydil  ddrwg,  a'bod  a brestiau  chwyddedig  a 
mawr  sydd  dda. 

Y"  peth  nesaf  i’w  ystyried  ydyw  y dylifiadau 
misol,  pa  un  ai  eu  bod  wedi  bod  yn  iawn  bob 
mis,  pa  un  ai  eu  bod  yn  dylifo  yn  helaeth,  ac  a 
fuant  hwy  hefyd  yn  gyfartal  bob  mis. 

Yn  nesaf  y mae  y groth,  neu  le  y beichiogiad 
i’w  ystyried.  Dylai  fod  yn  lân  a dianaf,  sych  a 
meddat ; heb  fod  wedi  ei  llacau  nac  wedi  ei 
thynu  i fynu;  heb  fod  yn  ogwyddol  nac  yn  dis- 
gyn  tuag  i waered ; na’i  satn  wedi  ei  throi  ym- 
aith,  nag  wedi  eichau  ifynu  yn  rhy  gaeth.  ünd 
i lefaru  yn  fwy  neitiduol. 

Y rhanau  cyntaf  sydd  i draethu  am  danynt  yw 
y pudenda,  neu  y dirgetoedd,  a’r  groth,  y rhai 
ydynt  gauedig  ac  amgauedig  naitt  ai  trwy  natur 
neu  yn  groes  i natur:  ac  oddiwrth  hyn,  y cyfryw 
mewn  beny wod  a etwir  impewatus,  gan  fod  safu 
y groth  mewn  rhai  benywod,  yn  parhau  i gael  ei 
gwasgu,  neu  wedi  ei  chau  i fyuu,  o ainser  eu' 
genedigaeth  hyd  ddyfodiad  eu  mis-iifiant,  ac  yna 
yn  ddisymwyth,  panwasga  eu  mislifiant  ymlaen 
i ymgarttiu,  y maent  yn  caet  eu  blino  gan  boenau 
mawrion  ac  anarferoi.  Weithiau  týr  yrhai  hyn 
ohonynteu  hunain;  eraiit  a agorir  ac  a ddifynir 
gan  fcddygon;  eraitt  nid  ydynt  yn  tori  o gwbi, 
yr  hyn  a ddwg  ymiaen  anhwyiderau  a derfynant 
yn  angeu. 

Y mae  Atins  yn  trin  yr  holt  bethau  hyn  yn 
neillduot,  gan  ddangos  fod  y groth  yn  gauedig 
mewn  tair  ft’ordd,  ag  sydd  yn  attat  beichiogiad. 
Yngyntaf,  pan  fyddo  gwefusau  y difgeioedd  yn 
tyfu  neu  yn  ymlynu  ynghyd.  Ynail,pan  tyddo 
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yno  bilionenau  yn  tyí'u  yn  rlian  ganol  y bru  oddi 
niewn.  Yn  drydydd,  pan  fyddo  safn  y frroth, 
(er  y gall  gwefusau  a inyuwes  y pudenda  fod  yn 
yniddangos  yn  deg  ac  agored)  wedi  ei  hollawl 
gau  i lynu.  Y cwbÌ  o ba  rai  ydynt  yn  achosion 
o anÖrwythlondeb,  gan  eu  bod  yn  attal  y cyd- 
gyfeillach  â dýn,  y niisliliadau,  a beichiogiad. 

Ond  yn  mysg  yr  holl  achosion  o anft’rwythlon- 
deb  niewn  merched,  y mwyaf  yw  y groth,  yr  hon 
y w maes  cenhedliad : ac  os  bydd  y maes  hwn 
yn  llygredig,  ofer  yw  disgwyl  unrhyw  Ifrwyth, 
pa  mor  dda  bynag  yr  hauer  ef.  CìeJlai  fod  yn 
annghymwys  er  cenhedliad,  o herwydd  yr  aml 
anhwylderau  i'r  rhai  y mae  yn  ddarostyngedig : 
megis,  er  engraift't,  brydaniaeth  neu  anwyd  gor- 
modol;  o herwydd,  ni  all  benywod,  crothau  pa 
rai  ydynt  ry  dew  ac  oer,  feichiogi,  o herwydd 
fod  oerfel  yn  dift'odd  brydaniaeth  yr  had  dynol. 
Y mae  lleithder  anghymedrol  y groth  hefyd  yn 
distrywio  had  dyn,  ac  yn  ei  wneud  yu  aneft'eith- 
iol,  niegis  ŷd  a hauer  mewn  Ilynau  a chorsdir; 
ac  felly  y gwna  sychder  gormodol  y groth,  fel  y 
mue  yr  had  yn  darfod  o eisiau  maeth.  Y mae 
gwres  anghymedrol  y groth  hefyd  yn  achos  o 
anft’rwythlondeb,  o herwydd  y mae  yn  deiíio  yr 
had,  fel  ýd  a hauer  yn  ngwres  yr  haf;  canys  y 
mae  gwres  anghymedrol  yn  llosgi  pob  rhan  o’r 
corph,  fel  na  all  beichiogiad  fyw  yn  y groth. 

Pan  genhedlir  gwlybyrau  anaturiol,  raegys 
dyfrglwyf  gwyntog,  gwynt,  dyfroedd,  llyngyr, 
neu  unrhyw  ddrwg-wlybyrau  o’r  fath,  yn  ormod- 
awl  yn  groes  i natur,  y mae  yn  achos  anffrwyth- 
londeb,  megis  y mae  pob  mislifiadau  nad  ydynt 
yn  dyfod  i lawr  yn  rheolaidd. 

Gall  fod  achos  arall  damweiniol  o anff'rwyth- 
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iondeb  i fenyw  (yr  hyn  a ddichon  o leief,  attal 
ei  beichiogiad)  megis  dychryniadau  disymwyth, 
digter,  tristwch,  a therfysg  meddwl;  yraarferiad 
corphorol  rhy  danbaid,  megis  neidio,  dawnsio, 
rhedeg  ar  ol  ymrëad  a’r  cyfl'elyb.  Ond  yn  awr 
ychwanegaf  rai  arwyddion,  trwy  ba  rai  y gellir 
adnabod  y pethau  hyn. 

Os  bydd  yr  achos  o aníFrwythlondeb  yn  y 
mab,  trwy  ormod  o wres  yn  ei  had,  gall  y ferch 
deimlo  hyny  yn  hawdd  wrth  ei  dderbyn. 

Os  bydd  natur  y ferch  yn  rhy  boeth,  a thrwy 
hynyyii  anghymwys  er  beichiogiad,  ymddengys 
hyuy  drwy  fod  ei  mislif  yn  dra  bychan,  a’i  liw 
yn  tueddu  at  felyndra;  y mae  hi  hefyd  yn  dra 
byrbwyli,  llidiog  a chyfrwys  ; y mae  ei  gwaed 
yn  curo  yn  dra  buan,  ac  y mae  hi  hefyd  yn  dra 
chwannog  i ymrëad. 

I wybod  pa  nn  ai  yn  y mab  ai  ynte  yn  y 
ferch  y mae  y bai,  ysgeintiwch  ddwr  y mab  ar 
ddeilen  lettuce,  a dẁr  y fenyw  ar  un  arall,  a’r 
hwn  a sycha  yraaith  gyntaf  sydd  anflrwythlaw’n. 
Hefyd  cymerwch  bump  o rawn  gwenith,  a saith 
o ffa,  dodwch  hwy  mewn  Ilestr  pridd,  a bydded 
i*r  mab  a’r  ferch  wneud  dŵr  arnynt ; gadawer  i 
hwn  sefyll  saith  niwrnod,  os  dechreua  egino 
yn  yspaid  yr  amser  hwnw,  yna  y mae  y per- 
soijauyn  ft'rwythlon  ; ondos  na  eginant  y maent 
yn  anffrwythlon,  pa  un  bynag  ai  mab  a’i  raerch  a 
fydd  y mae  hyn  yn  arwydd  sicr. 

Rhai  a wnant  y prawf  hvvn  o ft'rw’ythlondeb 
inerch;  cymerwch  myrrh,  st orax  eoch,  a rhai 
pethau  peraroglaidd,  a gwnewch  berarogl  o ho- 
no;  a bydded  i’r  fenyw  ei  dderbyn  i wddf  y 
groth  trwy  fl'uniiell ; os  teiinla  y fenyw  y mŵg  yri 
esgyn  trwy  ei  chorph  i’r  fl'roenau,  yna  y niae  hi 
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yn  ffrwythlon,  os  amgen  anffrwythlon  yw  hi, 
Rhai  hefyd  a gymerant  arlleg  a chwrw,  ac  a 
barant  i’r  ferch  orwedd  ar  ei  chefn  arno,  ac  os 
teimla  yr  arogl  o hono  yn  ei  thrwyn  y mae  yn 
arwydd  ci  bod  yn  ffrwythlon. 

Culpepper  ac  eraill  a roddant  goel  fawr  i’r 
prawf  canlynol : — cymerwch  ddyrnaid  o haidd, 
amwydwch  ei  haner  yn  mhision  y mab,  a’r  haner 
arall  yn  mhision  y ferch,  ara  yspaid  pedair-awr- 
ar-hugain ; yna  cymerwch  ef  alìan,  a rhoddwch 
eiddo  y mab  ar  ei  ben  ei  hun,  ac  eiddo  y ferch 
yr  un  modd;  gosodwch  ef  mewn  blodeu-Iestr 
(Jloicer-pot)  neu  ryw  beth  arall,  a gadewch  iddo 
sychu ; dyfrhewch  eiddo  y mab  bob  bore  â’i 
ddŵr  ei  hun,  ac  eiddo  y fenyw  hithau  â’i  dẃr  ei 
hun,  a’r  hwn  a dýf  gyntaf  yw  y ffrwythlonaf; 
ond  os  na  thyfant  ddim  y maent  yn  naturiol  yn 
anffrwythlon  ill  dau. 

Gwellhad.  Os  bydd  anffrwythlondeb  yn 
deilliaw  oddiwrth  attaliad  y misglwyf,  bydded 
i’r  fenyw  chwysu,  o herwydd  y mae  hyny  yn 
agor  y rhanau;  a’r  ffordd  oreu  i chwysu  ydyw 
mewn  twyra’dy.  Yna  cryfhaer  y feuyw  trwy 
gymeryd  llymaid  o win  gwyn,  wedi  berwi  ynddo 
ddyrnaid  o arrach  drewllyd  wedi  eu  hyssigo; 
canys  trwy  rinwedd  tyniadol  dirgel  y mae  yn 
cryfhau  y groth,  a thrwy  gynneddf  gydoddefol, 
iy  mae  yn  symud  unrhyw  afiechyd  o honi.  At 
iyr  hyn  hefyd  ychwancgwch  ddyrnaid  o’r  Ilysiau 
cas  gan  gythraul,  yr  hyn  sydd  yn  dda  iawn  i 
gryfhau  y groth  a’r  pen,  pa  rai  yn  gyflredin  a 
gyd-gystuddir  trwy  gydymdeinilad.  Wedi  arfer 
y pethau  hyn  am  ddeuddydd  neu  dri,  oni  fydd- 
ant  yn  dyfod  i lawr,  cyramerwch  calamint,  teim, 
brymlys,  cribau  St.  Ffraid,  dittany,  llysiaa’r 
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crymaji,  llysiau’r  fam,  llysiau  leuan,  gwreiddiau 
blodau’r  brenin;  saeds,  grawn  meryw,  haner 
dyrnaid  o bob  un,  neu  gymaiiit  ag  a ellir  eu  cael, 
berwer  y rhai  hyn  raewn  cwrw,  a chymered  hwy 
yn  ddiod. 

Cymerwch  un  ran  o wraidd  crwynllwys,  dwy 
ran  o fustl  y ddaear,dystilliwch  hwy  gyda  chwrw 
raewn  dystiH-bair,  ar  ol  i chwi  ysigo  y gwreidd- 
iau  a’u  trwytho  yn  dda,  Meddyginiaeth  ragorol 
yw  y dwfr  hwn  i gyft'roi  y mislif.  Ond  oni  bydd 
y dwfr  hwn  yn  barod  genych,  cyraerwch  ddram 
o histl  y ddaear,  a haner  dram  o wreiddiau 
crwynllys  wedi  eu  hysigo,  a’u  berwi  mewn  diod 
meiddlyn,  ac  yfweh  Iwngc  o hono  y nos  wrth 
fyned  i'r  gwely,  Y mae  had  erfinen  wyllt,  a 
chymeryd  dram  o hono  yn  y boreu  mewii  gwin 
gwyn,  yn  bur  dda  hefyd;  ondos  pa  ettyb,  rhaid 
ei  gwaedu  yn  ei  choesau.  A byddwch  yn  sicr  o 
w'einyddu  eich  eyft’uriau  ychydig  cyn  bod  y 
ileuad  yn  llawn,  neu  rhwng  y newdd  a’r  llawn, 
ac  nidyn  lleihad  y lleuad  er  dim;  os  gwnewch 
y pryd  hyny,  chwi  a’u  cewch  yn  dra  eíFeithiol. 

Os  bydd  anft’rwythlondeb  yn  deillio  o orlifiant 
y mislif,  yna  cryfhewch  y groth  fel  y dysgwyd 
chwi  o’r  blaen;  wedi  hyny  eneiniwch  lefnau 
(t'eins)  y cefn  gydag  olew  rhoses,  olew  myrt- 
wydd,ac  olew  y fynyglog,  bob  nos,  ac  ynaplyg- 
wch  ddernyn  o baize  gwyn  oddeutu  eich  Ìlefn- 
au,  y cottwm  yn  nesaf  i’r  croen,  a chedwch 
yr  unrhyw  bob  amser  w’rtho.  Ond  uw’chlaw  y 
cwbl  yr  wyf  yn  adganmol  y phisygwriaeth  gan- 
lynol  i chwi;  Cymerwch  ddail  neu  wreiddiau 
glesyn  y coed,  a llysiau’r  archoll,  o bob  un 
dyrnaid ; ysigwch  hwy  yn  dda  a berwcli  hwy 
luewn  cwrw,  ac  yfwch  Iwngc  da  o hono  yn  awr 
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ac  yn  y man.  Neu  cymerwch  synamwn,  cassia 
lignea,  opiwm,  o bob  nn  dwy  ddram,  myrrh, 
puppyr  gwyn,  galbanum,  o bob  un  dram ; todd- 
wchy  gwm  a’r  opiwm  mewn  gwin  gwyn ; melwch 
y gweddill  yn  ían,  a gwnewch  ef  yn  beleni,  gan 
eu  cymysgu  ynghyd  yn  fanwl,  a bydded  i’r 
goddefydd  gymeryd  dwy  bob  nos  wrth  fyned  i’r 
gwely;  ond  na  fydded  i’r  peleni  fod  yn  fwy  nag 
un-gronyn'ar-bymtheg  bob  un. 

Os  bỳdd  aníFrwythlondeb  yn  deillio  oddiwrth 
ddylifiad  yn  y groth,  rhaid  i’r  gwellhad  fod  yn 
ol  yr  achos  f o yn  ei  ddwyn  allan,  neu  yr  hyn  y 
mae  y dylifiad  yn  deillio  o hono,  yr  hyn  a ellir 
ei  adnabod  wrth  arwyddion;  o herwydd  dylifiad 
o eiddo  y groth,  gan  mai  dystilliad  parhaus  o^ 
honi  yw  am  hir  amser,  mae  Iliw  yr  hyn  a arllwysir 
yn  dangospawlybyrau'sydd  ynniweidiol;  mewn 
rhai  y mae’n  goch;  ac  y mae  hwnw  yn  deillio 
o waed  pwdr;  mewn  rhai  y mae’n  felyn,  ac  mae 
hyny  yn  dynodi  geri ; mewn  eraill  yn  wyn  a 
gwelw,  ac  mae  hyny  yn  dynodi  llysnafedd.  Os 
bydd  gwaed  pur  yn  dyfod  allan,  fel  pe  agorid 
gwwth'ien,  mae  rhyw  ysiad  neu  gnöad  y groth 
idd'  ei  ofhi.  Adnabyddir  y rhai  hyn  oll  wrth  yr 
arwyddion  canlynol: 

Mae  lle  y beichiogiad  yn  llaith  yn  barhaus  gan 
y gwlybyrau,  y wyneb  yn  ddrygliw,  mae  y per- 
son  yn  ffieiddio  bwyd,  ac  yn  anadlu  gydag  an- 
hawstra,  mae  y llygaid  yn  dra  chw'yddedig,  yr 
hyn  a fydd  weithiau  heb  boen.  Os  gwaed  pur 
fydd  y gwlybwr  niweidiol,  yna  rhaid  gwaeduyn 
y fraich,  a’r  wythien  cephalic  yw  y gymwysaf  i 
dynu  yn  ol  y gwaed ; yna  chwistreller  sudd  dail 
llyriaid  a glesyn  y coed  i mewn  i’r  groth.  Os 
llysnafedd  a fydd  yr  achos,  bydded  iddi  ddefn- 
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yddio  synamwn  yn  ei  holl  fwydydd  a diodydd ; 
a chymered  ychydig  o driagl  Venice  nea  mithri- 
date  bob  bore.  Berwed  lysiau’r  cryman,  llys- 
iau  leuan,  llysiau’r  fam,  a chas  gan  gythraul, 
yn  ei  holl  gawl.  Hefyd,  haner  dram  o myrrh, 
a’i  gymeryd  bob  bore,  sydd  feddyginiaeth 
ragorol  rhag  yr  afiechyd  hwn.  Os  geri  a fydd 
yr  achos,  cymered'  lysiau’r  cryman,  tafod  yr 
ých,  rhoses  cochion,  endive,  a gwreiddiau  ysgall 
y meirch,  had  pabi  gwyn  a lettuce,  dyrnaid  o 
bob  un ; berwch  y rhai  hyn  mewn  gwin  gwyn, 
hyd  onibyddoyr  hanerwedi  treulio;  yfed  haner 
peint  bob  bore ; at  yr  hyn  hefyd  ychwanegwch 
gyflaith  blodau  pëatus  a chyflaith  chicony,  o bob 
un  wns,  gydag  ychydig  rubarb,  a chartha  hyn 
hi  yn  arafl  Os  bydd  yn  deillio  oddiwrth  waed 
pwdr,  gwaeder  hi  yn  y troed,  ac  jma  cryfhewch 
y groth  fel  y cyfarwyddais  yn  attaliad  y mislif. 

Os  bydd  anffrwythlondeb  yn  cael  ei  achlysuro 
trwy  syrthiad  allan  y groth,  fel  y digwydd 
weithiau,  cymhwysed  bêr  aroglau  at  y ffroenau, 
megis,  mwsg,  galbanum,  storax,  calamitis,  wood 
aloes,  a’r  cyfryw  bethau  eraill  ag  ydynt  o’r  natur 
hono;  a doded  bethau  drewedig  wrth  y groth, 
megis  assafcetida,  olew  ambyr,  neu  fwg  ei  gwallt 
ei  hun  wedi  ei  losgi;  canys  gwirionedd  pendant 
ydyw  y gwna  y groth  ft'oi  oddiwrth  bob  peth 
drewedig,  ac  y tyn  at  bob  peth  pêr.  Ond  y 
feddyginiaeth  fwyaf  anffaeledig  yn  yr  aclios  hwn 
yw  hyn:  cymerwch  ddeilen  cacamwcci  cyffredin, 
yr  hon  a ellwch  ei  chadw  yn  sêch  os  dewisAvch 
drwy  y flwyddyn,  cymhwyswch  hon  at  ei  phen, 
a hi  a dŷn  y groth  i fynu.  Yn  IIeAvy'gfej'dd  y 
fam,  cymhwyswch  hi  at  wadnau  y traed,  a 
thyn  y groth  tuag  i wared.  Ond  Md  wedi  ei 
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fan-falu,  a dýn  y groth  íFordd  j mynoch,  yn  ol 
fel  ei  cymhwyser. 

Os  bydd  anffrwythlondeb  mewn  benyw  yn 
I deillio  o achos  brwd,  cymered  faidd,  a gloywed 
ef;  berwch  wreiddiau  a dail  llyriaid  ynddo,  ac 
yfed  ef  fel  ei  diod  gyffredin.  Bydded  iddi  hefyd 
chwistrellu  sudd  llyriaid  idd  ei  chroth  gyda 
chwistrell.  Os  y gauaf  a fydd,  pan  na  ellwch 
gael  y sudd,  gwnewch  ddyferwad  cryf  o’r  dail 
a’r  gwreiddiau  mewn  dwfr,  a chwistrellwch 
hwnw  i fynu  gyda  chwistrell ; ond  bydded  ei 
gynhesrwydd  yngwres  y gwaed,  a chwi  a gewch 
y phisigwriaeth  hwn  yn  dra  effeithiol.  Ac  yn 
rohellach,  i gymeryd  ymaith  anffrwy thlondeb  yn 
deillio  oddiwrth  achosion  poeth : cymerwch  o 
gyd-gyflaith  roses,  lozenges  oerion,  wedi  eu 
gwneuthur  o tragacanth,  cyffeithiau  (confections) 
tricantelia ; ac  idd  eu  harogli,  a.ríervich-camphire 
rose-water  a saunders.  Da  hefyd  yw  gwaedu  y 
basilica,  neu  wyth'ien  yr  afu,  a thynu  pedair’neu 
burap  wns  o waed,  ac  yna  cymerwch  y carthiad 
a ganlyn : cymerwch  electuarium  de  epythymo, 
de  succo  rosarum,  o bob  un  ddwy  ddram  a haner; 
maidd  gloywedig  pedair  wns ; cymysgwch  hwy 
yn  dda  ynghyd,  a chymerwch  ef  yn  y boreu  gan 
ymprydio ; cysgwch  ar  ei  ol  oddeutu  awr  ahaner, 
ac  ymprydiwch  bedair  awr  wedi  hyny;  ac  o 
ddeutu  awr  cyn  i chwi  fwytta  dirn,  yfwch  Iwngc 
da  0 faidd.  Hefyd  cyraerwch  ddwfr  lili,  bedair 
wns;  dwfr  mandregar,  wns;  saffrwm,  haner 
scruple;  melwch  y saffrwm  yn  fân,  a chymysg- 
wch  ef  gyda’r  dyfroedd,  yfwch  hwy  yn  gynes 
yn  y boreu ; arferwch  y pethau  hyn  am  wyth 
niwrnod  ynghyd. 
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Rhai  Meddyginiaethau  cymmeradwg  rhag  An- 
ffrwythlondeb,  ac  i beri  Ffrwythlondeb. 

Cymerwch  flodau  banadl,  hâd  persli,  cwmin, 
llysiau  leuan,  llysiau’r  fam,  persli’r  gors,  haner 
scruple  0 hob  un;  alws,  haner  wns;  halen  /«- 
dian,  saffrwm,  o bob  un  haner  scrupte;  pwywch 
a chymysgwch  hwy  ynghyd,  a rhoddwch  bum’ 
wns  o ddwfr  llysiau’r  fam  ynddo  yn  gynes» 
cauwch  arjio  yn  glos,  a gwnewch  iddo  sefyll  a 
sychu  raewn  lle  cynes,  a gwnewch  hyn  ddwy 
neu  dair  o weithiau,  y naill  ar  ol  y liall;  yna 
gwnewch  bob  drain  yn  chwech  o beleni,  a chy- 
merwch  un  o honynt  bob  yn  ail  nos  cyn  swper. 

Y n feddyginiaeth  garthol  yn  erbyn  aníFrwyth- 
londeb,  cymerwch  gyd-gyflaith  benedicta  lax, 
chwarter  wns;  depsillo,  tri  dram;  cyflaith  de 
sueco  rosarum,  un  dram ; cymysgwch  hwy 
ynghyd  gyda  dwfr  llysiau’r  fam,  ac  yfwch  ef  yn 
y boreu  yn  brydlawn.  Oddeutu  tri  diwrnod  wedi 
i’r  goddefydd  gymeryd  y carthion,  gwaeder  hi 
gan  gymeryd  tair  neu  hedair  wns  o’r  medìan, 
neu  y wythien  ddu  gyfFredin  yn  y troed  de;  yna 
am  bum  diwrnod  olynol  rhoddwch  iddi  ifori 
rhygnedig,  (jftled)  dram  a haner,  mewn  dwfr 
llysiau’r  fam ; ac  yn  ystod  yr  amser  eistedded  yn 
y badd  canlynol  am  awr  ynghyd,  foreu  a hwyr : 
cymerwch  sapes  melynion  tyner,  daucus,  pren  a 
flrwyth  balsam,  alweddau  raair,  o bob  un  dau 
ddyiTiaid;  behen  gwyn  a choch,  blodau  banadl, 
o bob  un  ddyrnaid;  mw'sg,  tri  gromra;  ambr, 
saflfrwm,  o bob  un  sctuple;  berwch  y cwbl  mewra 
dw'fr  yn  ddigonol;  ond  rhaid  rhoddi  y mwsg, 
yr  ambr,  y saffrwm,  a’r  blodau  banadl  yn  y 
dyferwad,  ar  ol  ei  ferwi  a’i  hidlo. 
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Cyffeithiad  (confection)  daiawn  rhag  anffrwyth- 
londeb. 

Cymerwch  pistachia,  celyn  y môr,  haner 
wns  o bob  un ; saffrwm,  flram ; lignum  aloes, 
galingal,  macc,  coriophille,  blodau  balm,  hehen 
gwyn  a choch  o bob  un  pedwar  scruple ; rbasgl- 
ion  ifori,  cassia  barh,  o bob  un  dwy  scruple; 
cyflaith  sinsir  cyffeithiedig,  deuddeg  wns;  siwgr 
gwyn,  chwe’  wns ; berwch  y rhai  hyn  oll  mewn 
chwe’  wns  o ddwfr  balm,  ac  ysgydwch  hwy 
ynghyd  yn  dda ; yna  rhoddwch  ynddo  fwsg 
ac  ambr,  scruple  o bob  un ; cymerwch  o hono 
swm  nutmeg  dair  gwaith  yn  y dydd;  yny  bore, 
awr  cyn  canol  dydd,  ac  awr  ar  ol  swpper. 

Ond  os  bydd  yr  achos  o aníFrwythlondeb, 
mewn  mab  neu  ferch,  yn  deillio  o brinder  rieu 
leihâd  yr  hâd  naturiol,  yna  rhaid  cymeryd  y 
cyfryw  bethau  ag  a ychwanegont  yr  hâd,  ac  a 
gynhyrfant  ac  a gymhellant  i chwantachrwydd 
ac  ymread  pellach ; y rhai  a gaf  eu  dodi  i lawr 
yma,  ac  yna  terfynaf  y bennod  hon  mewn  per- 
thynas  i anff’rwythlondeb. 

Rhaghyn  y mae  hâd  erfin  melyn  wedi  eu 
crasu  mewn  bara  yn  bur  dda;  hefyd  cig  bras 
ieuangc,  heb  ei  halltu  yn  ormodol ; hefyd  saft- 
rwm,  cynffonau  stincus,  a phupyr  hirion  wedi 
eu  parotoi  mewn  gwin.  Ond  bydded  i’r  fath 
bersonau  ochelyd  pob  bwydydd  sur,  toeslyd,  a 
lleidlyd,  hir  gysgu  ar  ol  bwyd,  alariad,  a 
meddwdod;  a miadw  eu  hunain  cyramaint  ag  a 
fyddo  modd  oddiwrth  dristwch,  blinder,  a 
gofal  pryderus. 

Mae  y pethau  a ganlyn  yn  ychwanegu  yr 
hâd  naturiol,  yn  cyffroi  i chwantachrwydd,  ac 
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yn  ad-gryfhau  yr  hâd  drachefh  pan  y byddo 
wedi  coUi;  aef  wyau,  Uaeth,  rice  wedi  eu  berwi 
mewn  Uaeth,  ymenydd  adar  y to,  y cnawd,  yr 
esgj^m  a’r  cwbl;  arrenau  a gwialenau  teirw, 
bychod,  myheryn,  ac  eirth;  hefyd  arrenau 
ceiliogod,  arrenau  ẃyn,  petris,  soflieir,  ac  wyau 
pheasants.  Ac  ymadrodd  anwadadwy  yw  hwn, 
sef  fod  pa  beth  bynnag  y mae  unrhyw  greadur 
yn  chwannog  iddo,  yn  symud  neu  gynhyrfu  y 
dyn  neu  y fenyw  a’u  bwytty  i’r  cyffelyb;  am 
hyny,  gan  fod  petrisod,  soflieir,  adar  y to,  &c. 
yn  dra  chwannog  i gyd-gnawd,  y maent  yn 

fweithio  yr  un  effaith  ar  y meibion  a’r  merched 
yny  a’u  bwyttant.  Hefyd  deliwch  sylw,  pa  ran 
bynag  o’r  corph  ag  y mae  y gynneddf  ag  sydd 
eisiau  ei  chryfhau  yn  gorwedd,  cymerwch  yr 
un  rhan  hono  o gorph  creadur  arall,  yn  yr  hwn 
y mae  y gynneddf  yn  gref,  fel  physygwriaeth  a 
ddylech  ei  gymeryd.  Megis  er  engraifft : mae 
y gynneddf  genhedledigol  yn  gorwedd  yn  y 
caill ; gan  hyny,  y mae  ceilliau  ceiliogod,  ŵ>ti, 
&c.  yn  briodol  i gynhyrfu  chwantachrwydd. 
Rhoddaf  reol  gyffredinol  arall;  mae  pob  creadur 
ffrwythlon  ag  a fwytteir  yn  gwneuthur  y rhai 
sydd  yn  eu  bwyta  felly,  mewis  crangcod,  cim- 
mychiaid,  colomenod,  &c.  Mae  ceilliau  llwynog 
wedi  eu  sŷchu  a’u  malu  yn  fan,  a chymeryd 
dram  yn  y bore  mewn  llaeth  defaid,  a cheilliau 
baedd,  a’u  cymeryd  yn  yr  un  dull,  yn  bur  dda. 
Mae  calon  sofliar  gwrryw,  a’i  cliario  oddeutu  y 
mab,  a chalon  sofliar  fenyw,  a’i  chario  oddeutu 
y ferch,  yn  peri  cariad  naturiol  a ffrwythlondeb. 
Bydded  i'r  rhai  a fynaut  ychwanegu  eu  bâd 
hefyd  fwytta  ac  yfed  o’r  pethau  goreu  gymaint 
ag  _a  allant : o herwydd  sine  cerere  et  libero  friget 
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Vmus  sydd  hen  ddiareb;  yr  hyn  yw,  “ Heb 
fwyd  a diod  da,  Venus  a rewir  i farwolaeth. 

Mae  cawl  yn  dda  i ychwanegu  yr  had ; y 
cyfryw  ag  a wneir  o Tia,  pys,  ac  yd-bys, 
gymysgedig  â siwgr,  ffa  Ffrengig,  gwenith  wedi 
ei  ferwi  mewn  cawl,  hâd  annis,  hefyd  ’wynwyns 
wedi  eu  haraf-ferwi,  garlleg,  cenin,erfin  gwyllt- 
ion  melynion,  gwreiddiau  llysiau  leuan  fresh^ 
gwreiddiau  celyn  y môr  cyô'eitlnedig,  smsir 
cyflfeithiedig,  &c.  O frrwythau,  cnau  coUen, 
cnau  cypreswydden,  pîstachia,  almonds,  a bara 
llysieuawg  o hyny,  Llysiau  ag  sydd  dda  i 
ychwanegu  hâd  ydynt,  synamwn,  galengal, 
pypyr  hirion,  cloves,  sinsir,  saíîrwm,  assafaetida, 
dram  a haner,  a’i  gymeryd  mewn  gwin  da, 
sydd  dda  iawn  i’r  dyben. 

Gan  fod  gwendid  a nychdod  gwialen  y dyn 
yn  rhwystr  mawr  i genhedliad,  arfered  yr  enaint 
canlynol  idd  ei  chryfhau;  cymerwch  gẁyr, 
olew  beaver,  cod,  marjoram  dôf,  ac  olew  coflus, 
o bob  un  cyffelyb  swm,  cymysgwch  hwy  yn 
enaint,  a rhoddwch  ynddo  ychydig  fwsg,  a 
chydag  ef  eneiniwch  y wialen,  y caill-groen, 
&c.  Cymerwch  o fywion  tai,  tri  dram,  olew 
safannum  gwyn,  olewlilies,  wns  o bob  un  ; man- 
bwywch  ac  ysigwch  y morgurg,  a rhoddwch 
hwv  yn  y'r  olew,  a gadewch  iddynt  sefyll  yn 
yr  haul  chwe’  diwrnod;  yna  hidlwch  yr  olew 
allan,  a chwanegwch  atto  euphorbium  scruple, 
puppyr  a rhuw,  dram  o bob  un;  had  mwstard, 
haner  dram  ; gosodwch  hyn  yn  nghyd  yn  yr  haul 
am  ddau  ddydd  neu  dri,  yna  eneiniwch  yr  offeryn 
cenhedliad  âg  ef. 
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Pen.  2. 

Ânhwylderan  y Groth. 

D YWEDAIS  eisoes  mai  y groth  y w maes  • 
cenhedliad;  ac  os  llygrir  y maes  hwn  mai  ofer  • 
ydyw  disgwyl  unrhyw  ffrwyth,  pa  mor  ddai 
bynag  ei  hauer.  Nid  heb  achos,  gan  hyny,  yr' 
wyf  yn  bwriadu  gosod  i lawr  yn  y bennod  hon, , 
yr  amrywiol  anhwylderau  i ba  rai  y mae  y groth  . 
yn  ddarostyngedig,  ynghyd  a meddyginiaethau 
priodol  a diogel  rhagddynt. 


Dospauth  I. 

Am  anhwylderau  Brwd  y Groth. 

Mae  yr  anhwylder  hwn  yn  gynn'wysedig 
me'wn  gormodedd  o frydaniaeth;  o herwydd 
niegis  ag  y mae  gwres  y groth  yn  angenrheidiol 
er  beichiogiad,  felly  os  bydd  yn  rhy  boeth,  nid 
yw  yn  maethu  yr  Hâd,  ond  y mae  yn  gwasgaru 
ei  wres  ac  yn  attal  y beichiogiad.  Mae  y gwres 
gwrthanianolhwn  weithiau  oddiwrth  yr  esgoriad, 
ac  yn  achos  o anffrwythlondeb, ; ond  os  dam- 
weiniol  a fydd,  oddiwrth  achosion  poeth  y mae, 
ag  ydynt  yn  dyfod  a’r  gwres  a’r  gwaed  i’r  groth ; 
y mae  yn  cyfodi  hefyd  oddiwrth  gyffuriau  tu- 
fewnol  ac  allanol,  ac  oddiwrfrh  ormod  o fwyd 
poeth,  diod,  neu  ymarferiad.  Nid  oes  ^an  y 
rhai  a flinir  â’r  anhwylder  hwn  ond  mislihadau 
anaml,  a’r  rhai  hyny  yn  felynion,  duon,  neii 
wedi  llosgi ; mae  ganddynt  wallt  yn  gynar  ar  eu 
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Idirgeloedd;  maent  yn  dra  thueddol  i chwant, 
yn  ddarostyngedig  i gur  pen,  ac  yn  helaethlawn 
0 anynadrwydd ; a phan  byddo  yr  afiechyd  yn 
gryf  arnynt  nid  oes  amynt  ond  mis-lifiadau 
ananal,  y rhai  ydynt  annhrefnus,  gan  eu  bod  yn 
ddrwg  ac  yn  dylifo  yn  anhawdd,  ac  mewn 
amser  y maent  yn  dyfod  ynfeddianol  ar  glefyd  y 
ddueg  f hypocondriacs,)  ac  am  y rhan  fwyaf  yn 
anffrwy thlon,  a chanddynt  weithiau  gynddaredd 
y groth. 

Gwellhad.  y gwellhad  yw  defnyddio 

Í)ethau  a oerant,  fel  ag  i beidio  a niweidio  y 
lestri  raid  fod  yn  agored  i ddylifiad  y mis-lif. 
Gan  hyny  cymerwch  y pethau  a ganlyn  yn 
dufewnol;  ysgall  y meirch,  endive,  crinllys, 
lili’r  dwfr,  tafod  yr  ých,  lettuce,  saunders  a 
chyflaith  a chyffeithiau  o honynt.  Hefyd  cy- 
merwch  gyflaith  ysgall  y meirch,  crinllys,  lilir 
dwfr,  burrage,  o bob  un  wns;  cyd-gyflaith 
roses,  haner  wns;  diamargation  frigid,  diatri- 
ascantal,  o bob  un  haner  dram ; a chyda 
chyflaith  crinlys  neu  sudd  afal  eurad,  (citron) 
gwnewch  gydtew-gymysg  meddygol.  Y n gym- 
hwysiadau  allanol,  defnyddiwch  enaint  rhoses, 
crinlys,  lili’r  dwfr,  bresych,  venu8  nervel,  a’u 
cymhwyso  at  y cefn  a’r  Iwynau. 

Bydded  yr  awyr  yn  oer,  ei  gwisg  yn  deneu, 
yn  lluniaeth  cymered  ysgall  y raeirch,  endive, 
Uttuce,  a barlys.  Na  roddwch  ddim  bwydydd 
poethion,  na  gwin  cryf  iddi,  oni  bydd  wedi  ei 
gymysgu  â dw'fr.  Gorphwys  sydd  dda  iddi; 
ond  rhaid  iddi  ymgadw  oddiwrth  ymrëad,  er  y 
gall  gysgu  cyhyd  ag  y myn. 
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Do8P.  II. 

Am  Anjiwyldeb  Oer  y Groth. 

Yr  anhwylder  hwn  sydd  wrthwyneb  i’r  un 
blaenorol,  ac  yn  gyfartal  elyn  i genhedliad,  gan 
gael  ei  achlysuro  gan  gynneddf  oeraidd  yn  he- 
laeth  anghymedrol,  ac  yn  deillio  oddiwrth  awyr 
rhy  oer,  gorphwystra,  diogi,  a chyffuriau  oerol. 
Gellir  ei  adnabod  trwy  wrthwyuebiad  i gyd- 
gnawd,  a pheidio  a chymeryd  dim  pleser  yn  y 
weithred  o ymread  pan  fyddo  ’r  had  wedi  ei 
dreulio;  mae  y mis-lif  yn  llysnafeddawg,  tew,  a 
lleidlyd,  ac  nid  y’nt  yn  dylifo  mal  y dylent:  raae 
y groth  yn  wyntog,  a’r  hâd  yn  anaeddfed  a 
dyfrllyd.  Y mae  yn  achos  o attaliadau  ac 
anffrwythloudeb  ac  anhawdd  ei  wellhau. 

Gwellhab.  Cymerwch  galenyal,  synamwn, 
nutmeg,  mace,  cloves,  o bob  un  dwy  ddram; 
sinsir,  Cîibebs,  nedory,  cardamum,  o bob  un 
wns;  grawn  paradwys,  puppyr  hirion,  o bob 
un  haner  dram;  pwywch  hwy,  a rhoddwch 
hwy  mewn  chwe’  chwart  o win  am  wyth  niwr-i 
nod;  yna  ychwanegwch  saeds,  mint,  balm, 
llysiau’r  fam,  tri  dyrnaid  o bob  un;  gadewcfc 
iddynt  sefyll  dri  diwrnod  ychwaneg,  yna  ty- 
welltwch  ymaith  y gwin,  a phwyweh  y llysiau 
a’r  spice,  ac  yna  tywelltwch  y gwin  arnynt  dra-. 
chefn,  a dyhidlwch  hwy.  Neu  gellwch  ddef 
nyddio  hyn ; cymerwch  synamwn,  nutmeg 
clooes,  mace,  sinsir,  cubebs,  cardamum,  grawr 
paradwys,  o bob  un  wns  a haner;  gulengal 
chwe’  dram  ; puppyr  hirion,  haner  wns ; redoari 
pum  dram;  ysigwch  hw}’,  ac  ychwanegwcl 
chwe’  chwart  o win;  rhoddwch  hwy  mewn  sele 
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am  naw  niwrnod,  gan  eu  cynhyrfu  bob  dyddj 
yna  ychwanegwch  ddau  ddyrnaid  o fintys,  a 
gadewch  iddynt  seíyll  bedwar-diwrnod-ar-ddeg; 
tywelltwch  y gwin,  ac  ysigwch  hwy,  ac  yna 
tywelltwch  y gwin  arnynt  drachefn,  a dyhidlwch 
hwy.  Hefyd  eneiniwch  gydag  olew  liíi,  rhuw, 
llysiau’r  ysgyfaint,  llawryf,  synamwn,  cloveSy 
mace,  a nutmeg.  Bydded  ei  lluniaeth  a’i  hawyr 
yn  gynes,  ei  bwyd  yn  hawdd  ei  dreulio,  wedi  ei 
dymheru  gyda  hâd  anis,  ffenygl,  a theim;  a 
^ocheled  ff'rwythydd  anaeddfed,  a lluniaetb  wedi 
BÌ  wneuthur  o laeth. 


Dosp.  III. 

Âm  EDynlad  j Grotb. 

Enyniad  y groth  yw  yr  estyniad  o honi 
yan  wynt,  a elwir  gan  rai  y mole  (neu  bêl  y 
fammog)  gwyntog;  mae  y gwynt  yn  deillio 
oddiwrth  sylwedd  oer,  pa  un  bynag  ai  tew  ai 
teneu,  a gynnwysir  yn  ngwythienau  oer  y groth, 
trwy  yr  hyn  y mae  y gwres  gwan  o hono  yn 
Bael  ei  orchíygu,  a’r  hwn  sydd  naill  ai  yn  dylifo 
yno  o ranau  eraill,  neu  yn  cael  ei  gasglu  yno 
oddiwrth  fwydydd  a diodydd  oerion.  Gall 
iwyr  oer  fod  yn  achos  cynnyrchiol  o hono 
hefyd,  gan  fod  benywod  yn  gorwedd  i mewn 
yn  agored  iddo.  Mae  y gwynt  yn  gymysgedig 
naill  ai  yngheudod  llestri  y groth,  neu  rhwng 
y pilenau,  a gellir  ei  adnabod  trwy  chwyddiad 
yn  mharth  y groth,  yr  hwn  weithiau  a fydd  yn 
cyrraedd  at  y bogail,  y Iwynau,  a’r  diaphragm, 
a bydd  yn  cyfodi  ac  yn  lleihau  fel  y byddo  y 
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gwynt  yn  ychwanegu  neu  yn  lleihau.  Y raae 
yn  gwahaniaethu  oddiwrth  y dyfr-glwyf  gan 
nad  yw  un  amser  yn  chwyddo  cyn  uched. 
Fel  na  byddo  i’r  meddyg  na’r  fyd-wraig  ei 
gyraeryd  am  feichiogiad,  bydded  iddynt  sylwi 
ar  arwyddion  y fenyw  a fyddo  yn  feichiog,  a 
osodwyd  i lawr  mewn  rhan  flaenorol  o’r  gwaith 
hwn;  ac  os  bydd  unrhyw  arwydd  yn  eisiaii, 
gallant  ei  ddrwg-dybio  ei  fod  yn  ymchwyddiad; 

0 ba  beth  y mae  hyn  yn  arwydd  pellach,  sef 
fod  y chwyddiad  mewn  beichiogiad  yn  gyfnew- 
idioî;  hefyd,  os  tarewch  ar  y bol  mewn  ym- 
chwyddiad,  bydd  yno  sŵn,  ond  nid  felly  mewn 
cyflwr  o feichiogiad.  Y mae  yn  gwahaniaethu 
hefyd  oddiwrth  bêl  y fammog  (mole)  o herwjdd 
yn  hyny  bydd  yno  bwysau  a chaledrwydd  ar  y . 
ból,  a phan  y byddo  y goddefydd  yn  symud  o’ri 
naill  ochr  i’r  llall,  y maeyn  teimlo  pwysau  mawr, 
yr  hwn  fydd  yn  ymsymud ; ond  nid  felly  yn  hwn. 
Os  bydd  yr  ymchwyddiad  yn  parhauo’r  tuallan 

1 geudod  y groth,  mae  y boen  yn  fwy  ac  yn' 
helaethach,  ac  nid  oes  yno  unrhyw  sẃn,  o 

0 herwydd  fod  y gwynt  yn  fwy  cauedig. 
Gwellhad.  Nid  yw  yr  anh\vylder  hwn  o 

hir  barhâd,  nac  yn  beryglus,  os  edrychir  ar  ei 

01  mewn  pryd;  ac  os  bydd  yn  ngheudod  y groth, 
y mae  yn  haws  ei  fwrw  allan.  I ba  ddyben 
rhoddwch  diaphnicon  iddi  gydag  ychydig  gastor, 
a chwistrell-feddyginiaethau  awchus  ag  a ym- 
lidiant  ymaith  wynt.  Os  digwydd  yr  afiechyd 
hwn  i fenyw  mewn  trafacl,  na  charthed  ar  ol 
rhyddhâd,  na  gwaedu,  o herwydd  ei  fod  oddi- 
wrth  sylwedd  oer;  ond  os  daw  ar  ol  ymddwyn 
plant,  n’i  mis-Iif  yn  dyfod  i lawr  yn  ddigonol, 
a chanddi  lawnder  o waed,  agorer  y wythien 
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taphcma ; ar  ol  yr  hyn  cyraered,  v eydtew- 
[TjTnysg  canlynol : cymerwch  gyd-gynaitn  cribau 
5t.  Ffraid,  rosemary,  o bob  un  wns  a haner; 
îelyn  y môr  cyffeithiedig  a siwgr,  pil  afal  euraid 
îyffeithiedig,  haner  wns  o bob  un;  diacimium, 
liagalengal,  o bob  un  dram ; olew  hâd  annis, 
îhwe’  dyferyn ; a chyda  chyflaith  afalau  euraid 
Twnewch  gydtew-gymysg.  Idd  eu  cymhwyso 
,'n  allanol  gwnewch  blastr  o rhuw,  llysiau  leuan, 
'.amomile,  dill,  calamini,  brymlys  newyddion, 
;eim,  gydag  olew  rhuw,  heir,  a camomile,  A 
■hodder  y chwistrell-feddyginiaeth  ganlynol,  er 
)wrw  allan  wynt,  yn  y groth:  cymerwch  agnus 
astus,  synamwn,  o bob  un  ddau  ddram,  beiwch 
iwy  mewn  gwin  i haner  peint.  Yr  un  modd 
fall  arfer  brwmstan,  dyfroedd  Bath  a Spa,  yn 
lufewnol  ac  yn  allanol,  o herwydd  eu  bod  yn 
hwalu  gwvnt. 


Dosp.  IV. 

Am  Uniondeb  neu  Gyfyngdra  y Groth,  a’i  Llestri. 

arall  o eiddo  y groth  yw  hwn, 
r hyii  sydd  attaliad  mawr  i ymddwyn  plant, 
;an  luddias  dylifiad  y mis-glwyf  a beichiogiad, 
!c  y mae  yn  aneddu  yn  llestri  y groth,  a 
wddf  yr  unrhyw.  Yr  achosion  o’r  cyfyngdra 
ìwn  ywy  gwlybyrau  tewion  ageirwon,  ag  ydynt 
'n  cau  "safnau  y gwythienau  a’r  rhydweliau. 
degis  y gwlybyrau  hyn  gan  luniaeth  a’mhur 
leu  ormodcdd  o hono,  pan  y mae  gwresy  groth 
Qor  wan  fel  na  all  deneuo  y gwlybyrau,  pa  rai, 
I herwydd  hyny,  ydynt  naill  ai  yn  dylifo  o’r 
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holl  gorph,  neu  yn  cael  eu  casglu  i’r  groth. 
Yn  awr  y mae  y llestri  yn  cael  eu  gwneuthur 
yn  gyíyngach  neu  yn  fwy  cauedig  amrywiol 
íFyrdd,  weithiau  trwy  enyniad,  caled-chwydd 
chwarenog,  neu  ddymchwyddiadau  eraill ; weith- 
iau  trwy  gyd-wasgiad,  creithiau,  neu  trwy  gnawd 
neu  bilioiienau  a fyddant  yn  tyfu  ar  ol  clwyf. 
Y r arwyddion  trwy  ba  rai  yr  adnabyddir  hyn 
ydynt,  attaliad  y mis-lifiadau,  peidio  a beichiogi, 
a phethau  llymrig  ac  anaeddfed  yn  helaethlawn 
yn  y corph,  yr  hyn  a ddangosir  oli  trwy  ar- 
wyddion  neillduol:  o herwydd  os  bydd  yno 
archoll  neu  os  tynir  allan  yr  hemysgar  trwy 
drais,  daw  llysnafedd  o’r  archoll;  os  oddiwrth 
hen  dagiad  gan  wylybyrau  y bydd  attaliad  y 
mis-lif,  anhawdd  yw  ei  wellhau;  os  na  bydd 
ond  yn  unig  oddiwrth  arferiad  didrefn  o bethau  . 
ból-rwymol,  y mae  yn  fwy  gwelladwy;  os  i 
bydd  oddiwrth  galed-chwydd  chwarenog,  neu  i 
ddymchwyddiadau  eraill,  ag  a fydd  yn  gwasgu  i 
neu  gau  y llestri,  mae  yr  afiechyd  yn  anfedd-  • 
yginiaethol. 

Gwellhad.  Er  meddyginiaethu  yr  hwn : 
sydd  welladwy,  rhaid  i rwystrau  gael  eu  symud : 
ymaith,  i lysnafedd  gael  ei  garthu,  a hithau  ei  i 
gwaedu,  mal  y cyfarwyddir  yn  ol  hyn  yn: 
attaliad  y mis-lifiadau.  Yna  defnyddiwch  y. 
cyíFuriau  canlynol : cymerwch  o hadau  anis  a.ì 
fFenigl,  dram  o bob  un ; rose  7nary,  biy^mlys, . 
calaniint,  blodau  cribau  St.  Ffraid,  o bob  un' 
wns;  cattus,  synamwn,  galengal,  haner  y/ns  o 
bob  un;  saíFrwm  haner  dram,  gydagwin.  Neir 
gymerwch  wreiddiau  aspor«5fMS,  gwreiddiau  per- 
sli,  wns  o bob  un;  brymlys,  calamint,  dyrnaid 
o bob  un  ; blodau  gorphenaf,  blodau  ydewbanogc 
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^dau  ddymaid  o bob  un;  berwch,  a hidlwch 
>hwy,  ac  ychwanegwch  gyflaith  llysiau  leuan, 
rwns  a haner.  Yn  dwym’-enyniad,  cymerwch 
’frymlys,^  mercjtj-y,  calamint,  y benrudd,  llysiau 
leuan,  dau  ddyrnaid  o bob  un;  saeds,  rosemary, 
llawrwydd,  blodau  camomile,  dyrnaid  o bob  un; 
berwch  hwy  mewn  dwfr,  a thwyra’-eneiniwch  o 
gylch  yr  arífed  a gwaelod  y bol;  neu  eistedded 
hyd  at  ei  bogail  mewn  badd,  ac  yna  eneiniwch 
oddeutu  cylch  yr  aröed  gydag  olew  rhuw,  lili, 
dill,  &c. 


Dosp.  V 

Am  Gwympiad  y Grolh. 

Effaith  ddrwg  arall  o eiddo  y groth  yw 

hwn,  pa  un  sydd  yn  dra  blinderus,  ac  hefyd  yn 
rhwystr  i feichiogiad.  Weithiau  bydd  y groth 
yn  cwympo  i ganol  y cluniau,  ac  nid  hyny  yn 
unig,  oud  at  y gliniau,  a gellir  gwybod  y pryd 
hyny  trwy  ei  bod  yn  crogi  allan.  Yn  awr,  yr 
hyn  sydd  yn  achos  i’r  groth  newid  ei  lle  yw, 
fod  y gieuynau,  gan  y rhai  y rhwymir  hi  wrth  y 
rhanau  eraill,  heb  fod  mewn  trefn ; o herwydd 
V mae  pedwar  gieuyn  neu  rwymyn,  dau  uwch- 
law,  yn  llydain  a philionenog,  ag  ydynt  yn 
dyfod  o’r  weren  fol,  a dau  islaw,  ag  ydynt 
ewynog,  yn  grwn  a cheuol:  rhwymir  ef  hefyd 
wrth  y llestri  mawrion  gan  wythienau  a rhyd- 
rweliau,  ac  wrth  y cefn  gan  gieuynau;  ond 
newidir  y lle  pan  y tynir  hi  ffordd  arall,  pan 
fyddo  y gewynau  yn  rhydd,  ac  mae  yn  cwympo 
i lawr  gan  ei  phwysau  ei  hun.  Tynir  hi  i un 
lodir  pan  attelir  y mislif  rhag  dylifo,  ac  mae  y 
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gwythienau  a’r  rhydweliau  yn  llawn,  sef  y rhai 
hyny  ag  ydynt  yn  myned  i’ r groth.  Os  pêl  y 
famog  ar  un  ochr  a íydd,  yr  afu  a’r  ddueg  yw 
yr  achos  o hono;  gwythienau  yr  afu  ar  yr  ochr 
ddeau,  a’r  ddueg  ar  yr  aswy,  yn  ol  fel  y llenwir 
hwy  mwv  neu  lai.  Eraill  ydynt  o’r  fam,  ei  fod 
yn  dyfod'  o ddatodiad  cysylltiad  y gwddf  mân- 
wreidiog,  a’r  rhanau  cyfagos;  ac  mai  oddiwrth 
bwysau  y groth  yn  disgyn  y mae:  hyn  nid  ydym 
yn  ei  wadu;  ond  rhaid  y bydd  y rhwymynau  yn 
rhydd  neu  wedi  tori.  Ond  ni  ellir  dywedyd  fod 
crothau  benywod  mewn  dyfrglwyf  wedi  cwj^mpo 
i lawr,  pe  buasai  heb  fod  yn  dyfod  ond  yn  unig 
oddiwrth  ryddhad ; ond  ynddynt  hwy  y mae  yn 
cael  ei  achlysuro  gan  hallter  y dwfr,  yr  hwn 
sydd  yn  sychu  mwy  nac  y mae  yn  ei  ireiddio. 
Yn  awr  os  bydd  yno  ddymchwydd  bychan,  tu 
fewn  neu  tu  allan  i’r  dirgeloedd,  fel  croen  estyn- 
edig,  neu  bwysau  yn  deimledig  ar  y dirgeloedd, 
nid  yw  ddim  arall  ond  disgyniad  y groth ; ond 
os  bydd  yno  ddymchwydd  fel  ẃy  gŵydd,  a 
thwll  yn  y gwaelod,  a phoen  mawr  ar  y cyntaí 
yn  y rhanau  wrth  ba  rai  mae  y groth  wedi  ei 
sicrhau,  megis  y Iwynau,  gwaelod  y bol,  a’r 
os  sacrum,  mae  yn  deillio  oddiwrth  doriad  neu 
estyniad  y gewynau  rhwymynol;  ac  y’mhen 
ychydig  ar  ol  hvny,  mae  y bocu  yn  lleihau,  ac 
V mae  yn  rhwystr  i gerdded,  ac  weithiau  bydd 
gwaed  yn  dyfod  oddiwrth  doriad  y llestri,  ao 
attelir  y carthion  a’r  pision,  ac  ynamaetwymyr 
a dirdvniadau  vn  ar-ganlyn,  ac  yn  fynych  yn  tro 
yn  farwol,  yn  enwedig  os  digwydd  i fenyv 

^^'gwellHAD.  Er  meddyginiaethu  yr  afiechyt 
hwn,  yn  gyntaf  rhoddwch  y groth  i fynu  cyi 
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i’r  awyr  ei  newid,  nen  iddi  chwyddo  ac  enynu; 
ac  i’r  dyben  liwn,  rhoddwch  chwistrell-feddyg- 
iniaeth  i syraud  y carthion,  ac  yna  gosodwch 
hi  ar  ei  chefn,  gyda’i  choesau  ar  led,  a’i  mordd- 
wydydd  wedi  eu  codi  i fynu,  a’i  phen  i lawr; 
yna  cymerwch  y dymchwydd  yn  eich  llaw,  a 
gwthiw'ch  ef  i mewn  heb  drais;  os  bydd  wedi 
chwyddo  trwy  newidiad  ac  oerni,  twym’-enein- 
iwch  ef  gyda  dyferwad  y feddalai,  hoccys  y gors, 
calch,  y grogwyran,  blodau  cainomile,  grawn  y 
llawryf,  ac  eneiniwch  gydag  olew  lilies,  a saim 
iar.  Os  bydd  yno  enyniad,  na  roddwch  hi  i 
fynu,  ond  brawyehwch  hi  i mewn,  trwy  roddi 
haiain  poeth  o’i  blaen,  a gwneuthurymddangos- 
iad  felpebyddech  ameich  llosgi;  ond  yn  gyntaf 
ygeintiwch  (sprinhle)  hi  gyda  phowdr  mastig, 
franhincense,  a’r  cyífelyb ; fel  hyn ; cymerwch 
frankincense,  mastig,  dau  ddram  o bob  un; 
sarcocol,  wedi  ei  fwydo  mewn  llaeth,  dram; 
mummy,  blodau  pomgranad,  sanguis  draconis, 
haner  dram  o bob  nn.  Wedi  ei  rhoddii  fynu, 
gorwedded  gyda’i  choesau  wedi  eu  hestyn,  a’r 
naill  ar  y llaíl,  am  wytli  neu  ddeg  diwrnod,  a 
gwnewch  oreth  ar  ddull  gellygen,  gyda  chorcyn 
neu  yspwng,  a rhoddwch  ef  yn  y groth,  wedi  ei 
drochi  mewn  gwin  chwibl,  neu  sudd  acasia, 
gyda  plîowdr  sanguis,  gyda  galbanum  a bdelium. 
Hefyd  cymhwyswch  wydryn  craffiniad,  gyda 
fflam  fawr,  o dan  y bogail  neu  ddidenau,  neu 
wrth  y ddwy  elwlen,  a gosodwch  y plastr  hwn 
wrth  y cefn:  cymerwch  opopanax,  dwy  wns; 
gwlybwr  storax,  hanerwns;  mastig,  franhin- 
cense,  pyg,  bole,  dau  ddram  o bob  un ; yna, 
gyda  chwyr  gwnewch  blastr:  neu  gyraerwch 
laudanim,  dram  a haner ; mastig,  a franMncense, 
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haiiei'  (Iram  o bob  un ; wood  aloes,  clores,  spihe, 
dram  o bob  im ; ambyr  llwydwyn,  pedwar  gron- 
yn ; mwsg,  haner  scruple ; gwnewch  ddau  blastr 
crwn  idd  eu  gosod  ar  bob  tu  i’r  bogail;  gwnewcb 
fygîad  o grwyn  malwod  wedi  eu  halltu,  neu  o 
arlleg,  a rhodder  efiniewn  trwy  ífunell.  Hefyd 
arferwch  dwym’-eneiniadau  bol-rwymol  o ddail 
mieri,  llyriaid,  cynfFonau  ceffylau,  myrtwydd, 
dau  ddymaid  o bob  un;  had  Ilyngyr,  dau 
ddyrnaid;  blodau  pomgranad,  haner  wns; 
berwch  hwy  mewn  gwin  a dwfr.  Yn  chwis- 
trelliad  cymerwch  wreiddiau  glesyn  y coed, 
wns ; Ilysiau’r  gors,  dau  ddram ; milddail,  Ilys- 
iau  leuan,  haner  wns  o bob  un ; berwch  hwy 
mewn  gwin  coch,  a theflwch  ef  i mewn  gyda 
chwistrell.  I gryfliau  y groth  cymerwch  harts- 
horn,  llawrwydd,  dram  o bob  un ; myrr,  haneri 
dram ; gwnewch  bowdr  yn  ddau  ddogn,  a rhodd- 
wch  ef  gyda  gwin  chwibl.  Neu  gellwch  gy- 
meryd  zedoary,  hâd  moron  gwynion,  llygaid 
crangcod  parottoawl,  dram  o bob  un;  nutmeg, 
haner  dram  ; a rhoddwch  ddram  yn  bowdr ; ond 
rhaid  defnyddio  pethau  bol-rwymol  gydagochel-- 
iad  mawr,  rhag,  trwy  attal  y mis-Iifiadau,  y- 
bydd  i waeth  niwaid  ddilyn.  Idd  ei  chadw  yn 
ei  lle  gwnewch  roliau  a r'hwymynau  megis  ag  i 
doriad  Ilengig ; a rhoddwch  orethau  yngwaelod, 
y groth,  ag  a allant  ei  chymell  i aros.  Byddedi 
y Iluniaeth  y cyfrywag  y byddo  jmddo  ansawdd 
sychol,  bol-rwymol  a brwd,  mcgis  rice,  storach, 
y fynyglog,  gpHyö)  ^ chaws  anaeddfed,  ond 
gocheler  ffrwythaii  baf;  a bydded  ei  gwin  yn 
fol-rwymol  a choch. 
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Fen  3 

4/«  Gìefydau  perthynol  i Ddylijiadau  Misol 
Benywod. 

Dosparth  I. 

Am  ddylifíadau  Misol  {Misglwyf)  Benywod  yn 
Gyífredin, 

Mae  y Rhagluniaeth  ddwyfol  hono,  pa  un 
fyda  doethineb  priodol  iddi  ei  hun,  a bennododd 
fenywod  feichiogi  trwy  ymread  gyda  dyn,  ac  i 
’^mddwyn  ac  esgor  ar  blant,  wedi  darbod  gogy- 
er  a maeth  plant  yn  ystod  eu  hymguddfa  yn 
ighroth  y fam,  trwy  yr  arddigonedd  hwnw  o’r 
^waed  ag  sydd  yn  naturiol  î bob  benyw,  a’r 
iwn  gan  ddylifo  allan  ar  amserau  pennodol  [pan 
la  byddant  yn  feichiog],  oddiwrth  hyny  a elwir 
lis-lif,  oddiwrth  eu  dylifiadau  misol  o waed 
arthlyd  a difudd.  Yn  awr  nid  yw  y sylwedd. 
ydd  yn  dylifo  allan  idd  ei  ddeall  fel  yn  garthlyd 
'iid  yn  unig  a golygu  y gormodedd  a’r  rhelyw  o 
lono,  yn  bod  yn  garthion  yn  unig  mewn  golyg- 
id  ar  ei  swm ; o herwydd  o barth  ei  gynneddf, 
mae  mor  bur  ac  anllygredig  a dim  gwaed  yn  y 
[wythienau;  ac  ymddengys  hyn  oddiwrth  yr 
chos  terfynol  o hono,  yr  hyn  yw  cenhedliad  a 
hadwraeth  dynolryw ; ac  hefyd  oddiwrth  y 
enhedliad  o hono,  gan  mai  arddigonedd  y mag- 
maeth  olaf  o’r  rhanau  cigog  yw.  Os  gofyn 
eb,  os  nad  yw  y mis-lifiadau  o gyneddf  niweid- 
pa  fodd  y gallant  fod  yn  achos  o’r  fath 
ffeithiau  gwenwynllyd ; os  syrthiant  ar  goed  a 
ysiau,  gwnanty  naillyn  anffrwythlawn  a mallant 
llall  ? Yr  wyfyn  atteb,  ceir  y ddryganian  hon. 
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yn  y groth;  o Iierwydcl  a’r  fenyw  raewn  diífyg 
o’r  gwres  cynhwynol  i dreulio  (digest)  y gor- 
ddigonedd,  y mae  yn  ei  anfon  i’r  bru,  ymha  le, 
gan  aneddu  hyd  oni  bydd  safn  y groth  wedi 
ymledu,  y mae  yn  dyfodyn  llygredig  a mall;  yr 
hyn  a all  fod  yn  hawdd,  os  ystyriwn  wres  a 
lleithder  y lle;  ac  felly  mae  y gwaed  hwn,  trwy 
fod  allan  o’i  lestri  priodol,  a’i  gadw  i mewn  yn 
rhy  hir,  yn  myned  yn  fhaidd  yn  ei  gynneddf. 


Dosp.  II. 

Ara  Fislifiadau  yn  dyfod  yn  ddidrefn,  naill  ai  cyn,  neu 
wedi  yr  amser  arferedig. 

Gan  draethu  o honw'yf  yn  y rhan  flaenorol 
o’r  gwaith  hwn,  amleihada  gorlifiad  y dylifiadau , 
misol,  ymfoddlonaf  ar  gyfeirio  y darllenydd  i’n 
fan  hono,  ac  âf  yn  mlaen  i lefaru  am  eu  dyfodiad ! 
yn  ddidrefn,  naill  a’i  cyn  neu  ar  ol  yr  amser: 
arferedig. 

Mae  y naill  a’r  llall  o’r  rhai  hyn  yn  deillio  o ' 
ddrwg  ansawdd  corph.  Mae  pob  peth  yn  bryd-  - 
ferthyn  ei  iawn  drefn,  mewn  natur  yn  gystalag; 
mewn  moesoldeb;  ac  os  torir  trefn  natur,  mae? 
yn  dangos  fod  y corphyn  annhrefiius.  Llefarafi 
am  bob  un  o’r  efteithiau  hyn  yn  fyr. 

Pan  ddelo  y dylitìau  misol  cyn  eu  hamser, . 
gan  ddangos  ymarlloesiad  llygredig,  a dylifoi 
weithiau  dclwy  waith  yn  y mis,  raae  yr  achos  yn  i 
j gwaed,  yr  hw'ii  sydd  yn  cynhyrfu  y gyneddf 
a f o yn  tucddu  i fwrw  allan  yn  y grotíi,  neu 
ynteyrhollgorph,  ac  achlysuriref  yn  fynych  gam 
luniaeth  y pGi’son,  yr  hyn  sydd  yn  ’chwanegu  y^ 
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^waed  yn  ormodol,  gan  ei  wneuthur  yn  rhy  sur 
neu  ry  frwd.  Os  bydd  cyneddf  attaliedigol  y 
groth  yn  wan,  a’r  gyneddf  gyru  allan  yn  gref, 
ac  o deiralad  bywiog,  y mae  yn  dyfod  a hwy 
allan  j-n  gjmt,  Wcithiau  maent  yn  dylifo  yn 
gynt  o achos  cwymp,  dyrnod,  neu  ry w nwydau 
tanbaid  yr  hyn  a ail  y personau  eu  hunain  eu 
hadrodd  oreu.  Os  oddiwrth  frydaniaeth,  gwlyb^ 
yrau  teneuon  a sur  y bydd,  adnabyddir  hyny 
trwy  anhwyldeb  yr  holí  gorph.  Adnabyddir 
rhydd-der  y llestri,  a gwendid  y gyneddf  attal- 
iedigol,  wrth  ansawdd  llaith  a rhydd  y corph, 
Mae  jm  fwy  blinderus  na  pheryglus,  ond  y mae 
yn  attal  beichiogiad,  a chan  hyny  mae  gwell- 
had  yn  angenrheidiol  i bawb,  ond  yn  enwedig 
y rhai  ag  ydynt  yn  chwenych  plant,  Os  bydd 
yn  deillio  oddiwrth  waed  sur  neu  chwibl,  tym- 
hered  ef  gyda  lluniaeth  da  a chyffuriau.  I ba 
ddyben  arfered  faddiadau  o ddwfr  haiarn,  ac  a 
gywira  yr  anhwylder  neu  yr  ymysgaroedd,  ac 
yna  ymarlloesed.  Os  bydd  yn  deillio  oddiwrlh 
y gyneddf  attaliedigol,  a rhydd-der  y llestri,  y 
mae  idd  ei  gj'weirio  trwy  bethau  bol-rwymol  araf. 

Mewn  perthynas  i’r  mis-lifiadau  yn  dylifo  ar  ol 
yr  amser  arferol,  yr  achosion  ydynt,  tewder  y 
gwaed,  a bychanedd  ei  swm,  ynghyd  a chyf- 
yngdra  y fynedfa,  a gwendid  y cynneddfau 
bwi-w  allan.  Gall  y naill  neu’r  llall  o’r  pethau 
hyn  yn  unigol  attal  y mis-lifiant,  ond  os  byddant 
oll  yn  cyduno,  y maent  yn  gwneuthur  yr  af- 
iechyd  yn  waeth.  Oni  bydd  y gwaed  yn  swm 
mor  helaeth  fel  ag  i beri  cyffroi  natur  idd  ei 
fwrw  allan,  rhaid  oedi  ei  garthiad  o angenrheid- 
rwydd  hyd  oni  byddo  digon.  Ac  os  bydd  y 
gwaed  yn  dew,  y fynedfa  wedi  ei  chau  i fynu, 
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a’r  gynneddf  i fwrw  allan  yn  wan,  raae  yn  rhaid 
i’r  mis-lifiadau  fod  yn  anhrefnus,  a’r  carthion  o ■ 
honynt  ei  attal. 

Er  gwellhau  hyn,  os  bydd  swm  y gwaed  yn 
fychan,  arfered  fwyd  mwy  maethlawn,  acychyd- 
ig  iawn  o ymarferiad  corphorol.  Os  bydd  y 
gwaed  yn  dew  a ffiaidd,  teneuer  ef,  ac  arlloeser 
y gwlybyrau  sydd  yn  gymmysgedig  âg  ef.  Da 
yw  carthu  ar  ol  i’r  mis-lif  ddarfod  dylifo,  a 
defnyddio  calamint ; ac  yn  wir  po  amlaf  yr  ym- 
gartha  goreu  i gyd.  Gall  hefyd  ddefnyddio 
mygiadau  (fumes)  a gorethau  (pessaiies,)  cyra- 
hwyso  gwydrau  craffiniaid  heb  graffiniad  at  du 
fewn  i’r  cluniau,  a rhwbio  y coesau,  a chraffinio 
y fferau,  a dàl  y traed  mewn  dwfr  cynnes  bedwar 
fieu  bum’  diwrnod  cyn  y delo  y mis-Iif  i lawr. 
Hefyd  eneinied  waelod  ei  bòl  gydâ  phethau 
priodol  i gyffroi  y mis-lifiad. 

Meddyginiaethau  rhag  Anhioglderau  yn  Nidcnau 
Benywod. 

Gwnewch  blastr  o flawd  ffa  ac  olew  sallad, 
a gosodwch  ef  wrth  y lle  a flinir.  Neu  enein- 
iwch  gyda  sudd  dapilaris.  Rhaid  gwneuthur 
hyn  pan  fyddo’r  didenau  yn  dra  chlwyfus. 

Os  byddant  yn  galed  ac  wedi  chwyddo, 
cymerwch  ddyrnaid  o rhuw,  gwreiddiau  bresych, 
môr-ddanadl,  a mint ; oni  allwch  gael  y rhai  hyn 
oll  yn  gyfleus,  gwna  unrhy w ddau  o honynt ; 
mân-bwywch  ddyrnaid  mewn  mèl,  a chym- 
hwyswch  ef  unwaith  bob  dydd  hyd  oni  iachaer. 

Os  bydd  y didenau  yn  syth  a chlwyfus, 

' eneiniwch  ddwy  waith  yn  y dydd  gydâg  olew 
Florence  hyd  oni  iachaer. 
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Os  bydd  y didenau  yn  llipa  ac  yn  grogedig, 
ysigwch  ychydig  o gegid,  a chymhwyser  ef  at  y 
brestiau  am  dridiau;  ond  na  adawed  iddo  sefyll 
uwchlaw  sailh  awr.  Neu  yr  hyn  sydd  ddiogel- 
ach,  sudd  rusae  wedi  ei  ferwi  yn  dda,  gydag 
ychydig  smapois  wedi  ei  ychwanegu  at  hyny,  ac 
eneiniwch . 

Os  bydd  y didenau  yn  gelyd  a marwaidd, 
gwnewch  ddysglan  o blwm  yn  lled  deneu,  i 
atteb  i’r  brestiau',  gadewch  i hwn  sefyll  naw 
awr  bob  dydd,  am  dridiau.  Neu,  sassafras 
wedi  ei  ysigo,  a’i  ddefnyddio  yr  un  modd. 

Cyýarwyddyd  i gaffael  Llaetli. 

Yfwch  arpleni,  a’i  ollwng  fel  te,  am  un- 
niwrnod-ar-hugain.  Neu  fwytewch  hâd  annis 
yn  fynych.  Hefyd  y raae  sudd  arbor  vitce, 
gwydraid  unwaith  yn  y dydd  am  un-niwrnod- 
ar-ddeg,  yn  dda  iawn,  o herwydd  y mae  yn 
bywiogi  y côf,  yn  cryfhau  y corph,  ac  yn  peri 
i laeth  lifo  yn  helaethlawn. 


Cyfarwyddiadau  i Ollwng  Gwaed. 

Dîfeisiwyd  gwaedu  ar  y cyntaf  i ddybenion 
da  ac  iachus,  er  ei  fod  yn  cael  ei  fynych  gam- 
arfer  a’i  gam-gymhwyso. 

Gwaedu  yn  y fraich  aswy  sydd  yn  symud 
poen  hir-barliaol  a chur  yn  y pen.  Y mae  yn 
dda  hefyd  i’r  rhai  a gawsant  gwympiadau  a 
chleisiau. 

Mae  gwaedu  yn  dda  rhag  llawer  o anhwyl- 
derau,  ac  yn  gyíFredin  y raae  yn  troi  allan  yn 
fcddyginiaeth,  oddeithr  mewn  rhai  aingylchiad- 
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au  tra  hynod;  ac  yn  yr  amgylchiad  hyny  mae 
gwaedu  yn  niweidiol. 

Os  bydd  benyw  yn  feichiog,  gollwng  ychydig 
waed  a rydd  iddi  esmwythyd,  iechyd  da,  a 
phlentyn  heinyf. 

Mae  gwaedu  yn  feddyginiaeth  fwyaf  sicr  i 
ddimllai  nag  un-ar-hugain  o anhwylderau,  heb 
unrhyw  gymwysiadau  allanol  na  thufewnol;  ac 
i lawer  yn  ychwaneg,  gyda  chymwysiadau  o 
gyffuriau,  llysiau,  a blodau. 

Pan  fyddo  y lleuad  ar  y mwyhad,  gellir 
gw'aedu  unrhyw  amser,  ddydd  neu  nos;  ond 
pan  y byddo  yn  lleihau,  rhaid  i chwi  beidio  a 
gwaedu  ond  yn  unig  yn  y boreu. 

Gellir  gwaedu  o fis  Mawrth  byd  Dachwedd. 
Peido  a gwaedu  yn  Rhagfyr,  lonawr,  na 
Chwefror,  oni  bydd  achos  yn  gofyn.  Y misoedd 
Mawrth,  Ebrill,  a Thachwedd,  yw  y tri  mis 
penaf  yn  y flwyddyn  i waedu  ynddynt;  ond 
gellir  ei  wneuthur  yn  ddiogel  o’r  nawfed  o 
Fawrth  hyd  y pedwerydd-ar-bymtheg  o Dach- 
wedd. 

I ragflaenu  y peiyglon  a allant  gyfodi  oddi 
wrth  waedu  anfedrus,  na  fydded  i neb  agor 
gwythien  ond  dyn  o brofiad  ac  ymarferiad.  Mae 
tri  math  o bobl  y rhaid  i chwd  beidio  a gadael 
iddynt  ollwng  gwaed;  yn  gyntaf,  ymhonwyr 
anwybodus  ac  ammhrofiadol.  Yn  ail,  y rhai 
hyny  a fyddo  a’u  golwg  yn  ddrwg,  a dwylaw 
crynedig,  pa  un  bynag  ai  medrus  ai  anfedrus. 
O herwydd  pan  fyddo’r  llaw  yn  crynu,  mae  y 
fflaim  yn  chwannog  i neidio  o’r  wythien,  a’r 
cnawd  trwy  hyny  gael  niweid,  yr  hyn  all  friwio, 
ysu,  a phoeni  y goddefydd  yn  fawr  iawn.  Yn 
drydydd,  na  adewch  i iin  fenyw  eicli  gwaedu, 
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ond  y cyfry  w a fyddant  wedi  myned  trwy  ystod 
0 fyd-wreigiaeth  yn  y coleg;  o herwydd  gall  y 
rhai  ag  ydynt  anfedrus  dori  rhydweli,  er  mawr 
niwaid  i’r  goddefydd.  Heblaw  hyny,  yr  hyn 
sydd  waeth  fyth,  mae  y gwaedwyr  ymhonedawl 
hyny  y rhai  a’i  cymerant  i fynu  eu  hunain,  yn 
gyffredin  yn  cadw  ffleimiau  difin  rhydlyd,  y rhai 
a brofant  yn  niweidiol,  hyd  yn  nod  mewn  dwylaw 
medrus.  Yn  ganlynol,  dylech  fod  yn  ochelgar 
yn  eich  dewisiad  o feddyg ; gŵyr  dyn  o addysg 
pa  wythien  idd  ei  hagor  ymhob  afiechyd;  gŵyr 
efe  pa  faint  o waed  idd  ei  dynu  cyn  gynted  ag  y 
gwel  y goddefydd;  a gall  efe  roddi  cyngor 
cymwys  mewn  perthynas  i’ch  afiechyd. 


LLYFE  GOfìCHESTION 


ARISTOTLE, 

YNGHYD  A 

GWAITH  SYWEDYDDION,  SER-DDEWINIAID,  MEDDYGON, 
A PHILOSOPHYDDION  ERAILL. 

NIEWjr  PERTIIYHAS  I 

AìíSAWDD  COEPH  DYN. 

Y DHYDEDD  RAN. 

Gofyniad.  pob  creadur  byw,  pa 

ham  y mae  dyn  yn  unig  a’i  drem  ar  godiad 
tu  a’r  nef.'' 

Atteb.  1.  Oddiwrth  ewyllys  y Creawdwr. 
Ond  er  fod  yr  atteb  hwn  yn  wir,eto  ni  ymddengys 
€i  fod  mewn  grym,  fel  trwy  hyny  y gellid  pen- 
derfynu  pob  gofyniad  yn  hawdd.  Gan  hyny, 
2.  Yr  wyf  yn  atteb  fod,  am  y rhan  amlaf,  bob 
gweithiwr  yn  gwneuthur  ei  waith  cyntaf  yn 
waeth,  ac  yna  ei  ail  yn  well;  felly  Duw  gan 
greu  pob  anifail  arall  o flaen  dyn  rhoddodd 
iddynt  eu  hwynebau  yn  edrych  i lawr  ar  y 
ddaear;  ac  yna,  yn  ail,  crëodd  ddyn,  i’r  hwn 
y rhoddodd  fturf  uniawn-syth,  yn  dderchafedio- 
tua’r  nefoedd,  o herwydd  ei  fod  wedi  ei  dynu  o 
ddwyfoldeb,  ac  wedi  deillio  o ddaiuni  Duw, 
yr  hwn  sydd  yn  gwneuthur  ei  holl  waith  yn 
berffaith  a da.  3.  Dyn  yn  unig  y’mysg  pob 
creadur  byw,  sydd  wedi  ei  ordeinio  i deyrnas 
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nef,  a chan  hyny,  y mae  ganddo  ei  wyneb 
w'edi  ei  ddcrchafu  a’i  godi  tu  a’rnef,  o herwydd, 
gan  gasâu  pethau  daearol  a bydol,  dylai  yn 
fynych  fyfyrio  ar  y pethau  nefol.  4.  Fod  y dyn 
rhesymol  yn  gyftelyb  i’raiigylion,  acyn  derfynol 
wedi  ei  ordeinio  tu  ag  at  Dduw;  a chan  hyny 
y mae  ganddo  fturf  yn  edrych  i fynu.  5.  Mi- 
crocosm  yw  dyn,  hyny  yw,  y byd  hychan,  a 
chan  hyuy,  y mae  ete  yn  awdurdodi  ar  bob 
creadur  byw  arall,  ac  y maent  yu  ufuddhau 
iddo.  C.  Naturiol  yw  y ífHrf  a’r  Ijun  hwnw 
ag  sydd  yn  gymmwys  a phriodol  idd  ei  ysgogiad 
wedi  ei  roddi  i bob  peth  a phob  gwaith;  megis 
i’r  nefoedd  crynder,  i’r  tân  íFurf  piramidaidd, 
neu  fon-braft'  a brig-fain,  yr  hwn  ffurf  sydd 
fwyaf  tueddol  i esgyn  ; ac  felly  y,  mae  gan 
ddyn  ei  wyneb  tu  a’r  nef,  i edrych  ar  ryfedd- 
odau  Duw. 

G.  Pa  ham  y raae  penau  dynion  yn  walltog.^ 
— A.  Y gwallt  ydyw  addurn  y pen,  ac  y raae 
yr  ymenydd  yn  cael  ei  garthu  oddiwrth  wlyb- 
yrau  anmhur  trwy  dyfiad  y gwallt,  o’r  uwchaf 
i’r  isaf,  yr  hwn  sydd  yn  passio  trwy  chwys- 
dyllau  y cnawd  nesaf  allan,  yn  dyfod  yn  sych, 
ac  yn  cael  ei  droi  yn  wallt.  Ymddengys  mai 
hyn  yw  yr  achos  oddiwrth  yr  amgylchiad  nad 
oes  yn  holl  gorph  dyn  ddira  sydd  sychach  na’r 
gwallt,  o herwydd  y mae  yn  sychach  na’r  esgyrn  ; 
ac  y mae  yn  ddigon  adnabyddus  fod  rhai  anifeil- 
iaid  yn  cael  eu  maethu  âg  esgyrn,  megis  cẁn, 
ond  ni  allant  dreulio  plu  neu  wallt,  ond  ar- 
llwysant  hwy  heb  eu  treulio,  gan  eu  bod  yn 
rhy  boeth  yn  faeth.  2.  Attebir,  fod  yr  ymenydd 
yn  cael  ei  garthu  dair  o wahanoî  ffyrdd;  o 
orddigonedd  o wlybyrau  dyfrllyd  trwy  y Ilygaid, 
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o geri  trwy  y irwyn,  ac  o Iysiiafedd  trwy  y 
gwallt;  yr  hyn  yw  barn  y meddygon  goreu. 

G.  Pa  ham  y mae  gan  ddynion  wallthwy  ar 
eu  penau  na  phob  creadur  byw  arall? — A.  Dy- 
wed  Arist.  de  Genereat.  Anim.  mai  gan  ddynion 
y mae  yr  ymenyddiau  mwyaf  llaith  o bob  creadur 
byw,  o ba  rai  y mae  yr  had  yn  deiliio,  yr  hwn 
sydd  yn  caei  ei  droi  i wallt  hir  y pen.  2.  Mae 
gwlybyrau  dyuion  yn  dew,  ac  nid  ydynt  yn 
dyfod  yn  hawdd  yn  sych;  a chan  hyny  y mae  y 
gwallt  yn  tyfu  yn  hir  arnynt.  Mewn  anifeiliaid 
mae  y gwlybyrau  yn  sychu  yn  hawdd,  a chan 
hyny  nid  yw  y gwallt  yn  tyfu  cyn  hired. 

G.  Pa  ham  y raae  gwallt  yn  gwreiddio  yn 
ddyfnach  ynghroen  dyn,  nag  yn  hwnw  o eiddo 
un  creadiir  arall? — 'A.  O herwydd  fod  ganddo 
ystôr  fwy  o faeth  mewn  dyn,  a chan  hyny  y 
mae  yn  tyfu  yn  fwy  yn  rhanau  tufewnol  dyn. 
A hyn  yw  yr  achos  pa  ham  y mae  y gwallt, 
mewn  creaduriaid  eraill,  yn  cyfnewid  gyda’r 
croen,  ac  heb  wneuthur  mewn  dyn,  oddieithr 
trwy  graith  neu  archoll. 

G.  Pa  ham  y mae  gan  fenywod  wallt  hirach 
na  dynion? — A.  O herwydd  fod  merched  yn 
fwy  Ilaith  a llysnafeddawg  na  meibion ; a chan 
hyny  mae  rawy  o syl'vedd  i wallt  ynddynt,  ac  o 
ganlyniad,  i hyd  eu  gwallt  hefyd.  Ac,  heblaw 
hyn,  ychwanegir  y sylwedd  hwn  yn  fwy  mewn 
merched  nag  mewn  ineibion,  oddiwrth  eu  rhanau 
tufewnol,  ac  yn  enwedig  yn  amser  eu  dylifiadau 
inisol,  o herwydd  fod  y sylwedd  y pryd  hyny 
yn  esgyn,  trwy  yr  hyn  y mae  y gwíybur  ag 
sydd  yn  magii  y gwallt  yn  ychwanegu.  2.  O 
herwydd  fod  benywod  mewn  dift'yg  o farfau; 
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felly  mae  sylwedd  y farf  yn  inyned  i hwnw  o 
eiddo  y gwallt. 

G.  Pa  ham  y mae  gan  rai  dynion  walltcaled 
ac  eraill  wallt  raeddaí  ? — A.  Mae  cyfartalwch 
rhwng  y gwallt  a’r  croen,  o’r  hwn  y mae  peth 
yn  galed,  peth  yn  dew,  peth  yn  faswaidd  a 
meddal,  a pheth  yn  fras  amhur ; gan  hyny  mae 
y gwallt  a fyddo  yn  tyfu  o groen  tew  bras  yn 
dew  a bras ; mae  hwraw  ag  sydd  yn  tyfu  o groen 
teg  a meddal,  yn  deg,  mân  a meddal ; pan  fo’r 
chwysdyllau  yn  agorcd,  yna  mae  yn  dyfod  allan 
lawer  o wlybur,  a chan  hyny  mae  gwallt  caled 
yn  cael  ei  fagu ; a phan  y mae  y cliwysdyllau  yn 
gauedig,  yna  y mae  gAvaIIt  meddal  a main  yn 
tyfu.  Mae  hyn  yn  ymddangos  yn  amlwg  mewn 
dynion,  o herwydd  fod  gan  fenywod  wallt 
meddalach  na  hw'y ; canys  mewn  benywod  mae 
y chwys-dyllau  yn  gauedig  a chaeth,  o herwydd 
eu  hoerder.  2.  O herwydd  am  y rhan  amlaf, 
mae  gan  ddynion  geriog  wallt  caletach  a thew- 
ach  nag  eraill,  o achos  eu  gwres,  ac  o herwydd 
fod  eu  chwysdyllau  bob  amser  yn  agored,  a 
chan  hyny  y mae  ganddynt  farfau  yn  gynt  nag 
eraill.  Am  yr  un  rheswm,  y bwystfilod  hyny 
ag  sydd  ganddynt  flew  caled  ydynt  y rhai  mwyaf 
ëon,  o herwydd  fod  y cyfryw  wallt  yn  deillio  o 
wres  a geri,  engraifft  o ba  beth  sydd  genym  yn 
yr  arth  a’r  baedd ; ac  i’r  gwrthwyneb,  mae  y 
bwystfilod  hyny  ag  sydd  ganddynt  flew  meddal 
yn  ofnus,  o herwydd  eu  bod  yn  oer,  megis  yr 
ysgyfarnog  a’r  carw.  3.  Oddiwrthy  climate  lle 
y genir  dyn ; o herwydd  mewn  parthau  poethion 
megir  gwalltiau  celyd  a bras,  fel  yr  ymddengys 
wrth  yr  Ethiopiaid,  ac  i’r  gwrthwyneb  y mae 
yn  bod  mewn  gwledydd  ojprion  tu  a’r  Gogledd. 
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G.  Paham  y mae  gan  rai  dynion  Wallt  crych- 
edig  ac  eraill  llyfn  ? — A.  Oddiwrth  radd  uwch 
o wres  inewn  rhai  dynion,  yr  hyn  sydd  yn 
gwneuthur  i’r  gwallt  grychu  a thyfu  ar  i fynu  ; 
profir  hyn  trwy  fod  gan  ddyn  wallt  llyfn  pan 
fyddo  yn  myned  i ymolchfa  boeth,  ac  ei  fod 
wedi  hyn  yn  dyfod  yn  grychedig.  Gan  hyny, 
y mae  gan  geidwaid  ymolchfeydd  wallt  crych- 
edigyn  fynyeh,  megis  hefyd  Ethiopiaid  a dynion 
gerîog.  Ond  yr  achos  o lyfndra  ydyw  heîaeth- 
rwydd  o wlybyrau  llaith. 

G.  Paham  y mae  benywod  yn  dangos  aedd- 
fedrwydd  trwy  y gwallt  yn  eu  rhanau  dirgel,  ac 
nid  yn  un  lle  arall,  ond  dynion  yn  eu  brestiau  ? 
— A.  O herwydd  mewn  meibion  a merched  y 
mae  helaethrwydd  o leithder  yn  y lle  hwnw, 
ond  y rhan  fwyaf  inewn  merched,  gan  fod  safn 
y bledren  gan  ddynion  yn  y fan  hono,  Ile  y 
cynnwysir  y pision,  o’r  hwn  y megir  y gwallt 
ar  y frest,  ac  yn  enwedig  hwnw  o ddeutu  y 
bogail.  Ond  am  ferched,  yn  gyíFredin,  dywedir, 
fod  lleithder  y bledren  a’r  bru,  nen  groth,  yn 
uno,  ac  yn  cyfarfod  yn  y Ile  isel  dirgel  hwnw, 
a chan  hyny  y mae  yn  cael  ei  ddadleithio  a’i 
wahanu  i agerdd  a mygiadau,  yr  hyn  yw  yr 
achos  o’r  gwallt. 

G.  Paham  y inae  merched  héb  farfau  ? — A. 
O herwydd  eu  bod  mewn  diffyg  o wres  ? yr  hyn 
yw  cyflwr  rhai  dynion  merchedaidd,  y rhai 
ydynt  ddifarfoddiwrthyr  un  achos,  a chanddynt 
wedd  neu  ardymer  fel  benywod. 

G.  Paham  y mae  gwailt  yn  tyfu  ar  y rhai  a 
sibedir  ? — A.  O herwydd  fod  eu  cyrph  yn  agored 
i’r  haul,  yr  hwn  trwy  ei  wres  sydd  yn  dadraer 
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yr  holl  leithder  i fygiad  neu  ager  o’r  hwn  y mae 
V gwallt  yn  tyfu. 

G.  Paham  y mae  gwallt  neu  flew  y farf 
yn  dewach  a brasach  nag  mewn  manau  eraill ; a 
pha  fwyaf  y caiff  dyn  ei  eillio,  nlwy  caled  a 
thew  y tyfa? — A.  O herwydd  wrth  gymmaint 
ag  a gaiíF  sudd  neu  ager  unrhyw  wîybwr  ei 
ddadmer  a’i  gymeryd  ymaith,  cymmaint  a hyny 
yn  fwy  y mae  y sudd  arhosol  yn  ei  dynu  i’r 
unrhyw;  a chan  po  amlaf  yr  eillir  y gwallt, 
tewaf  i gyd  y mae  y gwlybyrau  yn  ymgasglu, 
y rhai  ydynt  yn  magu  y gwallt,  ac  yn  achos 
iddo  galedu. 

G.  Paham  y mae  benywod  yn  llyfnach  a 
thecach  na  meibion  ? — A.  O herwydd  fod,  mewn 
benywod,  lawer  o’r  gwlybwr  a’r  arddigonedd, 
yr  hynywy  sylwedd  a’r  a:hos  o wallt  y corph 
yn  cael  ei  fwrw  allan  gyda’u  dylifiadau  misol ; 
yr  hwn  orddigonedd,  gan  aros  mewn  dynion, 
trwy  ageriadau  sydd  yn  myned  yn  wallt. 

G.  Paham  y mae  dyn  mwy  nag  un  creadar 
arall  yu  treulio  yn  llwyd  a blawr  (grey)! — A. 
O herwydd  mai  ganddyn  ymae  ygalon  boethaf 
o bob  creadur  byw  arall,  a chau  hyny  darfu  i 
natur,  yn  y modd  doethaf,  rhag  i ddyn  gael  ei 
fogi  trwy  wres  ei  galon,  osod  y galon,  yr  hon 
yw  y boethaf,  o dan  yr  ymenydd,  yr  hwn  yw 
yr  oeraf;  i’r  dyben  fel  y gellid  tymheru  gwres 
ygalon  trwy  oerder  yr  ymenydd;  acyny  gwrth- 
wyneb,  fel  y gallai  oerder  yr  ymenydd  gael  ei 
gyfaddasu  gan  wres  y galon ; ac  fel,  trwy  hyny, 
y gallai  tymhereddfod  yn  y naill  a’r  llall.  ;^Prawf 
o hyn  yw,  mai  gan  ddyn,  o bob  creadur  byw 
arall,  y mae  yr  anadl  waethaf  pan  ddelo  i lawn 
oedran.  Heblaw  liyny,  y raae  yn  treulio  yn 
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agos  i haner  ei  araser  mewn  cysgu,  yr  hyn 
sydd  yn  deillio  o’r  gormodedd  mawr  o oerderr 
a lleithder  yn  yr  ymenydd,  ac  oddiwrth  ei! 
ddifíyg  o wres  naturiol  i dreulio  y lleithder’ 
hwnw,  pa  wres  sydd  ganddo  yn  ddigonol  yn 
ei  ieuengctyd,  a chan  hyny,  yn  yr  oedran  hwnw' 
nid  yw  yn  llwyd,  ond  mewn  henaint  pan  ballo  > 
gwres  y mae ; o herwydd,  y pryd  hyny  y mae; 
yr  ageriadau  sydd  yn  esgyn  o’r  cylla  yn  aros.' 
heb  eu  treulio  o ddiffyg  gwres  natnriol,  ac  y. 
mae  hwn  yn  braenu,  o ba  fraender  o wlybyraui 
y mae  y gwynder  yn  dilyn,  yr  hyn  a elwirr 
pen-llwydni,  Trwy  yr  hynymae  yn  ymddangos? 
nad  yw  pen-llwydni  ddim  amgen  na  gwynderr 
y gwallt,  a achlysurir  gan  fraender  glwybyraui 
oddeutu  gwreiddiau  y gwallt,  trwy  ddiffyg  o) 
wres  naturiol  mewn  henaint.  Weithiau  achlys-- 
urir  yr  holl  benllwydni  trwy  ddrygedd  yr  ar-- 
dymer,  yr  hyn  a all  ddigwydd  mewn  ieuengctyd; : 
weithiau  o aclios  fod  y lleithder  heb  ei  dreulio;; 
ac  weithiau  trwy  ofn  a gofal  rhy  fawr,  mal  yrr 
ymddengys  oddiwrth  fàrsiandwyr,  morwyr,  ai 
îladi’on . 

Pa  ham  y mae  gwallt  coch  yn  tyfu  yn  wyn  i 

yn  gynt  na  gwallt  o unrhyw  liw  arall  ? 

A.  O herwydd  mai  gwendid  o eiddo  y gwallt  i 
yw  cochni ; canys  megir  ef  o sylwedd  gwan  a i 
ìlesg,  hyny  y w,  o sylwedd  wedi  ei  lygru  gan  i 
fis-glwyf  y fenyw;  a chan  hyny  y mae  yn  treulio  i 
yn  wyn  yn  gynt  nag  unrhy  w liw  arall. 

G.  Pa  ham  y mae  bleiddiaid  yn  tyfuyn  frith? 
— A.  Er  deall  y gofyniad  hwn,  nodwch  y gwa- 
haniaeth  rhwng  llwydni  a brithder;  Ilwydni  a 
achlysurir  trwy  ddifíyg  o wrcs  naturiol,  ond 
brithdcr  trwy  wancusrwydd  agwres.  Gan  mai 
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anifail  gwancus  yvv  y blaidd,  bydd  yn  bwyt'* 
yn  lythig-  heb  gnoi,  a digon  ar  unwaith  am  dri 
diwrnod ; mewn  canlyniad  i’r  hyn  mae  ageriadau 
gwydus  yn  cael  eu  magu  yn  nghorph  y blaidd,  yr 
hyn  sydd  yn  peri  brithder ; nid  yw  y Ìlwydni  ond 
yn  y pen  yn  unig,  ond  brithder  dros  yr  holl  gorph. 

G.  Paham  y mae  ceftylau  yn  tyfu  yn  frith  a 
llwyd? — O herwydd  eii  bod  am  y rhan  aralaf  yn 
yr  haul,  ac  y mae  gwres  yn  naturiol  ym  peri 
braender : gan  hyny  y mae  sylwedd  y gwallt 
yn  braenu,  ac  o ganlyniad  pilir  hwy  yn  fiian, 

G.  Paham  y mae  dynion  yn  dyfod  yn  foel, 
a choed  yn  gadacl  idd  eu  dail  gwympo  yn  y 
gauaf?  — Giftyg  o leithder  ywyr  achos  yn  y naiíl 
a’r  llall,  yr  hyu  a brofir  trwy  fod  dyn  yn  dyfod 
yn  foel  trwy  chwantachrwydd,  o herwydd  ei 
fod,  trwy  hyny  yn  gollwng  allan  ei  leithder  a’i 
wres  naturiol;  a thrwy  y gormodedd  hwnw  o 
bleser  cnawdol,  mae  y lleithderym  cael  ei  dreulio, 
yr  hwn  yw  magwriaeth  y gwallt.  Fel  hyn,  nid 
yw  eunuchiaid  a benywod  yn  dyfod  yn  foel,  o 
herwydd  nid  ydynt  yn  ymadael  a’r  Ileithder 
hwn  ; a chan  hyny  y mae  eunuchiaid  o wedd 
meny  wod. 

G.  Pahara  nad  yw  benywod  yn  foel  ? — A.  O 
herwydd  en  boed  yn  oer  a Ilaith,  y rhai  ydynt  yr 
achosion  o fod  y gwallt  yn  aros;  canys  mae 
Ileittideryn  rhoddi  magwriaeth  i’r  gwallt,  ac  mae 
oerni  yn  rhwymo  y tyllau  chwys. 

G.  Pa  ham  nad  yw  deillion  yn  naturiol  yn 
foel? — A.  O herwydd  mai  yn  y Ilygad  y mae 
inwyaf  o leithder,  ac  y mae  y Ileithder  hwnw  a 
ddylai  bassio  trwodd,  trwy  sylwedd  y Ilygaid 
yndyfodyn  fagwriaeth  digonol  i’r  gwallt,  a chan 
hyny  anfynych  y raaent  yn  foelion. 

2c 
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G.  Pahani  y mae  gwallt  yn  sefyll  yn  syth 
pau  y mae  ofn  ar  ddynion? — A.  O lierwydd  fod  y 
gwres,  mewn  amser  o ddychryn,  yn  myned  o ran 
allanol  y corph  i’rrhan  dufewnol  i gynorthwyoy 
galon,  ac  felíy  y mae  y tyllau  yn  y rhai  y mae  y 
gwallt  wedi  ei  sicrhau  wedi  eu  cau  i fynu  ; ac  ar 
ol  cauad  y chwys-dyllau,  mae  sefyll  i fynu  y 
gwalltyn  dilyn. 


Am  y Pen, 

G.  Pa  ham  y mae  pen  dyn  yn  grwn? — A.  O 
herw'ydd  fody  rhan  fwyaf  Ilaith  o’r  creadur  byw 
yn  gynwysedig  ynddo;  ac  hefyd  fel  y gallai  yr 
ymenydd  gael  ei  amddifl'yn  trw'y  hyny  raegis  â 
tharian. 

G.  Pa  ham  nad  yw  y pen  yn  hollol  hir,  ond 
yn  rhyw-beth  yn  grwn? — l’r  dj'ben  fel  y gellid 
gwahaniaethu  y tair  cilfach,  achellyr  ymenydd 
yn  well;  hyny  yw,  y dychymyg  yn  y talcen, 
rhan  yr  ymddyddau  iieu  resymol  yn  y canol,  a’r 
cof  yn  y rhan  ol. 

G.  Pa  ham  y mae  dyn  yn  cyfodi  ei  ben  tu  a’r 
nef  pan  fyddo’n  dych’mygu? — A.  O herwydd 
fod  y dychymyg  neu  amgyfl'red  yn  y rhan  flaen 
o’r  pen  neu  ymenydd,  a chau  hyiiy  y mae  yn 
ymgyfodi,  fel  y gallo  cilfachau  neu  gelloedd  y 
dychymyg  gaeleuhagor,  ac  fely  galloyr  ysbryd- 
oedd  y rhai  ydynt  yn  helpio  y dychymyg,  ac 
ydyntgymwys  i’r  dyben  hwnw,  gan  maí  yno  y 
mae  eu  cyd-gasgliad,  gynorthwyo  y dychymyg. 

G.  Pa  ham  y mae  dyn  pan  y byddo  yn  my- 
rrno  ar,  neu  yn  meddwl  am  bethau  a basiodd, 
yn  edrych  tu  a’r  ddaear  ? — A.  O hejwydd  mai  y 
gell  neu  gilfach  ag  sydd  o’r  tu  ol  y w cilfach  neu 
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ystafell  ycof ; a chan  hyny  mae  hóno  yii  edrych 
tu  a’r  nef  pan  byddo  y pen  yn  blygedig  tu  a’r 
ddaear,  ac  fellyy  maeygell  hono  yn  agored,  i’r 
dyben  fel  y byddo  i’r  ysprydoedd  ag  ydynt  yn 
perft'eithio  y cof  fyned  i mewn  iddi. 

G.  Paham  nad  y w y peu  yn  gigog,  fel  rhanau 
eraill  o eiddo  y corph  ? — A.  O herwyddy  byddai 
y pen  yn  rhy  drwm,  ac  na  sat'ai  yn  ddiysgog. 
Hefyd,  y mae  ypen  wedi  ei  Iwytho  âchnawd  yn 
arwydd  o ardymer  ddrwg. 

G.  Pa  ham  y mae  y pen  yn  ddarostyngedig  i 
guriadau  a gofidiau.'’ — A.  O herwydd  fod  drwg 
wlybyrau,  y rhai  ydynt  yn  deillio  o’r  cylla,  yn 
esgyn  i fynu  i’r  pen  ac  yn  aflonyddu  yr  ymenydd, 
ac  felly  yn  peri  poen  yn  y pen ; weithiau  bydd 
yn  deillio  oddiwrth  lenwad  gormodol  y cylla,  o 
herwydd  fod  dauSgieuyn  mawr  yn  passio  o’r 
ymenydd  i safn  y cylla,  a chan  hyny  mae  y dd wy 
ran  hyn  bob  amser  yn  goddef  gofid  a phoen 
ynghyd. 

G.  Paham  y mae  cur  pen  ar  fenywod  yn 
fynychach  nameibion? — A.  O achos  eu  dylif- 
iadau  misol,  y rhai  nad  yw  meibion  yn  cael  eu 
blino  â hwy  ; a thrwy  ba  rai  y dygir  allan  ager 
Daith,  aflan,  a gwenwynig,  ag  sydd  yn  ceisio 
am  fynedfa  tuag  i fynu,  ac  felly  y raae  yn  achos 
o gur  mewn  pen. 

G.  Pa  ham  y raae  yr  ymenydd  yn  wýn? — A. 

1.  O herwydd  ei  fod  yn  oer,  ac  oerni  ydyw 
raam  gwyn.  2.  O herwydd  y gall  dderbyn 
cyfîelybrwydd  pob  lliw,  yr  hyn  a all  Iliw  gwyn 
ei  wneuthur  oreu,  gan  mai  efe  yw  y IIiw  mwyaf 
syml. 

G.  Pa  ham  y mae  yr  holl  synhwyrau  yn  y 
pen? — A.  O herwydd  fod  yr  ymenydd  yno,  ar 
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ba  un  y mae  yr  holl  synwyrau  yn  ymddibynu,  a 
chyfarwyddir  hwy  ganddo  ; ac,  o ganlyniad,  y 
mae  yn  gwneuthiir  i’r  holl  ysprydoedd  deimlo, 
ac  yn  llywodraethu  yr  holl  bilionenau. 

G.  Pa  ham  na  all  dyn  ddiangc  rhag  marwol- 
aeth  os  bydd  i’r  ymenydd  neu  y galon  gael 
eu  niweidio?  A.  O herwydd  mai  yr  ymenydd 
a’r  galon  yw  y ddwy  brif  ran  sydd  a pherthynas 
rhyngddynt  â bywyd;  a chan  hyny,  os  niweidir 
hwy,  uid  oes  meddyginiaeth  wedi  ei  gadael. 

G.  Pa  ham  y mae  yr  ymenydd  yn  llaith?— - 
A.  O herwydd  y gall  yn  hawdd  dderbyn  argraíF, 
yr  hyn  a all  lleithder  ei  wneuthur  oreu,  fel  yr 
yraddengys  oddiwath  gẃyr,  yr  hwn  a dderbyn 
argraff  y sel  yn  hawdd  pan  fyddo  yn  feddal. 

G.  Pa  ham  y mae  yr  yraenydd  yn  oer? — 
A.  1.  Oblegid  fel  y gallo  trwy  yr  oerni  hwn 
glirio  deall  dyn,  a’i  wneuthur  yn  dreiddiol.  2 
Fel,  trwy  oerder  yr  ymenydd  y gallo  gwres  y 
galon  gael  ei  dymheru, 

Am  y Llygaid, 

G.  Pa  ham  y raae  genych  un  trwyn  a dau 
lygad? — A,  O herwydd  fod  goleuni  yn  fwy 
angenrdeidiol  i ni  nag  arogli ; a chan  hyny  y 
mae  yn  deillio  oddiwrth  ddaioni  Natur,  fel  os 
bydd  i ni  dderbyn  unrhyw  niwaid  i,  neu  golli 
uu  llygad,  bydd  y llall  yn  aros. 

G.  Paham  y mae  gan  blant  lygaid  mawrion 
yn  eu  hieuengctyd  y rhai  ydynt  yn  dyfod  yn 
fychain  fel  y tyfont  i fynu  ? — A.  Y mae  yn 
deillio  o ddiftyg  tân,  ac  ymgynhulliad  a chyd- 
gyfarfod  goleuni  a gwlybwr;  y llygaid,  gan 
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gael  eu  goleuo  gan  yr  haul,  yr  hwn  sydd  yn 
goleuo  y gwlybwr  meddal  o honynt  ac  yn  eu 
carthu ; ac  yn  absenoldeb  yr  haul,  y mae  y 
gwlybyrau  hyny  yn  dyfod  yn  dywyll,  ac  nid 
yw  y golwggystal. 

G.  Paham  y mae  llygaid  llwyd-las  yn 
gweled  yn  ddrwg  yn  y dydd,  ac  yn  dda  yn  y 
nOs^ — A.  O herwydd  fod  Ilwyd-Ias  yn  oleu  a 
dysglair  o hono  ei  hun,  ac  y mae  yr  ysprydoedd 
gyda  pha  rai  yr  ydym  yn  gweled  yn  cael  eu 
gwauhau  yn  y dydd,  a’u  cryfhau  yny  nos 

G.  Paham  y mae  llygaid  dynion  o wahanol 
liwiau  ? — A.  0 achos  amrywiaeth  o wlybyrau. 
Y mae  i’r  Ilygaid  bedwar  o orchuddiadau,  a 
thri  math  o wlybwr.  Y gorchudd  cyntaf  a 
elwir  cysyiltiol  {consolidative,)  yr  hwn  yw  y 
nesaf  allan,  ac  y mae  yn  gryf  a thew,  Yr  ail 
a elwir  croen  neu  orchudd  cornaidd,  cyffelyb  i 
gorn,  yr  hwn  sydd  orchudd  clir.  Y trydydd, 
uvea,  cyffelyb  i grape  du.  Y pedwerydd  a 
elwir  gwe’r  pryf  coppyn.  Y gwlybwr  cyntaf 
a elwir  abungines,  oddiwrth  ei  gyffelybrwydd  i 
wyn  ŵy.  Yr  ail,  glarial;  hyny  yw,  clir,  tebyg 
li  risial.  Y trydydd,  míreous ; hyny  yw,  ciir  fel 
igwydr.  A’r  amrywiaeth  gwlybyrau  sydd  yn 
lachos  o amrywiaeth  Ilygaid. 

G.  Paham  y mae  y dynion  hyny  a chanddynt 
loudun  Ilygad  yn  saethyddion  da?  A phaham  y 
imae  saethyddion  da  yn  gyffredin  yn  cau  un 
llygad? — A phaham  y mae  y rhai  hyny  a f’ont 
yn  edrych  ar  y ser  yn  edrych  trwy  bib  gydâg 
un  llygad? — A.  Trinir  y matter  hwn  yn  y 
celfyâdydau  trem-ddrychol,  a’r  achos  yw  fel  yr 
ymddengys  yn  Llgfr  yr  Achosion,  o herwydd 
fod  pob  rhinwedd  a chryfder  wedi  eu  huno  â’u 
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gwau  ynghyd,  yn  gryfach  na  phan  wedi  eu 
gwasgciru  a’ii  chwalu.  Gaii  hyny  y mae  yr  holl 
rym  o weled  sydd  wedi  ei  roddi  i chwi  yn  y 
ddau  lygad,  os  cauir  un,  yn  cael  ei  gasglu  i’r 
llall;  ac  felly  y mae  y goleuni  w'edi  ei  amgaeru 
yriddo ; ac  o ganlyniad,  y mae  yn  gweled  yn 
well,  a sicrach,  pan  fyddo  un  Ilygad  ynghauad, 
na  phan  fyddo’r  ddau  yn  agored. 

C.  Pa  ham  y mae  y rhai  ydynt  yn  yfed  ac 
yu  chwerthin  fwyaf  yncolli  mwyaf  o ddagrau? — 
A.  O herwydd  tra  y maent  yn  yfed  ac  yn 
chwerthín  yn  ddifesur,  nid  yw’r  awyr  a dynir 
i mewn  yn  passio  heibio  y corn  chwyth,  ac 
felly  gyda  thrais,  cyfarwyddir  a gyrir  ef  i’r  Ily- 
gaid,  a chan  bassio  allan  Irwy  eu  tyllau,  y mae 
yn  bwrw  allan  wlybyrau  y Ilygaid;  yr  hwn 
wlybwr  wedi  ei  fwrw  allan  felly,  sydd  yn  dyfod 
a dagrau. 

G.  Paham  nad  y w y rhai  sydd  yn  wylo  llawer 
yn  piso  ond  ychydig? — A.  O herwydd  fod 
gwlybwr  gwreiddiol  deigryn  a phision  o’r  un 
natur  â’u  gilydd ; a chan  hyny  Ile  y mae  wylo 
yn  ychwanegu,  y mae  pision  yn  Ileihau.  A’u 
bod  o’r  un  natur  sydd  eglur  i’r  blas,  o herwydd 
fod  y ddau  yn  hallt. 

G.  Paham  y mae  rhai  ag  sydd  ganddynt 
Iygaid  clir  heb  weled  dim  ? — A.  O achos  rhwystr 
a drygedd  y gewynau  gydâ  pha  rai  yr  ydym  yn 
gweied ; o herwydd  wedi  dystrywio  yr  arieisiau 
ni  all  cryfder  y goleuni  gael  ei  gario  o’r  ym- 
enydd  i’r  Ilygaid. 

G.  Paham  y mae  y Ilygaid  yn  glir  a Ilyfn 
mal  gwydr? — A.  1 O herwydd  fod  y pethau  a 
ellir  eu  gweled  yn  cael  eu  curo  yn  ol  yn  well 
oddiwrth  beth  Ilyfn  na  phe  buasai  yn  amgen. 
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fel  trwy  hyny  y byddai  i’r  golwg  gryfhau.  2, 
O herwydd  fod  y llygaid  yn  ileithach  na  phob 
rhan  arall  o’r  corph,  ac  o natur  ddyfrllyd;  ac 
megis  ag  y mae  y dwfr  yn  glir  a Hyfn,  felly  yr 
uu  niodd  y mae  y llygaid. 

G.  Pa  hara  y mae  dynion  ac  anifeiliaid  y rhai 
sydd  ganddynt  eu  Ilygaid  yn  taflu  allan  o’u  penau 
heb  fod  yn  gweled  ymhell  oddiwrthynt? — A. 
O herwydd  fod  pelydr  y golwg  y rhai  ydynt 
yn  passio  o’r  llygaid  yu  cael  eu  gwasgaru  ar  bob 
tu,  ac  heb  fyned  yn  union-gyrchol  i’r  peth  a 
welir,  ac  felly  y mae  y golwg  yn  cael  ei  wanhau. 

G.  Paham  y mae  ìlawer  o anifeiliaid  yn  cael 
eu  geni  yn  ddeillion,  megis  cenawon  llewod  a 
chẃn.^ — A.  O herwydd  nad  yw  y cyfryw 
anifeiliaid  o berft’aith  aeddfedrwydd  a llawn 
oed  eto,  ac  nidyw  cylch  magwraethyn  gweithio 
ynddynt.  Fel  hyn,  y wennol,  Ilygaid  pa  un, 
pe  y’i  cymmerer  allan  pan  fyddont  yn  ienangc 
yn  y nyth,  bwy  a dyfent  drachefn.  A hyn 
yw  yr  achos  gyda  Ilawer  o anifeiliaid,  y rhai 
a ymddygir  arnynt  cyn  eu  hamser,  fel  pe  buasai 
yn  farw  megis  cenawon  eirth. 

G,  Pa  ham  y gwna  Ilygaid  menyw  a’r  mis-Iif 
arni  ystaenio  gwydr  newydd?  A phaham  y mae 
y wiber  (basiHsh)  yn  Iladddyn  wrth  ei  golwg? — 
A.  1.  Pan  fyddo  y mis-lif  yn  rhedcg  o fenyw, 
yna  dystillir  awyr  o’r  mwyaf  gwenwynllyd  o 
honynt,  yr  hwn  sydd  yn  esgyn  i ben  y fenyw; 
a chan  fod  poen  yn  ei  phèn,  y mae  hi  yn  ei 
blygu  neu  ei  amwisgo  â Iliain  neu  gadach;  ac, 
o herwydd  fod  y llygaid  yn  llawn  o dyllau 
annheimladwy,  y rhai  a elwir  chwys-dyllau, 
(pores,)  yno  y mae  yr  awyr  yn  ymofyn  mynedfa, 
ac  yn  llygru  y llygaid,  y rhai  ydynt  yn  llawn  o 
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waed.  Ymddengys  y Hygaid  hefyd  o fod  yn 
dyferu  ac  ya  llawu  o ddagrau,  o achos  yr 
ageriadau  drwg  ag  sydd  yuddynt;  ac  mae  yr 
ageriadau  hyn  yn  cael  eu  cyd-gorphori  a’u  lluos- 
ogi  hyd  oni  ddeuant  i’r  gwydr  o’u  blaenau  ; ac 
o achos  fod  y cyfryw  wydr  yn  ddianaf,  yn  glir, 
a llyfn,  y mae  yii  rhwydd  yn  derbyn  yr  hyn 
syddaflan.  2.  Anifaii  tragwenwynllyd  aheintus 
yw  y basilish,  ac  y mae  ageriadau  gwenwynilyd 
yn  passio  trwy  ei  lygaid,  y rhai  a iuosogir  ar  y 
peth  a welir  ganddo,  ac  hyd  yn  nod  i lygaid 
dyn ; pa  ageriadau  neu  wlybyrau  gwenwynlîyd, 
gan  fyned  i mewn  i’r  corph,  sydd  yn  ei  wen- 
wyno,  fei  yn  y diwedd,  y mae  y dyn  yn  marw, 
A hyn  yw  yr  achos  pa  ham  y mae  y basilish,  os 
edrych  ar  darian  wedi  ei  gwneuthur  yn  hollol 
berflfaith  gyda  phŷg  gludiawg  a sicr,  neu  unrhyw 
beth  caled  a llyfn,  yn  lladd  ei  hun,  o herwydd 
fod  y gwlybyrau  yn  caei  eu  curo  yn  ol  oddiwrth 
y peth  caied  liyfn  i’r  basilish,  trwy  ba  guriad 
yn  ol  y ileddir  ef. 

G.  Paham  y gweiir  liygaid  cathod  a bieiddiaid 
yn  gwreichioni  yn  y tywyllwch,  ac  nid  yn  y 
goieu? — A.  O herwydd  fod  y goieuni  mwyaf 
yn  tywyllu  y lleiaf;  a chan  hyny  mewn  goleuni 
inwy,  ni  eliir  gweled  y gwreichion;  ond  po 
mwyaf  y tywyllwch,  hawsaf  ei  gwelir,  a gwneir 
ef  yn  gryfach  a disgleiriach, 

G.  Paham  y mae  y golwg  yn  cael  ei  adloni 
a’i  adfywio  gan  liw  gwyrdd? — A.  O herwydd 
yn  unig  fod  gwyrdd  yn  symud  y golwg,  a chan 
hyny  yn  ei  gysuro;  ond  nid  yw  lliwiau  duon  na 
gwynion  yn  gwneuthur  hyn,  o herwydd  fod 
y lliwiau  hyn  yn  cyfl'roi  yn  danbaid,  ac  yn 
cyfnewid  offcryn  a pheiriant  y golwg,  a chan 
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liyny  yn  gwneuthur  y trais  rawyaf:  ac  wrth  po 
gyinaintyn  fwy  tanbaidy  byddy  peth  a deimlir 
neu  a welir,  cymaint  a hyny  yn  fwy  y mae  yn 
distrywio  neu  wanhau  y teimlad. 

Jlm  y Trwyii. 

G.  Paham  y mae  y trwyn  yn  sefyll  allan  yn 
fwynag  unrhyw  ran  arall  o’r  corph? — A.  1.  O 
herwydd  mai  y trwyn,  fel  pe  bai,  yw  ysgarth- 
ffos  (sink)  yr  ymenydd,  trwy  ba  nn  y mae 
llysnafedd  yr  ymenydd  yn  cael  ei  garthu;  a 
chan  hyny,  y mae  yn  «efyll  allan,  rhag  i’r 
rhanau  eraill  gael  eu  diwyno.  2.  O herwydd 
raai  y trwyn  yw  prydferthwch  y wyneb,  a’i  fod 
yn  arogli. 

G.  Paham  y mae  gan  ddyn  yr  arogl  gwaethaf 
o bob  creadur? — A.  O herwydd  raai  gan  ddyn 
y mae  mwyaf  o ymenydd  o bob  creadur;  a chan 
hyny,  trwy  oerder  a Ileithder  dirfawr,  y mae 
yr  ymenydd  raewn  diffyg  o dymmer  dda,  ac  o 
ganlyniad  nid  yw  yr  offeryn  arogli  yn  dda; 
:ie,y  mae  rhai  dynion  heb  ddim  arogl. 

G,  Paham  y mae  gan  fwlturiaid  a’r  milfrain 
larogl  cralì'l? — A.  O herwydd  mai  ymenydd  tra 
sych  sydd  ganddynt;  a chan  hyny  nid  yw  yr 
awyr  sydd  yn  cario  jr  anadl  yn  cael  ei  attal 
gan  wlybwr  yr  ymenydd,  ond  yn  ddioed  yn 
cyffwrdd  ei  ott'eryn  ; a chan  hyny,  y mae  yn 
wybyddus  ddarfod  i’r  fwlturiaid,  dywalgwn, 
ac  anifeiliaid  swangcus  eraill,  ddyfod  bum’ 
cant  o filldiroedd  at  gyrph  meirwon. 

G.  Paham  y gwnaeth  natur  ffroenau? — A. 
ll.  O herwydd,  am  fod  y safn  ynghauad,  ein 
bod  yn  tynu  anadl  i mewn  trwy  y ffroenau  i 
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adfywio  y galoii,  2.  O herwydd  fod  yr  awyr 
sydd  yn  deillio  o’r  safn  yn  arogli  yn  ddrwg,  o 
achos  yr  ageriadau  ydynt  yn  cyfodi  o’r  cylla, 
oud  yr  hwn  yr  ydym  yn  ei  anadlu  o’r  trwyn  nid 
yw  yn  íEaidd.  3.  O herwydd  fod  y llysnafedd 
ag  sydd  yn  deillio  o’r  ymenydd  yn  cael  ei 
garthu  ganddynt. 

G.  Paham  y mae  dynion  yn  tisian? — A. 
Fel  y byddo  i rinwedd  bwrw  allan  a gallu  y 
golwg  trwy  hyny  gael  eu  carthu,  a’r  ymenydd 
hefyd  oddiwrth  orddigonedd:  o herwydd,  gan 
fod  yr  ysgyfaintyn  cael  eu  carthu  trwy  besychu, 
felly  y mae  y golwg  a’r  ymenydd  trwy  disian  j 
a dywedir  fod  gan  y rhai  hyny  ag  ydynt  yn 
tisian  yn  fynych  ymenyddcryf;  ac  y mae  y; 
cyfryw  bersonau  claf  ag  na  allant  disian  yn 
marw  yn  fuan,  o herwydd  ei  fod  yn  arwydd  fod 
eu  hymenydd  wedi  ei  hollol  lenwi  â drwg  wlyb- 
yrau,  y rhai  na  ellir  eu  carthu, 

G.  Paham  nad  yw  y cyfryw  ag  ydynt  o natur 
y parlys  mud;  hyny  yw,  y cyfryw  ag  ydynt 
ddarostyngedig  i waedu  yn  hawdd,  yn  tisian? — 
A.  O herwydd  fod  mynedfeydd  neu  gropa  yr 
ymenydd  wedi  eu  cau;  a phe  gallent  disian, 
rhyddheid  hwy  oddiwrth  y parlys  mud. 

G.  Paham  y mae  gwres  yr  haul  yn  cyffroi 
tisian,  ac  nad  yw  gwres  y tân? — A.  O herwydd 
fod  gwres  yr  haul  yn  dadmer,  ond  yn  difa, 
achan  hyny  y mae  yr  ager  a ddadleithir  yn  cael 
ei  fwrw  allan  (rwy  disian;  ond  y mae  gwres  y 
tân  yn  dadmer  ac  yn  difa,  a chan  hyny  y mae 
yn  attal  tisian  yn  hytrach  na’i  gynhyrfu. 


347 


y Clustiau. 

G.  Pahain  y mae  anìfeiliaid  yn  symud  eu 
clustiaii,  a dynion  heb  wneuthnr  hyny? — A.  O 
herwydd  fod  yno  ryw  gi'euyn  yn  agos  i’r  ên 
isaf,  yr  hon  sydd  yn  achos  o ysgogiad  y glust, 
gan  hyny,  a’r  gíeuyn  hwnw  wedi  ei  ymledu  a’i 
estyn,  nid  yw  dynion  yn  symud  eu  clustiau, 
fel  y gwelwyd  mewn  amryw  ddynion  ; ond  y 
mae  pob  anifail  yn  defnyddio  y gieuyn  cigog 
hwnw,  a chan  hyny  y maent  yn  symud  eu 
clustiau. 

G.  Paham  y mae  gwlaw  yn  cael  ei  rag- 
ddangos  trwy  godiad  clustiau  asynod  ? — A.  O 
herwydd  fod  yr  asyn  o ardymer  brudda'ídd,  ac 
y mae  dynesiad  gwlaw  yn  dwyn  allan  yr  effaith 
hwnw  ar  y fath  ardymer.  Pan  fyddo  yn  bwrw 
gwlaw  y mae  pob  anifail  yn  codi  i fynu  ei 
glustiau,  ond  gwna  yr  asyn  byny  cyn  iddo 
ddyfod. 

G.  Paham  y mae  rhai  anifeiliaid  heb  glust- 
iau  ? — A.  Mae  natur  yn  rhoddi  i bob  peth  yr 
hyn  sydd  gymwys  iddo ; oud  pe  buasai  wedi 
rhoddi  clustiau  i adar,  buasai  yn  attal  iddynt 
ehedeg.  Yr  un  modd  y mae  pysgod  heb  glustiau 
ganddynt,  o herwydd  y buasai  yn  attal  iddynt 
nofio,  ac  nid  oes  iddynt  ond  rhyw  dyllau  bychain 
trwy  ba  rai  y maent  yn  clywcd. 

G.  Paham  y mae  gan  yr  ystlum  glustiau,  er 
o rywiogaeth  adar? — A.  O herwydd  eu  bod 
mewn  rhan  yn  adar  yn  eu  natur,  gan  eu  bod  yn 
ehedeg,  o achos  yr  hyn  y mae  ganddynt  edyn  ; 
ac  mewn  rhan  y maent  yn  flewog,  ac  yn  ym- 
ddangos  o fod  o natur  Ilygod,  gan  hyny  mae 
natur  wedi  rhoddi  clustiau  iddynt. 
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G.  Pahatn  raai  gan  ddyn  yn  unig  y raae^ 
clustiau  ciynion? — A.  O herwydd  y dylai  íFurff 
y cyfan  a’r  rhanau  fod  yn  gymesur,  ac  yn  enw-- 
edig  ymhob  peth  o un  natur;  o herwydd  megis» 
y niae  dyfer^ra  o ddwfr  yn  grwn,  felly  yr  holl  I 
(l.dwfr ; ac  felly,  o herwydd  fod  pen  dyn  yn  i 
grwn,  mae  y cîustiau  yn  tueddu  at  yr  un  íFurf;; 
ond  y mae  penau  anifeiliaid  yn  lled  hir,  ac  felly 
mae  clustiau  yn  cael  eu  tynu  yn  hiriou  yr  uni 
modd. 

G.  Paham  y mae  natur  wedi  rhoddi  clustiaui 
i bob  creadur  byw.'* — A.  1.  Fel  gyda  hwynt  y 
byddo  iddynt  glywed.  2.  O herwydd  fod  gor-- 
ddigonedd  geríogyn  cael  ei  garthu  trwy  y clust- 
iau  ; canys  megis  ag  y certhir  y pen  o arddigon-  ■ 
edd  llysnafeddawg  trwy  y trwyn,  felly  y geriog 
trwy  y clustiau. 


Jlm  y Safn. 

G.  Paham  y mae  gan  y safn  wefusau  o’i 
chwmpas? — A.  O herwydd  fod  y gwefusau  yn 
gorchuddio  ac  yn  amddiíFyn  y dannedd  : o hér- 
wydd  byddai  yn  anweddaidd  pe  bai  y dannedd 
idd  eu  gweled  bob  amser.  Hefyd,  gan  fod  y 
dannedd  o natur  oer,  niweidid  hwy  yn  fuan  pe 
buasent  heb  eu  gorchuddio  â gwefusau. 

G.  Paham  y mae  gan  ddyn  ddau  lygad,  dwy 
glust,  a dim  ond  un  safn? — A.  O herwydd  na 
ddylai  dyn  siarad  ond  ychydig,  a chlywed  a 
gweled  llawer.  A thrwy  glywed  a goleuni  yr 
ydym  yn  gweled  gwahaniaeth  pethau. 

G.  Paham  y mae  gan  ddyn  safn? — A.  1.  O 
herwydd  mai  y safn  yw  y porth  a drws  y cylla. 
2.  O herwydâ  fod  y bwyd  yn  cael  ei  gnoi  yn  y 
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safn,  ac  yn  cael  ei  baratoi  i’r  treuliad  cyntaf 
3.  O herwydd  tod  yr  awyr  wedi  cael  ei  thynu  i 
geudod  y safn,  er  adfywio  y galon,  yii  cael  ei 
wneuthur  yn  burach  ac  yn  fwy  treiddiol. 

G.  Pahain  y mae  y gwefusau  yn  symurlad- 
wy?— A.  I’rdybeno  ffurfio  y Ilais  a geiriau, 
yr  hyn  na  ellir  ei  wneuthur  yn  berff'aith  heb- 
ddynt.  O herwydd  megis  ag  nad  oes  ysgrifenu 
heb  a,  6,  c,  felly  heb  y gwefnsau  ni  eìlir  yn 
iawn  ff'urfio  un  Ilais. 

G.  Pa  beth  sydd  yn  achos  i ddynion  ddylyfu 
gên?— Y mae  yn  deillio  oddiwrth  y myg-darth 
a’r  ageiiadau  tewiou  agydynt  yn  llenwi  y cern- 
au  ; trwy  fwriad  allan  pa  rai  yr  achlysurir  es- 
tyniad  ac  ehangiad  y cernau,  ac  agoriad  y safn. 

G.  Paham  y mae  dyn  yn  dylyfu  gèn  pan 

welo  arall  yu  gwneuthur  yr  un  peth  ? A.  Y 

mae  yn  rleilìio  o’r  dychymyg.  A phrofir  hyn 
trwy  gyft'elybrwydd  yr  asyn,  yr  hwn  o herwydd 
€i  brudd-der,  sydd  yn  dal  ei  orddigonedd  am  hir 
amser,  ac  ni  wnai  na  bwyta  na  phiso  pe  na 
chlywai  arall  yn  gwneuthur  y cyft'elyb. 

Jlm  y Dannedd. 

^ G.  Paham  nad  oes  ond  y dannedd  yn  unig, 
y’mhlith  pob  asgwrn  arall,  yn  brofiadol  o’r 
synwyr  o deimlad?— A,  Fel  y byddo  iddynt 
wahaniaethu  rhwng  gwres  ac  oerni,  ag  sydd  yn 
eu  niweirlio,  yr  hyn  na  raid  i esgyrneraill  wrtho. 

G.  Paham  y mae  gan  ddynion  fwy  o ddan-i 
oedd  na  benywod?— A.  O achos  yr  helaeth- 
rwydd  o wres  a gwaed,  yr  hyu  sydd  fwy  mewn 
meibion  na  merched, 

G.  Pa  hani  y mae  y dannedd  yn  tyfu  hyd  ein 
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marwolaeth,  a’r  esgyrn  eraill  heb  wiieuthur? — 
A.  O herwydd,  pe  amgen,  treulid  hwynt  trwy 
gnoi  a malii. 

G.  Paham  nad  oes  ond  y dannedd  yn  uuig, 
o bob  esgyrii  arall  yn  dyfod  drachefn,  pan  y 
syrthiant  ymaith  neu  y tyner  hwynt? — O her- 
wydd  fod  pob  asgwrn  arall  wedi  ei  fagu  o’r 
lleithder  aelwir  gwreiddiol,  ac  felly  y maent  yn 
eppilio  ynghroth  y fam  ; ond  megir  y dannedd  o 
wlybwr  maethol,  yr  hwn  a adnewyddir  ac  a 
ychwanegir  o ddydd  i ddydd. 

G.  Pahamy  mae  y dannedd  blaen  yn  syrthio 
mewn  ieuengctyd,  ac  yn  tyfu  drachefn,  a’r  cil- • 
ddannedd  heb  wneuthiir  hyny? — A.  Oddiwrth 
y diftyg  o sylwedd,  ac  oddiwrth  y fturf;  o her- 
wydd  fod  y dannedd  blaen  yn  llymion,  a’r  lleill . 
yn  Ilydainü  Hefyd,  swydd  y dannedd  blaen  i 
yw  tori  y bwyd,  a chan  hyny  y maent  yn  llym-  • 
ion;  a swydd  y lleill  yw  cnoi  y bwyd,  a chan  > 
liyny  y maent  o fturf  llydan,  yr  hyn  sy'dd  gj'ra-- 
hwysaf  i’r  dyben  hwnw. 

G.  Paham  y raae  y dannedd  blaen  yn  tyfu  > 
gyntaf  ? — A.  O herwydd  fod  arnom  eu  heisiau 
yn  gynt  i dori  na’r  Ileill  i gnoi. 

G.  Pahara  y mae  y dannedd  yn  myned  ym 
dduon  mewn  creaduriaid  dynol  yn  eu  henaint? 
A.  Achlysurir  ef  gan  Iygriad  y bwyd,  a llygriadl 
llysnafedd,  ynghyd  a gwlybwr  geriog  drygiog. 

G.  Paharay  macdanneddebolionynfelynion, 
ac  o liw  saft'rwm,  pan  y maent  yui  ieuangc.  ac 
yn  dyfod  yn  wynion  pan  dyfont  i fynu?  A.  0' 
herwydd  fod  mewn  cetFylau  helaethrwydd  o 
wlybyrau  dyfrllyd,  y rhai  yn  eu  hieuengctyd 
ydynt  yn  cael  eu  treiilio  a’u  troi  i dewder;  oud 
mewn  henaint  mae  gwres  yn  Ileihau,  ac  y mae  y 
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gwlybyrau  dyfrllyd  yn  aros,  lliw  priodol  pa  rai 
yw  gwyn. 

G.  Paham  y rhoddodd  natur  ddannedd  i 
greaduriaid  byw?— I rai  i ymladd  â hwy  ac  er 
amddiffyn  eu  bywyd,  megis  ag  i fleiddiaid  ac 
ystlumod  ; i rai  i fwyta  â hwynt,  megis  ag  i 
geflylau , i rai  er  flurflo  llais,  megis  ag  i ddyuion. 

G.  J*a  hara  y mae  anifeiliaid  corniog  raewn 
diflyg  o’u  dannedd  uchaf? — A.  Yr  un  sylwedd 
sydd  yn  achos  o gyrn  y dannedd,  hyny  yw,  y 
gwlybwr  inagwriaethol,  a chan  hyny,  nid  yŵ  y 
syiwedd  sydd  yn  myned  i gyrn  yn  troi  yn  ddari- 
nedd,  o gaidyniad  y raaent  mew'n  diflyg  o’r  dan- 
tiedd  uchat.  Ac  ni  all  y cyfryw  anifeiìiaid  gnoi 
yn  iawn;  gan  hyny  i adgyflawni  y diflyg  o 
Jdannedd,  y mae  ganddynt  ddau  gylla,  ac  y 
naentyn  cnoi  eu  bwyd  ddwy  w'aith;  yn  y cnö- 
id  cyntaf,  y maent  yn  trosglwyddo  eu  iluniaeth 
nn  o’r  cyiia  hyn,  o’rhwn  y mae  yn  dychweiyd, 
ic  y maent  yn  ei  gnoi  drachefn ; yna  y mae  yiî 
nyned  i’r  cylla  arail  i gael  ei  dreulio. 

G.  Pa  ham  yr  ymddygir  at  rai  creaduriaid 
i dannedd  ganddynt,  megis  mýn  ac  ẃyn;  arhai 
lebddynt,  megis  dynion?— A.  Nid  yw  natiir 
m sefyll  raewn  diflyg  o beth  afreidiol,  nac  yn 
lelaeth  raewn  gorddigonedd  ; a chan  hvny,  o 
lerwydd  fod  yn  rhaid  i’r  anifeiiiaid  hyn,  cyn 
ir  ar  oi  eu  dyfod  i’r  byd,  wrth  ddannedd, 
enir  liw’y  a dannedd  ganddynt ; ond  dynion, 
an  eu  bod  yn  cael  eu  raaetìiu  gan  eu  mamaû 
m hir  amser,  nid  ydynt  yn  sefyll  mewn  anoen 
ddannedd  cyn  gynted.  ° 

G.  Pa  ham  y raae  adar  heb  ddanrjedd?-A 
► heiwydd  fod  sylwedd  dannedd  yn  myued  i’ŵ 
igau,  a chan  hyny  yno  y mae  eu  treuliad  hwy 
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ac,  er  oaJ  ydyntyn  cnoi  â dannedd,  y mae  eu 
pen  mewn  treuliad,  yn  adgyfleuwi  y diflfyg  o 
ddannedd. 


A m y Tafod. 

G.  Paham  y mae  y tafod  yn  Ilawn  o chwys- 
dyllau? — O herwydd  mai  y tafod  yw  y cyfrwng 
trwybaunyrydym  yachwaethu  : atlirwy  y safn, 
yn  ymagorau  y tafod,  y deillia  y synwyr  o 
archwaethu.  Drachefn,  sylwir,  fod  poerewynoo- 
yn  cael  ei  anfon  i’r  safn  trwy  y tafod  o’r  ys- 
gyfaint,  gan  wlychu  y bwyd,  a’i  wneuthur  yn 
barod  idd  ei  dreulio. 

G.  Pabam  y mae  tafodau  y cyfryw  ag 
ydynt  glaf  o’r  cryd  yn  barnu  pob  peth  yn 
chwerw? — A.  O herwydd  fod  cylla  y cyfryw 
bersonau  wedi  eu  llenwi  â gwlybyrau  geriog; 
ac  y mae  geri  yn  dra  chwerw,  fel  yr  ymddengys 
wrth  y bustl;  gan  hyuy  y mae  yr  ager  chwêrwi 
hwn  yn  efFeithio  ar  eu  tafodau;  ac  felly  y mae 
y tafod,  gan  ei  fod  yn  Ilawn  o’r  blasiadau  hyn, 
yn  barnu  pob  peth  yn  chwerw. 

G.  Paham  y mae  y tafod  yn  dyfrio  pan  y 
clywom  lefaru  am  bethau  sur  a chwibl? — A.  ü 
herwyddfody  rhinwedd  neu  y gallu  dych’mygol 
o fwy  o rym,  na’r  gallu  a’r  gynneddf  o*  ar- 
chwaethu;  a phan  ddych’mygwn  am  flàs,  yr 
ydyra  yn  dirnad  y gallu  o archwaetíiu  fel  cvf- 
rwng;  nid  oes  dim  yn  cael  ei  deimlo  gan  *yr 
archwaeth,  ond  trwy  gyfrwug  y poer  ag  y niâe 
y tafod  yn  ei  ddyfrio. 

G,  Paham  y mae  rhai  personau  a bloesgni 
ac  attal  dywedyd  arnynt? — A.  M’eithiau  trwy 
leithder  y tafod  a’ryraenydd,  megis  mewn  plant 
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ÿ rhai  na  allant  siarad  yn  eglur  na  seinio  liawer 
o lythjTenau.  Weithiau  digwydd  achos  cre- 
bychiad  gewynau  pennodol  y rhai  sydd  yn 

myned  i r tatod,  ag  ydynt  wedi  eu  llygru^â 
ilysnaledd.  Jb  “ 

G.  Pa  ham  y mae  tafodau  seirph  a chẃn 
cynddeiriog  yn  wenwynig?— A.  O lierwydd 
drwg-ansawdd  a brydaniaeth  y gwlybwr  gwen- 
wynig  ag  sydd  y„  gor„„h-re„li  y^dÌlynt.  ® 

• • ham  y raae  tafod  ciyn  dda  yn  feddyff- 

iniaeth,  a thafod  ceflyl  yn  heint-ddwyn  (peìtí 

neufoH'rí^ŵ  ^ gynneddfddirgel, 

neu  füd  tatod  ci  yn  Ilawn  o ymagoriadau  (po>Ìs,) 

ac  feily  yn  tynu  ac  yn  dwyn  ymaith  wydnder 
neu  ddrygedd  yr  archoll.  Sylwir  fod  Jan  y ci 
ryw  wlybwr  yn  ei  dafod,  gydâ’r  hwn,  trwy  lyfu 
ymaeyn  iachau;  ond  yr  effaith  Wrthwyn^oî 
sydd  yn  Ilyhad  tafod  ceftyl.  ^ 

G,  Pa  ham  y mae  poer  yn  wyn? — A.  O 
achos  symudiad  parhaus  y tafod,  trwy  yr  hvn 
y mae  gwres  yn  cael  ei  fagu,  pa  un  sydd  yn 
îwneuthur  y gor-ddigonedd  hwn  yn  wyn  ; gwelir 
hyn  raewn  ewyn  dwfr.  ^ 

G.  Pa  hara  y mae  poer  yn  ddi  flâs.?--A 
Pe  buasai  ynddo  flàs  pennodol  a phendant,  ynâ 
n archwaethai  y tafod  fodd  yn  y byd,  ond  yn 

Jnig  byddai  ynddi  flâs  poer,  ac  ni  ellai  waha^n- 
aethu  eraill. 

G.  Pa  ham  y mae  poer  un  a fyddo  yn  yni- 
îrydio  yn  lachau  Ilynorod?— A.  O hervvydd  ei 

“.ei7dîä.  y- 

G.  Pa  ham  y ,„ae  poer  y„  lieloethach  tran 

lymer  llysnafeddawg  ag  sydd  yn  goruwchrëoli 
2 D 
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ynddynt  hwy ; ac  y mae  y cyfryw  yn  ddaros- 
tyngedig  i’r  cryd  beunyddiol,  yr  hyn  sydd  yn. 
cyfodi  oddiwrth  ormodedd  llysnafedd:  y gwrth- 
wyneb  yn  y rhai  nad  ydynt  ond  yn  poeri  ychy- 
dig,  o herwydd  fod  gwres  yn  helaethlawn  yn- 
dd'ynt  hwy,  yr  hyn  sydd  yn  treulio  gwlybur  y 
poer;  ac  felly  y mae  diffyg  o boer  yn  arwydd  o. 
dwymyn. 

G.  Pa  ham  y mae  poer  dyn  a fyddo  yn 
ymprydio  yn  fwy  treiddiol  na  dyn  a fyddo  yn 
llawn? — A.  O herwydd  fod  y poer  heb  wydn- 
der  bwyd,  yr  hyn  sydd.yn  arfer  gwnauthur  poer 
un  a fyddo’n  llawn  yn  anmhur  a thew. 

G.  O ba  le  y deillia  poer  dyn? — A.  O ewyn 
yr  ysgyfaint,  yr  hyn,  yn  ol  y meddygon,  yw 
anneddle  y llysnafedd. 

G.  Pa  ham  y mae  anifeiliaid  pan  yn  rayned 
ynghyd  er  cenhedliad  yn  llawn  o lafoerion  ac 
ewyn? — A.  O herwydd  fod  yr  ysgyfaint  a’r 
galon  y pryd  hyny  niewn  cyfffoad  mawr  o 
chwant;  gan  hyny,  cenhedlir  ynddynt  lawer  o 
sylwedd  ewynog. 

G.  Pa  ham  y mae  adar  heb  boer? — A.  0 
herwydd  mai  ysgyfaint  tra  sych  sydd  ganddynt. 

G.  Pa  ham  y bydd  y tafod  eithiau  yn  colli 
yr  a'-fcr  o siarad? — A.  Acl;  \ surir  ef  gan  barlys 
neu  barlys  raud,  yr  hyn  sydd  dywalltiad  disym- 
wth  o waed,  a thi  a-y  wlybyrau  anmhur;  ac 
wcithiaa  trwv  haint  o spiritvs  animalis  yn  nghell 
gaiioi  yr  ymenydd,  yr  hyii  sydd  yn  aital  i'r 
ysbrydoedd  gael  eu  cario  i r talod. 

Am  Daflod  y Safn. 

G.  Pa  hara  y mae  fffwythydd,  cyn  eu  bod  yn. 
aeddfed,  o archwaeth  chwerw  neu  sur,  ac  wedi. 
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i>3Wy  yn  felus?— A.  Y mae  archwaeth  neu  flas 
chwerw  yn  deilliu  o oerder  a diflfyg'  gwres  mewa- 
gwlybur  anmhur  a thew ; ond  y mae  blas  rnelus 
yn  cael  ei  gynyrchu  gan  wres  digonol;  gan 
^*yny,  yn  y flrwyth  aeddfed  y mae  y gwlybur 
yn  deneuach  trwy  wres  yr  haul,  ac  mae’r  cyfryw 
ftrwylh  yn  gyftredin  yn  felus;  ond  cyn  iddo 
aeddfedu,  gan  fod  y gwlyburyn  anmhur  neu  de- 
neu-Iym  o diftyg  gwres,  mae  y fírwyth  yn 
chŵerw  neu  sur. 

G.  Pa  ham  yr  ydym  yn  ymhyfrydu  mwy 
mewn  pethau  o archwaeth  melus,  nac  mewii 
chwerw  neu  arall?— A.  O herwydd  fod  peth 
melus  yn  boeth  a llaìtli,  a thrwy  ei  wres  y mae 
yn  dadmer  ac  yn  treulio  y gwlybyrau  gormodol, 
a thrwy  y gwlybur  hwn  y mae  immundicity  yn 
cael  ei  olchi  ymaith;  oud  y mae  blas  sur,  a\vch- 
lym,  o achos  yr  oerni  sy*dd  yn  gorfodi  ynddo, 
yn  rhwymo  gormod,  ac  y mae  yn  pigo  ac  yn 
mweidio  rhanau  y corph  mewn  carlhu,  a chan 
hyny  nid  ydyra  yu  ymhyfrydu  yn  y blas  hwnw. 

G.  Pa  ham  y mae  blas  chwibl,  megis  hwnw 
o eiddo  y tìnegr,  yn  cyftroi  chwant  bwyd  yn 
hytrach  na  rhyw  flas  arall  ?— A.  O hewrydd  ei 
fod  yn  oer,  ac  yn  oeri.  O herwydd  natur  oerni 
yw  chwennych  a thynu,  a ehau  hyny  y mae  yn 
achos  o chwant  bwyd.  ^ 

G.  Pa  harn  yr  ydym  yn  tynu  i mewn  fwy  o 
lawyr  nag  ydym  yu  ei  anadlu  allan?— A.  O lier- 
iwydd  fod  Ilawer  o awyr  yn  cael  ei  dynu  i mewn 
isydd  yn  cael  ei  droi  i faeth,  a cliyda’r  yspryd- 
oedd  bywydol  cynnwysir  ef  yn  yr  ysgyfaint. 
Gan  byny,  ni  fygir  anifail  cyhyd  ag  y derbyn 
awyr  gyda’i  ysgyfaint,  yn  yr  byn  y mae  rliyw 
ran  o’r  awyr  yii  aros  hefyd. 
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G.  Pa  ham  yr  ymddengys  yr  awyr  o fodÄ^n 
cael  ei  bwrw  a’i  gyru  allan,  gan  ei  fod  yn 
anweledig,  o achos  ei  amrywiaeth  a’ideneuder? 
— A.  O herwydd  fod  yr  awyr  adderbynirynom, 
yn  gymysgedig  âg  ageriadau  a mygdarth  o r 
galon,  o achos  pa  beth  y gwneir  et  yn  dew, 
ac  feliy  y mae  idd  ei  weled.  A phrofir  hyn  trwy 
brofiad,  o herwydd  ein  bod  yn  y gauat  yn  gweled 
ein  hanadl;  canys  y mae  oerder  yr  awyr  yn 
rhwymo  yr  anadl  ag  sydd  wedi  ei  gymysgu  ag 
agerdd,  ac  felly  y tewychir  ef,  ac  o ganlyniad  y 
niae  idd  ei  weled. 

G.  Pa  ham  y mae  anadl  rhai  yn  drewi?— 
A.  Oblegidy  drwgageriadau  agydyntyn  cyfodi 
o’r  cylla.  Ác  weithiau  y mae  yn  deillio  oddi- 
wrth  lygriad  rhanau  awelog  y corph,  megis  yr 
ysgyfaint.  Y mae  auadl  y gwanhanglwyfus  mor 
wenwynllyd  a heintus  fel  y gwenwynai  adar  pe 
deuent  yn  agos  iddo,  o herwydd  fod  y rhanau 
tufewnol  yn  dra  llygredig. 

G.  Pa  ham  y mae  y gwahangleifion  yn  gryg- 
lyd? — A.  O herwydd  fod  yr  otfeiynau  Ileisiol 
wedi  eu  llygru,  hyny  yw,  yr  ysgyfaint. 

G.  Pa  ham  y bydd  personau  yn  dyfod  yn 
gryglyd?— A.  O herwydd  fod  y dyferwst 
(rheum,)  gan  ddisgyn  o’r  ymenydd,  yn  llenwi 
dyfrlle  yr  ysgyfaint:  ac  weithiau  trwy  lynorod 
ynghorn  y gwddf,  neu  ddyferwch  yn  casglu 
yn  y gwddf. 

G . Pa  ham  mai  gan  y benywod  y mae  y llais 
meinaf  o bob  creadur  byw,  oddieithr  y fran  yn 
unio-,  a chan  fenyw  lais  meinach  ac  eiddilach 
na,  dyn! — A.  O achos  y cyfansoddiad  ag  y mae 
y gwythienau  a’r  rhydweliau  Ileisiol  wedi  eu 
tfurfio  ynddo,  fel  yr  ymddengys  oddiwrth  y 
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gyô'elybiaeth  hon,  sef  fod  pib  fcchan  yn  swiiio 
yu  feiiiach  nag  un  fawr.  Hefyd  niewn  benywod, 

0 herwydd  fod  y mynedfeydd  lle  y ffurfir  y 
llais  wedi  eu  gwneuthur  yii  gul  a chyfyng,  o 
achos  oerder,  gan  niai  natur  uerderyw  cyfyngu; 
ond  niewn  dynion  y mae  y mynedfeydd  yn 
agored  ac  yn  lietach  trwy  wres,  o herwydd  mai 
cynneddf  gwres  yw  agor  a dadmer.  Mae  yn 
deillio  mewn  benywod  trwy  oerder  yrysgyfaint, 
a gwendid  y gwres.  Y mae  gan  ddynion  ieu- 
aingc  ac  afiach  leisiau  llymion  a meiuion  oddi 
wrth  yr  un  achos. 

G.  Pa  ham  y maeyllais  yn  newid  mewn 
meibion  pan  yn  bedair-ar-ddeg,  ac  mewn  merch- 
ed  panyn  ddeuddeg;  mewn  meibion  pan  f’ontyn 
dechreu  rhoddi  hâd;  mewn  merched  pan  fyddo 
eu  brestiau  yn  dechreu  chwyddo? — A.  O her- 
wydd  y pryd  hyny  fod  dechreuad  y llais  yn 
llaesu  ac  yn  llaccau  ; a phrofir  hyn  trwy  gyft’el- 
ybiaeth  fod  Ilinyn  oft'eryn  yn  cael  ei  ollwng  iieu 
ei  ryddhau,  yr  hwn  sydd  yn  rhoddi  sẃn  mawr; 
ac  hefyd  o herwydd  fod  gan  greaduriaid  a ddys- 
peiddir,  megis  dyspeiddiaid,  capwlltiaid,  <îtc. 
leisiau  meddalach  a meinach  nag  eraill,  trwy 
ddiffyg  o’u  harenau. 

G.  Pa  ham  y inae  adarbychain  yn  canu  mwy 

1 ac  yn  uwch  na  rhai  mawrion,  fel  yr  ymddengys 
' wrth  yr  hedydd  a’r  ëos? — O herwydd  fod  ys- 

brydoedd  adar  mân  yn  dreiddiol  a meddal,  ac 
offeryn  y dwfr-bibell  yii  gyfyng,  fel  yr  ymddeng- 
lys  mewn  pib;  gan  hyny,  y mae  eu  nodau  (uotes) 
iyn  dilyn  yn  dra  esmwyth  fel  y dymunant,  y 
^maeiit  yn  canii  yn  dra  thyner. 

^ ^ ' enyn,  cacwn,  gwybed, 

ych-bryfaid  cyffelybyn 


' ra.  nam  y mae  gw 

|l  lindys,  a llawer  eraill  o dr 
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gwneuthur  sẃu,  yn  gymaint  ag  nad  oes  ganddynt 
ysgyfaint,  nac  offeryn  llais? — A.  O herwydd 
fod  ynddynt  ryw  groenyn  bychan,  yr  hwn,  pan 
darawer  ef  â’r  awyr,  sydd  yn  peri  swn. 

G.  Pa  ham  nad  yw  pysgod  yn  gwnenthur 
sẃn? — A.  O herwydd  eu  bod  heb  ysgyfaint, 
ond  tagellau  yn  unig,  nac  ychwaith  galon ; a 
chan  hyny  nid  oes  raid  iddynt  wrth  dyniad  i 
mewn  yr  awyr,  ac  o ganlyniad  nid  ydynt  yn 
gwneuthur  sŵn,  o herwydd  mai  gwrthdarawiad 
yw  Ilais  o’r  awyr  a dynir  i mewn. 


Am  y GwdJf. 


G.  Pa  ham  y mae  gan  greadur  byw  wddf?— 
A.  O herwyddmai  y gwddfywcjTinalydd  y pen, 
a chan  hyny  mae  y gwddf  yn  y canol,  rhwng  y 
pen  a’r  corph,  i’r  dyben  fel  trwyddo,  a thrwy  ei 
ewyuau,  y gall  ysgogiad  a theimlad  y corph 
gael  eu  trosglwyddo  trwy  yr  holl  gorph  i gyd; 
ac  fel  y gallai  y galon,  yr  hon  sydd  dra  phoeth, 
trwy  oft'eryniaeth  y gwddf,  gael  ei  gwahanu  oddi 
wrth  yr  ymenydd. 

G.  Pa  ham  y mae  rhai  creaduriaid  mewn 
diffyg  o yddfau,  megis  seirph  a physgod? — 
A.  O herwydd  eu  bod  mewn  diftyg  o galonau, 
a chan  hyny  mewn  dift'yg  o’r  pelldery  soniasom. 
am  dano;  neu  ynte,  y mae  iddynt  wddf  mewn 
rhyw  ran  tufewnol  o honynt,  yr  Lwn  nid  yw  yn 
cael  ei  wahaniaethu  yn  allanol. 

G.  Pa  ham  y mae  y gwddf  yn  Ilawn  o csgyrn 
a chymalau? — A.  Fel  y gallo  ddwyn  a chynnal 
y pen  yn  well.  Hefyd,  o herwydd  fod  asgwrn 
' ;jr  cefn  wedi  ei  uno  â’r  ymenydd  yn  y gwddf,  ac 
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^ddiyno  y mae  yn  derbyn  mêr,  yr  hwn  aydd  ö 
sylwedd  yr  ymenydd. 

G.  Pahamyniae  gan  rai  creaduriaid  yddfau 
hiriou,  megis  y cregyrod,  ciconia  a’r  cyffelyb? 
— A.  O herwydd  fod  y fath  adar  yn  chwilio  am 
eu  lluniaeth  yngwaelod  y dyfroedd.  Ac  y mae 
gan  rai  creaduriaid  yddfau  byrion,  megis  adar 
to,  y cudyll  coch,  &c.  o herwydd  fod  y cyfryw 
yn  ysglyfaethgar,  a chan  hyny,  er  cryfder,  y 
mae  ganddynt  ydilfau  byrion;  fel  yr  ymcldengys 
yn  yr  ŷch,  yr  hwn  sydd  ganddo  wddf  byr  a 
chryf. 

G.  Pa  ham  y mae  y gwddf  yn  geuol,  ac  yn 
enwedig  o’r  tu  blaen,  o ddeutuy  tafod? — A.  O 
herwydd  fod  yno  ddwy  fynedfa,  un  o ba  rai 
sydd  yn  cario  y bwyd  i oft'eryn  y maethu,  neu  y 
cylla  a’r  afu,  yr  hyn  a elwir  gan  y Groegiaid 
cesophagus;  a’r  llall  yw  y corn  chwyth. 

G.  Pa  hamymaeycorn  gwynt  wedi  eiwneu- 
thur  gyda  modrwyau  a chylch  ? — A.  I’r  dyben  o 
blygu  yn  well,  a rhoddi  sain  dda. 

Am  yr  Ysywyddau  a’r  Breichiau. 

G.  Pa  ham  y mae  gan  ddyn  ysgwyddau  a 
breichiau  ? — A.  I godi  a chario  beichìau 

G.  Pa  hara  y mae  ei  freichiau  yn  grynion  ? — 
A.  Er  gwneuthur  gwaith  yn  gynt  a chyflymach. 

G.  Pa  ham  y mae  ei  freichiau  yn  ffyrfion? — 
A.  Fel  y gallont  fod  yn  gryfion  i godi  a chario 
beichiau,  a gwthio  arhoddi  dyrnod  cryf;  felly  y 
mae  eu  hesgyrn  yn  ffyrfion,  o herwydd  eu  bod 
yn  cynnwys  llawer  o fêr,  onite  iiygrid  neu  ni- 
weidid  hwy  yn  hawdd. 

G.  Pa  ham  y mae  y breichiau  yn  dyfod  yn 
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fychain  a meinion  mewn  rhai  anhwylderau,  megîs 
mewn  gwallgofrwydd,  a’r  cyfryw  ag  ydynt  glaf 
o’r  dwfrglwyf? — A.  O herwydd  fod  holl  ranau’r 
corpli  yn  dioddef  y naill  gyda’r  llall;  a chan 
hyny  ag  un  aelod  mewn  gofid,  y mae  yr  holl 
wlybyrau  yn  cyd-synied  ac  yn  rhedeg  yno  i 
roddi  ymgeledd  a chynorthwy  i’r  gofid  rhag- 
ddywededig. 

G.  Pa  ham  y mae  anifeiliaid  direswm  heb 
freichiau? — A.  Y mae  eu  traed  blaen  yn  eu  lle, 
ac  yn  yr  un  man. 

Jìm  y Dtoylaw. 

G.  I ba  ddyben  y mae  gan  ddyn  ddwylaw, 
a’r  âb  hefyd  gyíTelyb  i eiddo  dyn? — A.  Y llaw 
sydd  offeryn  ag  y gwna  dyn  yn  enwedig  ddef- 
nydd  o honi,  o herwydd  gwneir  llawer  o bethau 
â’r  dwylaw,  ac  heb  fod  yn  cael  ei  wneuthur  gan 
unrhyw  ran  arall. 

G.  Pa  ham  y mae  rhai  dynion  yn  ambodexter, 
hyny  yw,  arferant  y llaw  c?iwith  fel  y dde’? — 
A.  O herw’ydd  gwres  mawr  y galon,  a phlygiad 
brwd  yr  unrhyw;  o herwydd  hyny  sydd  yn 
gwneuthur  dyn  mor  wisgi  â’i  law  chwitli  ag  â’i 
law  dde’. 

G.  Pa  ham  y mae  y hysedd  yn  llawn  o gy^ 
malau? — A-  Ib’  dyben  o fod  yn  fwy  parod  i 
ddcrbyn  a chadw  yr  hyn  a roddir  ynddynt. 

G.  Pa  ham  y mae,  tri  chymal  i hob  bys,  ac 
i’r  fawd  ond  dau? — A.  Y mae  tri  i’r  fawd,  ond 
y mae  y trydydd  yn  unedig  a’r  fraich,  gan  hyny 
y mae  yn  gryfach  na’r  bysedd  eraill ; a gelwir  ef 
pollox,  Sipolleo,  hynyyw,  rhagori  mewn  cryfder. 

G.  Pa  ham  y tnae  bysedd  y llaw  ddeau  yn. 
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fwy  gwisgi  na  bysedd  y llaw  aswy? — A.  Y mae 
yn  deillio  oddiwrth  y gwres  sydd  yn  gorfodogi 
yn  y rhanau  hyny,  ac  yn  achos  o fywiogrwydd 
mawr. 


Am  yr  Ewinedd. 

G.  O ba  le  y mae  ewinedd  yn  deillio? — 
A.  O’r  gwlybyrau,  y rhai  ydynt  yn  attodi  ac 
yn  myned  i ben  pellaf  y bysedd;  a sychir  hwy 
trwy  allu  yr  awyr  allanol,  a dygir  hwy  i galed- 
rwydd  corn. 

G.  Pa  ham  y mae  ewinedd  hen  bobl  yn 
myned  yn  dduon  a gwelw  ? — A.  O herwydd  fod 
dihoeniad  gwres  y galon  yn  achos  i’w  prydferth- 
wch  hwythau  adfeilio  hefyd. 

G.  Pa  ham  y bernir  dynion  o ardymer  dda 
neu  ddrwg  wrth  liw  eu  hewinedd? — A.  O her- 
wydd  eu  bod  yn  tystiolaethu  am  ddaioni  neu 
ddrygioni  y galon,  a chan  hyny  am  yr  ardymer ; 
canys  os  byddant  yn  lled  goch,  y maent  yn 
arwyddo  geri  wedi  ei  dyrahern  yn  dda; — ond 
os  raelynaidd  neu  ddu  a fyddant,  arwyddant 
brudd-der. 

G.  Pa  ham  y mae  bryehau  gwynion  yn  ym- 
ddangos  yn  yr  ewinedd? — A.  Tiwy  gymysgiad 
o lysnafedd  gyda’r  magwraeth. 

Am  y Didenau  a’r  Tethau. 

G.  Pa  ham  y mae  y didenau  wedi  eu  gosod 
ar  y brestiaul — A.  O herwydd  mai  y frest  yw 
anneddle  y galon,  yr  hon  sydd  boethaf;  a chan 
hyny  mae  y didenau  yn  tyfu  yno,  i’r  dyben 
{el  y byddo  i’r  mis-lifiadau,  gan  gael  eu  tros- 
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'glwyddo  yno,  fel  yn  bod  yn  agos  i anneddle  y 
galon,  i gael  eu  treulio,  eu  perffeithio,  a’u  troi 
i sylwedd  llaeth. 

G.  Pa  ham  y mae  y didenau  islaw  y frest 
mewn  anifeiliaid,  ac  uwchlaw  y brestiau  mewn 
benywod? — A.  O herwydd  fod  benyw  yn 
cerdded  yn  syth,  a chanddi  ond  dwy  goes  yn 
unig;  a chan  hyny,  pe  byddai  ei  didenau  islaw 
ei  brest,  rhwystrent  iddynt  gerdded;  ond  gan 
fod  i anifeiliaid  bedwar  troed,  y maent  yn  attal 
yr  anghyfleustra  hwnw. 

G.  Pa  ham  nad  oes  gan  feibion  frestîau  a 
didenau  cymaint  a merched? — A.  O herwydd 
nad  yw  y dylifiadau  misol  ar  feibion,  a chan 
hyny  nid  oes  ganddynt  unrhyw  lestr  wedi  ei 
drefnu  iddynt. 

G.  Pa  un  ai  didenau  mawrion,  bychain,  neu 
faint  canolig  yw  y rhai  goreu  i blant  i sugno? — 
A.  Mewn  rhai  mawrion  y mae  gwres  wedi  ei 
wasgaru,  ac  nid  yw  y Ilaeth  wedi  treulio  yn 
dda;  ond  mewn  rhai  bychain  y mae  y gallu  a’r 
grym  yn  gryf,  o herwydd  mai  rhinwedd  unedig 
yw  y eryfaf,  ac  o ganlyniad  y mae  y llaeth 
wedi  ei  weithio  a’i  dreulio  yn  dda. 

G.  Pa  ham  y mae  didenau  merched  ieuaingc 
yn  dechreu  chwyddo  oddeutu  tair-ar-ddeg  neu 
bymtheg  mlwydd  oed? — A.  O herwydd  y pryd 
nad  oes  gan  y mis-Iifiadau  y pryd  hyny  ddim 
llwybr  i’r  bronau,  trwy  yr  hyn  y mae  yr  un 
bychan  yn  cael  ei  faethu,  ond  y maent  yn  dilyn 
eu  hynt  gyffredin,  a chan  hyny  yn  myned  yn 
feddal. 

G.  Pa  ham  y mae  diden  dde’  benyw  a fyddo 
yn  feichiog  ar  fachgen  yn  galetach  na’r  aswy? — 
A,  O herwydd  fod  y plentyn  gwrryw  yn  caei 
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beichiogi  arno  ar  yr  ochr  ddëau  i’r  fam;  a chan 
hyny  y mae  y mislifìadau  yn  rhedeg  i’r  ddiden 
ddëau  ac  yn  ei  gwneuthur  yn  galed. 

G.  Paham  y mae  yn  dangos  gwendid  yn  y 
plentyn,  pan  fyddo’r  llaeth  yn  dyferu  o’r  diden- 
au  cyn  rhyddhau  y fenyw? — A.  O herwydd 
mai  y llaeth  yw  magwriaeth  priodol  y plentyn 
ynghroth  y fam;  gan  hyny,  os  bydd  y llaeth 
yn  rhedeg  allan,  arwydd  yw  nad  yw  y plentyn 
yn  cael  ei  faethu,  ac  o ganlyniad  y mae  yn  wan. 

G.  Paham  y mae  caledrwydd  y didenau  yn 
arwyddo  iechyd  y plentyn  yn  y groth? — A.  O 
herwydd  fody  mislifíadau  yn  cael  eu  troi  i laeth, 
ac  y mae  y llaeth  hwnw  yn  maethu  y plentyn 
yn  ddigouol,  a chan  hyny  cryfdera  arwydda. 

G.  Paham  y mae  didcnau  merched  yn  galed 
pan  fyddont  yn  feichiog,  ac  yn  feddal  ar  amserau 
eraill? — A,  O herwydd  eu  bod  yn  chwyddo,  ac 
wedi  eu  chwythu  y pryd  hyny;  ac  y mae  y 
ileithder  mawr  ag  sydd  yn  deiílio  oddiwrth  y 
mis-iifíadau,  yn  rhedeg  i’r  dideuau,  yr  hwn  ar 
amserau  eraiii  sydd  yn  aros  yn  y bru  neu  y 
groth,  ac  y mae  yn  caei  ei  fwrw  allan  gan  y ile 
a drefnw^'d  i’r  dyben  hwnw. 

G.  Trwy  ba  foddion  y mae  llaeth  y didenau 
yn  dyfod  i’r  bru  neu  groth? — A.  Y mae  rhyw 
gysylltiad  a chyd-ieuad  o eiddo  y didenau  a’r 
groth,  ac  y mae  yno  ryw  wythienau  y rhai  y 
byddy  byd-wragedd  yn  eu  tori  yn  amser  esgor- 
iad  y plentyn,  a thrwy  y gwythienau  hyny  mae 
y ilaeth  yn  dylifo  i fewn  wrth  fogaii  y plentyn, 
ac  felly  y mae  yn  derbyn  maeth  trwy  y bogail, 

G.  Pa  ham,  pan  y mae  y ilaeth  ag  a fyddo’n 
rhedeg  o frest  merch  yn  dew,  ac  heb  fod  yn 
I llawer,  y mae  yn  arwyddo  pientyn  gwrryw,  ac 
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o un  banyw  pan  y bydd  yn  deneu? — A.  O her- 
wydd  fod  beny  w ag  sydd  yn  feichiog  ar  fachgen 
a gwres  ynddi,  yr  hyn  sydd  yn  perffeiUiio  y 
llaeth  ac  yn  ei  wneuthur  yn  dew;  ond  nid  oes 
ynddi  hi,  yr  hon  sydd  yu  feichiog  ar  un  banyw, 
gymaint  o wres,  a chan  hyny  y niae  y liaeth  yn 
annhreuliedig,  yn  anmherflaith,  ynddyfrllyd,  ac 
yn  deneu,  ac  efe  a nofia  uwchlaw  y dwfr  oi 
rhoddir  ef  ynddo. 

G.  Pa  ham  y mae  y llaeth  yn  wyn,  gan  fod 
y mis-lifiant  yn  goch,  o’r  hwn  y megir  ef? — 
A.  O herwydd  fod  gwaed  ag  a fyddo  wedi  ei 
garthu  a’i  dreulio  yn  dda  yn  dyfod  yn  wyn,  fel 
yr  ^middengys  mewn  cig,  lliw  priodol  pa  un  yw 
coch,  ond  wedi  ei  ferwi  y mae  yn  clyfod  yn 
wyn.  Hefyd  o herwydd  fod  pob  gwlybwr  a 
genhediir  o’r  corph  yn  cael  ei  wneuthur  yn  gy- 
Ifelyb  mewn  Iliw  i’r  rhan  hono  Ile  y cenhedlir  ef, 
mor  agos  ag  y byddo  modd;  ond  o herwydd  fod 
cnawd  y didenau  yn  wyn,  gan  hyny  y mae  lliw 
y llaeth  yn  wyn. 

G.  Pa  ham  y mae  buwch  yiirhoddi  llaethyn 
helaethach  nag  anifeiliaid  eraill.^ — A.  O her- 
wydd  mai  anifail  tra  bywiog  yw,  a Ile  y cen- 
hedlir  Ilawer  o orddigonedd  misol,  y mae  yno 
lawer  o laeth;  o herwydd  nad  yw  ddim  amgen 
na  gwaed  wedi  ei  garthu  a’i  brofi. 

G.  Pa  ham  nad  yw  Ilaeth  yn  iachus  ? — A 1. 
O herwydd  ei  fod  yn  ceulo  yn  y cylla,  o’r  hyn  y 
mae  anadl  drwg  yn  cael  ei  fagu.  2.  O herwydd 
fod  Ilaeth  yn  myned  yn  sur  yn  y cylla,  lle  y 
megir  gwlybyrau  drwg,  ac  y maent  yn  gwen- 
wyno  yr  anadl. 

G.  Pa  ham  y mae  llaeth  yn  ddrwg  i’r  cyfryw 
ag  y mae  cur  pen  aniynt? — A.  O herwydd  ei 
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fod  yn  cael  ei  droi  yn  hawdd  i fyg-darthiadau 
mawrion,  a chanddo  lawer  o sylwedd  daearol 
ynddo,  yr  hwn  gan  esgyti,  sydd  yn  achos  o 
gur  pen, 

G.  Pa  hain  y mae  llaeth  yn  fagwriaeth  cym- 
wys  i blant?  A.  O herwydd  mai  llunìacth 
naturiol  ac  arferedig  yw,  a maethid  hwy  gan  yr 
un  yu  y groth. 

G.  Pa  ham  y maemaidd  tór  a wneir  o fuwch 
yn  cael  ei  godro  o newydd  yn  dda? — A.  O her- 
vrydd  fod  llaeth  y pryd  hyny  yn  di  a yspyngaidd, 
yn  bwrw  allan  lawer  o fyg-darthiadau,  ac,  fel 
pe  bai,  y mae  yn  carthu  y pryd  hyny, 

G.  Pa  ham  y mae  y llaeth  yn  ddrwg  i’r 
pleotyn,  os  bydd  y fenyw  a fyddo’n  rhoddi 
sugii  yn  arferymread  cnawdol  ? — A.  O herwydd 
fod  y rlian  oreu  o’r  llaeth,  yn  amser  ymrëad 
cnawdol  yn  myned  i lestri  yr  hâd,  ac  i’r  groth, 
ac  y mae  y gwaethaf  yn  aros  yn  y didenau,  yr 
hyn  sydd  yn  niweidio  y plentyn. 

G.  Pa  ham  y mae  meddygou  yn  gwahardd 
bwyta  pysgod  a llaeth  aryr  un  amser? — >0  her- 
wydd  eu  bod  yn  dwyn  allan  y gwahanglwyf,  ac 
o herwyddfod  y naill  a’r  llall  yn  llysnafeddawg. 

G Pa  ham  y mae  adar  a physgod  heb  laeth 
a didenau.^ — A.  O herwydd  y gwnelai  didenau 
attal  ehediad  adar.  Ac  er  nad  oes  gau  bysgod 
na  didenau  na  llaeth,  mae  y rhai  benywaidd  yn 
bwrw  llawer  o sil  (spawn),  yr  hon  y mae  y gwr- 
ryw  yn  ei  chyíFwrdd  â choluddyn,  ac  yn  achos 
i’w  rhyw  barhau  yn  olynol. 

Am  y Cejn. 

G.  Pa  ham  y mae  gan  anifeiliaid  gefnau? — 
A.  1 . O herwydd  mai  y cefn  yw  y llwybr  ac 
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Bgwedd  y corph,  o’r  hwn  y mae  holl  gíeuynau 
asgwrn  y ceín  yn  cael  eu  hestyn  a’u  lledu 
trwyddo  oll.  2,  O herwydd  y dylai  fod  yn 
gadwriaeth  ac  amddift’yn  i ranau  meddalion  y 
corph,  megis  y cylla,  yr  afu,  yr  ysgyfaiut,  a’r 
cyft’elyb.  3.  O herwydd  mai  efe  yw  sylfaen  yr 
holl  esgyrn,  megis  yr  aseiiau  ag  ydynt  wedi  eu 
sicrhau  wrth  asgwrn  ycefn. 

G.  Pa  ham  y mae  gan  asgwrn  y cefn  gymaint 
o gjTnalau  neu  gylymau,  a elwir  spondelial — 
A.  O herwydd,  heb  y cyfryw  gymalau,  ni  ellid 
eisymud  na’i  blygu;  a chan  hyny  mae  y ihai  a 
ddywedant  nad  oes  gan  y cawrtìl  y fath  gymalau, 
yn  gyfeiliornus,  canys  hebddyntni  allai  symud. 

G.  Pa  ham  y mae  pysgod  yn  meirw  ar  ol 
torri  asgwrn  eu  cefuau? — A.  O herwydd  mewn 
pysgod  jr  mae  asgwrn  eu  cefuau  yn  lle  y gaion; 
yn  awr,  y galon  yw  y peth  cyntaf  ag  sydd  yn 
byw,  a’r  peth  olaf  sydd  yn  marw  ; a chan  hyny, 
pan  dorir  yr  asgwru  hwnw,  ni  all  pysgod  fyw 
yn  hwy. 

G.  Pa  ham  y mae  dyn  yn  marw  yn  fuan  arol 
i’r  mêr  gaei  ei  niweidio  neu  ddarfod? — A.  O 
herwydd  fod  y mêr  yn  deillio  o’r  ymenydd,  yr 
hyn  sydd  brif  ran  o ddyn. 

G.  Pa  ham  y mae  clwy’r  marchogion  ar  rai 
dynion? — A.  Y dynion  hyny  ydynt  oer  a 
phruddaidd,^  yr  hwn  brudd-der  sydd  yn  myned 
yn  gyntaf  i’r  ddüeg,  ei  aneddie  briodol,  ond  yr 
hwn  na  ellir  ei  ddal  yuo,  o her.wydd  yr  helaeth- 
rwydd  o waed;  ara  ba  achos  trosglwyddir  ef  i 
asgwrn  y cefn,  lle  y mae  gwythienau  pennodoi 
ag  ydynt  yn  terfynu  yn  y cei’n,  ac  yn  derbyn 
gwaed.  Pan  mae  y gw-ythieuau  hyny  yn  llawn 
ü waed  prudd-glwyfiis,  ynaymae  pibeliau  natur 
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yii  cael  eu  hagor,  ac  y luae  gwaed  yn  ffrydio 
allan  unwaith  yn  ymis,  fel  mis-litìadau  benyw- 
od.  Mae  y dynion  hyny  ag  y mae  y cyrsiau 
hyn  o waed  arnynt  yn  cael  eu  cadw  rhag  Ìlawer 
ü wendidau,  megis  y dyfrglwyf,  pla,  Ä’c. 

G.  Pa  ham  y mae  yr  luddewon  mor  ddaros- 
;tyngedig  i’r  atìechyd  hwn? — A,  O herwydd  eu 
:bod  yn  bw^^tta  llawer  ofwyclydd  liysnafeddawg 
ac  oerion,  yr  hyn  sydd  yn  magu  gwaed  prudd- 
glwyfus,  yr  hw  n a gartliir  gan  y dylitìad  hwn. 
Achos  arall  yw,  fod  ysgogiad  yn  peri  gwres,  a 
gwres  dreuliad ; ond  nid  yw  luddewon  manwl 
yn  symud,  yn  llafurio,  nac  yn  ymddiddan  lla-^ 
wer,  yr  hyn  sydd  yn  magu  oerni  ynddynt,  ac 
yn  attal  treuliad,  gan  fod  yn  achos  o waed 
prudd-glwydus,  pa  un  trwy  y moddion  byn  a 
garthir  allan. 

Am  y Galon. 

G.  Pa  ham  y mae  ysgyfaint  yn  ysgafn,  ys- 
pyngaidd,  a llawn  o ciyllau? — A.  Fel  y bycido 
i’r  awyr  gael  ei  derbyn  idclynt  er  oeri  y galon, 
ii  bwrw  allan  wlybyrau,  o herwydd  yr  ysgyfaint 
yw  gwyntyll  y galon ; ac  megis  ag  y cyfodir 
pâr  o feginau  i fynu  trwy  gymeryd  i mewn  yr 
awyr,  ac  yr  ymgrynhoír  hwy  trwy  ei  chwythu 
allan,  felly  yr  un  modd  y mae  yr  ysgyfaint  yn 
tynu  yr  awyri  oeriy  galon,  ac  yn  ei  fwrw  allan, 
rhag,  trwy  ormocl  gwresyr  awyr  a dynir  i mewn 
i’r  galon  gael  ei  mogi. 

G,  Pa  ham  y mac  cnawcl  yr  ysgyfaint  yn 
wyn? — A.  O herwydd  eu  bod  mewn  ysgogiad 
parhaus, 

G.  Pa  ham  nad  oes  ond  gan  yr  anifeiliaicl 
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hyny  ag  sycld  ganddynt  galon,  yn  unig,  ysgy» 
faint? — A.  O herwydd  nad  yw^  ysgyfaint  yn 
rhan  iddynt  eu  hunain,  ond  i’r  galon  ; a chan 
hyny  byddai  dros  ben  digon  i fod  gan  y cread- 
uriaid  hyny  ysgyfaint  y rhai  nad  oes  iddynt 
galon. 

G.  Pa  ham  y mae  y creaduriaid  hyny  ag 
ydynt  heb  ysgyfaint  mewn  diflfyg  o bledren? — 
A.  O herwydd  nad  ydyw  y cyfryw  yn  yfeddim 
dwfr  i wneuthur  i’w  bwyd  dreulio,  ac  nid  oes 
rhaid  iddyut  wrth  bledren  i’r  pision;  fel  yr  ym- 
ddengys  yn  y cyfryw  adar  nad  y’nt  yn  yfed 
dim,  sef  yr  hebog  a'r  cudull  coch. 

G.  Pa  hara  y mae  y galon  yn  nghanol  y 
corph? — A.  Fel  y gallo  gyfranu  bywyd  i bob 
rhan  o’r  corph;  a chan  hyny  cydnierir  hi  i’r 
haul,  yr  hwn  sydd  wedi  ei  osod  yn  nghanol  y 
planedau,  i roddi  goleuni  iddynt  oll. 

G.  Pa  ham  mai  mewn  dyn  yn  unig  y mae  y 
galon  ar  yr  ochr  aswy? — A.  I’r  dyben  fel  y 
byddai  i wres  y galon  liniaru  oerder  y ddüeg; 
o herwydd  y ddüeg  yw  aneddle  y prudd-glwyf, 
yr  hon  sydd  hefyd  ar  yr  ochr  aswy. 

G.  Pa  hara  y mae  y galon  yn  cael  ei  chen- 
hedlu  gyntaf;  canys  y galon  sydd  yn  byw 
gyntaf,  ac  yn  marw  olaf? — A.  O herwydd  mai 
y galon  yw  dechreuad  a flFynon  neu  wreiddyn 
bywyd,  ac  hebddi  ni  all  unrhyw  ran  fyw.  O 
herwydd  o’r  hâd  a gedwir  yn  y brii,  cenhedlir 
yn  gyntaf  groen  bychan,  yr  hwn  sydd  yn 
cylchynu  yr  hâd;  o’r  hwn  y gwneir  y galon  yn 
gyntaf  o’r  gwaed  puraf;  yna,  o waed  nad  yw 
inor  bur,  yr  afu;  ac  o waed  tew  ac  oer,  yr 
ymenydd  a’r  mêr. 

G.  Pa  ham  y mae  anifeiliaid  ag  sydd  iddynt 
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galon  fechan  yn  ëon? — A.  O herwydd  fod  y 
gwres  niewn  calon  fechan  wedi  ei  uno  yn  dda, 
ac  yn  danbaid,  a phan  gyffyrddo’r  gwaed  ag  ef, 
y mae  yn  ei  wresogi  yn  ebrwydd,  a chérir  ef  yn 
g}'flym  i ranau  eraill  y corph,  yr  hyii  sydd  yn 
rhoddi  dewrder  ac  ëonder. 

G.  Pa  ham  y mae  creaduriaid  a chalonau 
mawrion  yn  ofnus,  megis  yr  ysgyfarnog? — 
A.  Y mae  y galon  wedi  ei  thaenu  yn  y cyfryw 
un,  fel  nad  yw  yn  alluog  i wresogi  y gwaed 
sydd  yn  dyfodiddi;  trwy  ba  foddion  y mae  ofn 
yn  cael  ei  fagu. 

G.  Pa  fodd  y mae  fod  y galon  yn  symud  yn 
barhaus  ? — A.  O herwydd  fod  ynddi  ryw  ysbryd 
pennodol,  ac  sydd  fwy  treiddiol  nag  awyr,  ac  o 
achos  ei  dewder  a'i  deneuhad,  y mae  yn  ceisio 
mwy  0 ofod  (space,)  gan  lenwi  lle  ceuol  y 
galon;  oddiyma  y mae  llediad  ac  agoriad  y 
galon  yn  deillio ; a chan  mai  daearol  y w y galon, 
a’r  gwthiadau  a’r  symudiadau  yn  peidio,  y mae 
ei  rhanau  yn  gorphwys,  gan  dueddu  tuag  i 
waered.  Fel  prawf  o hyn  cymerwch  fesen,  yr 
hon,  os  rhoddir  hi  yn  y tân,  y mae  y gwres  yn 
dadmer  ei  lleithder,  a chan  hyny  y mae  yn  cy- 
meryd  i fynu  fwy  o gyfwng,  fel  na  all  y pilionyn 
ei  chynwys,  ond  y mae  yn  chwythu  i fynu  ac 
yn  ei  thaflu  i’r  tân.  Y mae  yn  gyftelyb  gyda’r 
galon.  Gan  hyny,  y mae  calon  creadur  byw 
yn  dair-ongl,  a chanddi  ei  rhan  leiaf  tuag  at  eí 
ochr  chwith,  a’r  fwyaf  tuag  at  y ddeau ; ac  y 
mae  hefyd  yn  agor  a chau  yn  y rhan  leiaf,  trwy 
ba  foddion  y raae  mewn  ysgogiad  parhaus;  yr 
ysgogiad  cyntaf  a elwir  diastole,  hyny  yw,  estyn 
j frest  neu  y galon;  y llall  systole,  hyny  yw,  cau 
y galon ; ac  oddiwrth  y rhai  hyn  y mae  holl  ysgog- 
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iadati  y corpliyn  deillio,  a hwnwo  eiddoy  pwhy 
y bydd  meddygon  yn  ei  deimlo. 

G.  Pa  fodd  y mae  fod  cigy  galon  mor  daclus, 
acwedi  ei  wau  yngbyd'' — A.  O lierwyddfod  y 
gwres  mewn  sylweddau  tewion  crynhöawl,  ac 
yn  cael  ei  dderbyn  a’i  gyfuno  yn  gadarn.  Ac  o 
herwydd  y dylai  y galon  a’i  gwres  gymedroli 
oerder  yr  ymenydd,  y mae  wedi  ei  gwnenthur 
o’r  cnawd  tew  hwn  sydd  yn  chwannog  i gadw 
gwres  cryf. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  mai  y galon  yw  y 
rhan  boethaf  o bob  creadur  byw? — A.  Y mae 
mor  grynhöawl  fel  mai  hi  sydd  yn  derbyn  gwres 
oreu,  ac  o herwydd  y dyiai  liniaru  oerder  yr 
ymenydd. 

G.  Pa  ham  y mae  y galon  yn  ddechreuad 
bywyd? — A.*Y  mae  yn  amlwg  mai  ynddi  y 
mae  yr  ysbryd  bywydol  yn  cael  ei  fagu,  yr  hyn 
y w gwres  bywyd ; gan  hyny,  a chan  y galon 
ddwy  gronfa,  sef  y dde’  a’r  aswy,  y mae  i’r  dde’ 
fwy  o waed  nag  o ysbrydoedd  ; yr  hwn  ysbryd 
sydd  yn  cael  ei  genhedlu  i roddi  hywyd  a byw- 
ioccau  y corph. 

G.  Pa  ham  y mae  y galon  yn  hir  a phîgfain, 
í?\  peiramidl — A.  Njd  oes  i bcth  o ffurf  crwn 
yr  un  ongl,  gan  hyny  nid  yw  y galon  yn  gron, 
rhag  ofn  i ryw  wenwyn  neu  sylwedd  niweidiol 
gael  ei  ddal  ynddi ; ac  o herwydd  mai  y ífurf 
hwnw  y w y cymhwysaf  er  ysgogiad. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  fod  y gwaed  yn 
benaf  yn  y gaion  ? — A.  Mae  y gwaed  yn  y 
galon  fel  yn  ei  le  priodol  neu  effeithiawl,  yr  hyn 
a briodola  rhai  i’r  afii;  a chan  hyny  iiid  yw  y 
galon  yn  derbyn  gwaed  unrhyw  ranau  erailÌ, 
ond  pob  rhan  arall  o honi  hi. 
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G.  Pa  fodcl  y mae’n  digwydd  fod  rliai  cread- 
uriaid  mewn  diffyg  o galoii? — A.  Er  nad  oes 
iddynt  galon,  etto  y mae  ganddynt  rywbetli 
sydd  yn  gwneuthiir  yn  ei  lle,  fel  yr  ymddengys 
mewn  llysj'wod  a physgod,  y rhai  sydd  gan- 
ddynt  asgwrn  y cefn  yn  lley  galon. 

G.  Pa  ham  y mae  y galon  yn  curo  mewn 
rhai  creaduriaid  pan  wedi  tori  eu  penau,  fel  yr 
ymddengys  mewn  adar  ac  ieir? — A.  O herwycld 
mai  y galoii  sydd  gyntaf  yn  fyw  ac  yn  olaf  yn 
marw,  a chan  hyny  y raae  yn  curo  yn  hwy  nag 
unrhyw  ran  arall. 

G.  Paham  y mae  gwres  y galon  weithiau  yn 
ddisymwth  yn  pallu,  megis  yn  y rhai  hyny  ag  y 
mae  yr  haìnt  ddigwydd  arnynt? — A.  Mae  hyn 
yn  digwydd  oddiwrth  ddiffyg  y galon  ei  hun,  a 
rhyw  groenau  hychain  gyda  pha  rai  mae  wedi  ei 
gorchuddio;  pa  rai,  gan  gael  eu  gwenwyno  a’u 
llygru,  y mae  y galon  yn  pallu  yn  ddisymwth; 
weithiau  hefycÌ  o achos  y rhanau  cyfagos;  a 
chan  hyny  pan  f'o  unrhyw  wlybwr  gwenwynig 
yn  myned  allan  o’r  cylla  ag  sydd  yn  niweiciio  y 
galon  a’r  rhanau  cyfagos,  mae  hyny  yn  achos 
o’r  llewc'c:  hwm. 

y CijUa. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  fod  y cylla  yn  fawr 
a llydan? — A.  O herwydd  mai  y.iddo  y mae  y 
Jluniaeth  yn  cael  ei  dreulio  fel  pe  byddai  mewn 
llestryn,  i’r  dyben  fel  y byddo  i’r  hyn  sydd  bur 
gael  ei  wahanu  oddiwrth  yrhyn  nad  yw  ; a chan 
hyny,  yn  ol  swm  y lluniaeth  y mae  y cylla  yn 
cael  ei  ehangu. 

G.  Pa beth  y w yr  achos  fod  y cylla  yn  grwn  ? 
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— A.  O herwydd  pe  buasai  iddo  onglau,  ar- 
hosai  lluniaeth  ynddynt,  ac  a fagent  ddrwg 
wlybyrau,  fel  na  byddai  ar  ddyn  byth  ddiíFyg 
crydau  {agues),  pa  wlybyrau  ydynt  yn  cael  eu 
harloesi  a’u  difa,  ac  heb  gael  eu  cuddio  mewn 
unrhyw  fath  o onglau,  trwy  grynder  y cylla. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  fod  y cylla  yn  IlaMn  o 
gieuynau? — A.  O herwydd  y gellir  eu  Iledu  a’u 
heangu  hwy;  ac  felly  mae  y cylla  pan  byddo’n 
llawn;  ond  pan  fyddo’n  wag  y mae  wedi  eu 
gollwng  ynghyd ; a chan  hyny  y mae  uatur  wedi 
darparu  y gieuynau  hyny. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  fod  y cylla  yn  treulio 
bwyd? — A.  O herwydd  y gwres  ag  sydd  ynddo, 
ac  sydd  yn  dyfod  o’r  rhanau  cyfagos,  hyny  yw, 
yr  afu  a’r  galon.  O herwydd  megis  ag  yr  ydym 
yn  gweled  mewn  metteloedd,  fod  gwres  y tân 
yn  cymeryd  ymaith  y rhwd  a’r  sinidr  {drops)  o 
haiarn,  yr  arian  o'r  alcan,  a’r  aur  o’r  copr ; felly 
hefyd  trwy  dreuliad,  gwahanir  y pur  oddiwrth  . 
yr  amhur. 

G.  Am  ba  achos  y mae  y cylla  yn  unedig  â’r  r 
afu? — A.  O herwydd  fod  yr  afu  yn  dra  phoeth, , 
a chyda’i  gwres  y mae  yn  cynorthwyo  treuliad, . 
ac  yn  cynhyrfu  chwant  bwyd. 

G,  Pa  ham  yr  ydym  yn  gyffredin  yn  oer  ar  r 
oI  ciniaw  ? — A.  O henrydd  fod  y gwres  yn  ì 
myned  i’r  cylla  i hyrwyddo  treuliad,  ac  felly- 
mae  y rhanau  eraill  yn  dyfod  yn  oer. 

G.  Pa  ham  y niae  yn  niweidiol  myfyrio  yn ' 
fuan  ar  ol  ciniaw? — A.  O herwydd  pan  mae  yj 
gwres  yn  Ilafurio  i gynorthwyo  y dychymyg; 
neu’r  amgyífred,  y mae  yn  peidio  a threulio. 
y bwyd,  yr  hwn  sydd  yn  aros  heb  ei  dreulio; 
gan  hyny  dylai  pobl  gerdded  ychydig  ar  ol 
prydiau  bwyd. 
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G.  Pa  beth  yw  yr  achos  raai  yn  araf  y raae  y 
cyllayn  treulio  y hwyd? — A.  O herwydd  ei  fod 
yn  nofio  yn  y cylla.  Y n awr,  y treuíiad  goreu 
sydd  yngwaelod  y cylla,  o herwydd  nad  yw  y 
tew  yn  disg^  n yno : mae  y cyfryw  ag  ydynt  yn 
hwyta  bwyd  bras  yn  dra  chysglyd,  o herwydd 
fod  y treuliad  yn  cael  ei  attal. 

G.  Pa  ham  y mae  yr  holl  gorph  heb  fod  yn 
iawn  pan  y mae  y cylla  yn  anesmwyth? — A.  O 
herwydd  fod  y cylla  yn  gysylltiedig  â’r  ymen- 
ydd>  y galon,  a’r  afu,  y rhai  ydynt  y prif  ranau 
mewn  dyn  ; a chan  hyny  pan  nad  y w yn  iach, 
mae  y IleiII  yn  glaf  hefyd.  Drachefn  os  attelir 
y treuliad  cyntaf,  rhwystrir  y IleiII  hefyd ; canys 
yn  y treuliad  cyntaf  y mae  dechreuad  Ilesgedd 
yn  y cylla. 

G.  Pa  ham  y mae  gwyr  ieuaingc  yn  newynog 

gynt  na  hen  bobl? — A.  Y mae  gwyr  ieuaingc 
yn  treulio  o herwydd  tri  pheth : 1.  Er  tyfiant : 

2.  Er  adnewyddiad  bywyd:  Ac  yn  3.  Er  cad- 
wriaeth  bywyd.  Hefyd,  y mae  gwyr  ieuaingc 
yn  frwd  a sych,  gan  hyny  mae  y gwres  yn  treulio 
mwy,  ac  o ganlyniad  y maent  yn  chwennych 
mwy. 

G.  Pa  ham  y mae  meddygon  yn  gorchymyn 
y dylai  dynion  fivyta  pan  fyddo  awydd  arnynt? 
— A.  O herwydd  y Ilenwa  Ilawer  o chwant 
bwyd  a gwagter  y cylla  â gwlybyrau  drwg  pydr- 
^^jg>  y i’hai  a dynir  i mewn  yn  lle  bwyd ; o her- 
wydd,  os  ymprydiwn  dros  y nos,  bydd  arnom 
chwant  bwyd,  ond  dim  yn  y boreu ; gan  fod  y 
cylla  y pryd  hyny  wedi  ei  Ilenwi  â gwlybyran 
drygiog,  ac  yn  enwedig  ei  safn,  yr  hyn  nid  yw 
wir  lanwad,  ondun  tywyllodrus.  A chan  hyny, 
ar  ol  i ni  fwyta  ychydig,  y mae  ein  chwant 
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bwyd  yn  dyfod  i ni  drachefn ; canys  mae  y 
tamaid  cyntaf,  gan  lanhau  safn  y cylla,  yn 
cyffroi  y chwant  bwyd. 

G.  Pa  ham  y mae  meddygon  yn  gorchymyn 
i ni  beidio  bwyta  gormod  ar  uuwaith,  ond  o 
fesur  ychydig? — A.  O herwydd  fod  y bwyd  yn 
nofio  yn  y cylla  pan  y byddo  yn  llawn,  yr  hyn 
sydd  beth  peryglus.  Achos  arall  yw,  fod  Ila- 
wer  o fwyd,  (megis  ag  y gwna  coed  tra  irion 
ddiffodd  tân]  yn  mygu  y gwres  naturiol  ac  yn  ei 
ddiffbdd;  a chan  hyny  y phisygwriaeth  oreu  yw 
arfer  cymedroldeb  mewn  bwyta  ac  yfed. 

G.  Pa  ham  yr  ydym  yn  chwennych  newidiad 
bwydydd  yn  ol  newidiad  yr  amseraii;  megis  yn 
ygauaf,  bíf,  porc,  mytyn',  yn  yr  hâf,  bwydyddl 
YSgeifn,  megis  fél,  lain,  &c.  ? — A.  O herwydd  i 
íòd  ardymer  y corph  yn  cael  ei  newid  yn  ol 
amser  y flwyddyn.  Y rheswm  arall  yw,  fod 
hyn  yn  deillio  o gyneddf  y tymhor;  oherwj’^dd 
fod  yr  oerni  yn  y gauaf  yn  achos  o dreuliad 
gwell. 

G.  Pa  ham  na  ellai  y bwyd  ag  ydym  yn  ei 
fwyta  fod  cyn  boethed  a siiisir  neu  buppyr? — 
A.  O herwydd  megis  ag  y mae  bwyd  poeth  yn . 
envn  y gwaed  ac  yn  ei  roddi  i fynu  i’r  gwahan- 
glẃyf;  felly,  i’r  gwrthwyneb,  y mae  bwyd  rhyv 
oer  yn  marweiddio  ac  yn  cyd-geulo  y gwaed.. 
Ni  ddylai  ein  bwyd  fod  yn  rhy  chwibl,  o her- 
wydd  ei  fod  yn  nychu  yr  ardymer ; mae  gormod 
o saws  (sa?íce)  yn  llosgi  y coluddion,  ac  yn 
tueddu  at  yfedmynych;  y mae  bwyd  anaeddfed 
yn  gwneuthur  yr  un  peth;  ac  y mae  bwydydd 
rhy  felusion  yn  cyd-dyru  ac  yn  gwneuthur  i i 
gwythienau  Iynu  ynghyd. 

G.  Pa  ham  mai  arferiad  da  yw  bwyta  cawi 
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ar  ol  ciniaw,  a gell yg  ar  ol  pob  bwyd  ?— A.  O 
herwydd,  o achos  ei  ddaearolrwydd  a’i  dewedd, 
ei  fod  yn  tywys  i lawr  tiia  gwaelod  y cylla,  ac 
felly  yn  anfon  y bwyd  ilawr;  a’r  cyffelyb  am 
ellyg.  Noder,  fod  caws  newydd  yn  well  na 
hen  gaws ; a bod  hen  gaws  meddal  yn  ddrwg 
iawn,  ac  yn  achos  o gur  pen  ac  attaliadau  yr 
afu  ; a pho  henaf  y bo  gwaethaf  oll.  O herwydd 
pa  ham  y dywedir  fod  caws  yn  treulio  pob  peth 
ond  ei  hun. 

G . Pa  ham  y mae  cnau  yn  dda  ar  ol  caws, 
fel  y dy^yed  y ddiareb,  Ar  ol  pysgod  cnau, 
ac  ar  ol  cig  caws?— A.  O herwydd  fod  pysgod 
yn  anhawdd  eu  treulio,  ac  yn  braenu  ac  yn 
llygrn  yn  hawdd,  ac  y mae  cnau  yn  feddygin- 
iaeth  rhag  gwenwyn. 

G . Pa  ham  y mae  yn  afiachus  i ddisgwyl  yn 
hir  am  y naill  ddysglaid  ar  ol  y llall,  a bwyta  o 
amryw  fathau  o fwydydd?— A.  O herwydd  fod 
y cyntaf  yn  dechreu  cael  ei  dreulio  pan  y mae 
yr  olaf  yn  cael  ei  fwyta,  ac  felly  nid  yw  y treul- 
iad  yn  cael  ei  wneuthur  yn  gyfartal.  Ond  y 
mae  y rheol  hon  i sylwi  arni,  sef  y dylai  dysgl- 
eidiau  hawdd  eu  treulio,  megis  cywion  mýn, 
fél,  wyau  meddalion,  a’r  cyffelyb,  gael  eií 
bwyta  yn  gyntaf;  ond  dylai  bwydydd  bras, 
raegis  hydd-gig,  bacon,  bíf,  porc  rhostiedig’ 
wyau  caledion  affriedig,  gael  eu  bwytayn  olaf: 

0 herwydd,  pe  gweinyddid  a phe  bwyteid  hwy 
i^n  gyntaf,  ac  iddynt  gael  eu  treulio,  hwy  a 
rwystrent  dreuliad  pethau  eraill ; a’r  bwydydd 
^^sgeifn  heb  eu  treulio,  a Iygrent  yn  y cylla,  a 
îhedwid  hwy  yno  trwy  drais,  oddiwrth  yr  hyn 
r dilynai  y bol-wst,  bytheiriad,  alariad,  cur 
)en,  a syched  mawr.  Y mae  yn  dra  niweidiol 
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hefyd,  ar  yr  mi  pryd  bwyd,  i yfed  llaeth  a ^in, 
o herwydd  eu  bod  yn  dwyn  allan  y gwahanglwyí. 

G.  Pa  un  ai  bwyd  ai  diod  sydd  oreu  i r cylla. 

A.  Treulir  diod  yn  gynt  na  bwyd,  o herwydd 

fod  bwyd  o fwy  sylwedd,  ac  yn  fwy  corphorol 
na  diod,  a chan  hyny,  bwyd  yw  yr  anhawsat 


ei  dreulio.  . - 

G.  Pa  ham  y mae  yn  dda  yfed  ar  ol  ciniaw . — 

A.  Ò herwydd  y gwna  diod  y bwyd  yn  barot- 
ach  i dreulio.  Mae  y cylla  yn  gytfelyb  i lestr  a 
fyddo’n  berwi  bwyd,  a chan  hyny  y mae  medd- 
veon  yn  cynghori  yfed  arbrydiau  bwyd. 

“^^G.  Pa  ham  y mae  yn  dda  ymattal  rhag  s^er 

A.  O herwydd  nad  oes  ond  ychydig  o 

symud  neu  gynwrf  ar  ol  swper,  ac  felly  nid  yw 
V bwyd  yn  cael  ei  anfon  i lawr  i waelod  y cylla, 
ond  y mae  yn  aros  heb  ei  dreulio,  ac  felly  yn 
magu  niweidiau;  gan  hyny  swper  ysgatn  yw 
y goreu. 


Amy  Gwaed. 


G . Pa  ham  y mae  yn  angenrheidiol  fod  gan 
bob  creadur  byw  sydd  a gwaed  jmddo,  atu 
hefyd  ? — A.  O herwydd  fod  y gwaed  yn 
yn  cael  ei  wneuthur  yn  yr  afu,  ei  anneddle, 
gan  gael  ei  dynu  o’r  cylla  trwy  ryw  bnf  wyth- 

ienau,  ac  felly  ei  genhedlu.  i a i 

G.  Pa  ham  y mae  y gwaedyn  goch  A.  i. 
Y mae  fel  y rhan  yn  yr  hon  y gwneir  ef,  set  yr 
afu,  yr  hwn  svdd  goch.  2.  Y mae  yr  un  modd  yn 
felus,  0 herwydd  ei  fod  wedi  ei  dreulio  yn  dda; 
ond  os  bydd  ycbydig  o sylwedd  daearol  yn  gyn- 
nwysedig  âg  ef,  raae  hyny  yn  ei  wneuthur  yn 
lled  hallt. 
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G.  Pa  fodd  y mae  gwaed  benywod  yn  deneu- 
ach  nag  eiddo  dynion  ? — A.  Mae  eu  hoerder 
yn  tewychu,  yn  rhwymo,  yn  cyd-geulo,  ac  yn 
uno  ynghyd. 

G.  Pa  fodd  y mae  y gwaed  yn  dyfod  i bob 
rhan  o’r  corph  trwy  yr  afu,  a thrwy  ba  foddion? 
— A.  Trwy  y prif  wythienau,  megis  gwythienau 
y pen,  yr  afu,  &c.  i faethu  yr  hoU  gorph. 

Jìm  y Pision. 

G.  Pa  fodd  y niae  y pision  yn  dyfod  i’r 
bledren,  gan  fod  y bledren  yn  gauad  ? — A.  Rhai 
a ddywedant  mai  trwy  chwysiadauj  eraill  mai 
trwy  groenyn  bychanyn  y bledren,  yr  hwn  sydd 
yn  agor  ac  ym  gollwng  y pision  i mewn.  Mae 
pision  yn  genad  ddilys  ac  nid  twyllodrus  o iech- 
yd  dyn.  Mae  dynion  yn  gwneuthur  pision  gwyn 
yn  y boreu,  a chyn  ciniaw  coch,  ond  ar  ol 
ciniaw  gwelw,  a’r  un  modd  ar  ol  swpper. 

G.  Paham  y mae  yn  niweidiol  yfed  llawer  o 
ddw'froer? — A.  O hcrwydd  fod  uu  gwrthwyn- 
ebydd  yn  attal  ac  yn  bwrw  allan  arall;  y mae 
dwfr  yn  dra  oer,  ac  mae  ei  fod  yn  gorwedd  felly 
yn  y cylla  yn  attal  treuliad. 

G.  Pa  ham  mai  peth  afiachus  yw  yfed  gwin 
newydd? — A.  1.  Ni  ellir  ei  dreulio;  gan  hyny  y 
mae  yn  peri  i’r  bol  chwyddo,  a math  o ddylifiad 
gwaed.  2.  Y mae  yn  attaliad  i wneud  dwr. 

G . Paham  y mae  meddygon  yn  gwahardd  i 
ni  lafurio  yn  ddioed  ar  ol  ciniaw  ? — A.  1.  O her- 
wydd  fod  ysgogiadyn  attal  rhinwedd  a gallu 
treuliad.  2.  O herwydd  fod  cyffroad  yn  ddioed 
ar  ol  ciniaw,  yn  achos  i wahanol  ranau  y corph 
dynu  y bwyd  yn  anaeddfed  iddynt,  yr  hyn  sydd 
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yn  fynych  yn  magu  afiechyd.  3.  O herwydd 
Ibd  ysgjogiad  yn  gwneuthur  i luniaeth  ddisgyn 
cyn  iddo  gael  ei  dreulio.  Ond  ar  ol  swpper, 
da  y w cerdded  ychydig,  fel  y byddo  i’r  lluniaeth 
fyned  i waelod  y cylla. 

G.  Pa  ham  y niae  yn  dda  cerdded  cyn  cin- 
iaw? — A.  O herwydd  ei  fod  yn  gwneuthur  dyn 
yn  dymherus,  ac  yn  cadarnhau  a chryfhau  y 
gwres  naturiol,  gan  beri  i’r  gormodedd  yn  y cylla 
ddisgyn. 

G.  Pa  ham  y mae  cyfogi  yn  iachusí' — A.  Y 
mae  yn  carthu  y cylla  oddiwrth  bob  gwlybyrau 
drygiog,  gan  eu  bwrw  allan,  yr  hyn  a fagent 
dwymynau  pe  yr  arhosent  yno;  ac  y mae  yn 
carthu  y Ilygaid  a’r  pen,  gan  glirio  yr  ymenydd. 

G.  Pa  fodd  y mae  cysgu  yn  cryfhau  y cylla 
a chyneddf  y treuliad? — A.  O herwydd  mewn 
cwsg  fod  y gwres  yn  tynu  i mewn,  ac  yn  helpio 
treuliad ; ond  pan  ddeíFrown  y mae  y gwres  yn 
dychwelyd,  a gwasgerir  ef  trwy  y corph. 

Amy  Bustla’r  Ddueg. 

G.  Pa  fodd  y mae  gan  greaduriaid  byw 
fustl.^ — A.  O herwydd  y derbynir  gwlybyrau 
geriog  iddi,  y rhai  trwy  eu  surni  ydynt  yn 
helpio  i’r  coluddion  fwrw  allan  orddigonedd, 
hefyd  y mae  yn  cyniiorthwyo  treuliad. 

G.  Pa  fodd  y mae  y cryd  melyn  yn  deillio  o’r 
bustl? — A.  Y mae  gwlybur  y bustl  yn  lasawg 
a melyn,  gan  hyny  pan  gauir  ei  chwys-dyllau, 
ni  ally  gwlybyrau  íyned  i’w  ffetan  {sach),  ond 
cymysgir  hwy  â’r  gwaed,  gan  wibio  trwy  yr  holl 
gorph,  a gwenwyno  y croen. 

G.  Pa  fodd  y mae  y ddüeg  yn  ddu? — A. 
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Achlysurir  ef  gan  s^ylwedd  daearol  priddlyd  o 
liw  du.  ìf  n ol  y meddygon,  y ddüeg  yw  cronfu 
y pnidd-glwyf,  a du  yw  hóno. 

G.  Pa  ham  y mae  yr  hwn  sydd  ganddo 
ddiieg  fawr  yii  deneu! — A.  O herwydd  fod  y 
ddiieg  yn  tynu  llawer  o ddwfr  iddi  ei  hun,  yr 
hwn  a dröai  i dewder;  gan  hyny,  y mae  dynion 
ag  sydd  ganddynt  ddiieg  fechan  yn  dewion. 

G.  Pa  hara  y mae  y ddiieg  yn  peri  i ddynion 
chwerthin,  fel  y dywed  Issajodarus:  “Yr  ydym 
yn  chwerthin  gyda’r  ddiieg,  yr  ydym  yn  ddig 
gydâ’r  bustl,  yr  ydym  yn  ddoetu  gydâ’r  galon, 
■yr  y’m  ^n  caru  â’r  afu,  yr  ydym  yn  teimlo  â’r 
ymenydd,  ac  yn  siarad  â’r  ysgyfaint? — A.  Yr 
aehos  yw,  fod  y ddiieg  yn  tynu  llaw'er  o brudd- 
naws  iddi,  gan  mai  yno  mae  ei  anneddle  priodol 
pa  brudd-naws  sydd  yn  deillio  o dristwch,  a 
threulir  ef  yno;  ac  fel  y bo’r  achos  yn  pallu,  y 
’ y mae  yr  effaith  yn  gw  neuthur  felly  yr  un  modd. 
I Ac  am  yr  un  rheswm  y mae  y bustl  yn  peri 
digter;  o herwydd  y mae  dynion  geriog  yn 
1 fynych  yn  ddig,  ara  fod  ganddynt  lawer  o ftistl. 

Au*  Ymréad  Cnawdol. 

G.  Pa  ham  y mae  creaduriaid  byw  yn  arfer 
ymgydiad  cnawdol? — A.  O herwydd  mai  hyny 
sydd  fwyaf naturiol  ynddynt  i gaffael  eu  cyft’eiyb. 

G.  Pa  beth  yw  ymrëad  cnawdol?  — A. 
Gweithred  o eiddo  gwrryw  a benyw  o’r  ddwy 
. ochr  yw,  gydag  ofFerynau  a bennodwyd  i’r  dyben 
hwnw,  er  cenhedlu  eu  rhyw. 

G.  Pa  ham  y raae  y weithred  hon  yn  dda  yn 
y rhai  sydd  yn  ei  harfer  yn  gyfreithlon  a 
chymedrol? — A.  O herwydd  eu  bod  yn  es- 
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mwythau  ac  yn  ysgafnhau  y corph,  yn  gloywi 
y meddwl,  yn  cysuro  y pen  a’r  synhwyiau,  ac 
yn  bwrw  allan  brudd-naws. 

G.  Pa  ham  y mae  ymrëad  cnawdol  anghym- 
edrol  yn  niweidiol? — A.  O herwydd  ei  fod  yn 
distrywio  y golwg,  yn  sychu  y eorph,  ac  yn 
niweidio  yr  ymenydd;  yn  fynych  yn  achos  o 
glefydau,  ac  yn  byrhau  bywyd  hefyd. 

G.  Pa  ham  y mae  ymread  cnawdol  yn  ni- 
weidio  dynion  prudd-glwyfus  neu  geriog,  yn 
enwedig  dynion  teneuon? — A.  O hemydd  ei 
fod  yn  sychu  yr  esgyrn  yn  fawr,  y rhai  ydynt 
yn  naturiol  felly.  I’r  gwrthwyneby  mae  yn  dda 
i’r  llysnafeddawg  a’r  gwaedawg,  neu  wresog,  o 
herwydd  fod  y sylwedd  hwn  yn  helaethlawn 
ynddynt  pa  un  a fwrir  alian  gan  natur  o angen- 
rheidrwydd. 

G.  Pa  ham  na  ddylid  arfer  y weiihred  pan 
fyddo’r  corph  yn  llawn? — A.  O herwydd  ei  fod 
yn  attal  treuliad ; ac  nid  y w yn  dda  i fol  newyn- 
og  o herwydd  ei  fod  yn  gwanhau. 

G.  Paham  nad  yw  jm  dda  yn  fuan  ar  ol  ym- 
drochfa  ? — A.  O herwydd  fod  y chwj^s-dyllau  y 
pryd  hyny  yn  agored,  a’r  gwres  wedi  cael  ei 
wasgaru  trwy’r  corph;  o herwydd  ar  ol  ymdrochi 
y mae  yn  oeri  y corph  yn  ormodol. 

,G.  Pa  ham  nad  yw  yn  briodol  ar  ol  jcyfogi 
neu  y dolur  rhydd? — A.  O herwydd  ei  bod  yn 
beryglus  carthu  ddwy  waith  yn  y dydd;  canys 
yn  y weithred  hon  carthiryr  arrenau,a  charíhiry 
coÌuddion  trwy  y cyfogiad. 

G.  Pa  ham  y mae  y fath  hyfrydwch  a phleser 
yn  y weithred  o gyd-gnawd? — A.  O herwydd 
fod  y weithred  hon  yn  beth  dirmygus  ynddi  ei 
hun,  fel  y gwnelai  pob  creadur  yn  natuiiol  ei 
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ffieiddio,  pe  na  buasai  pleser  ynddi ; a chan 
hyny  y mae  natur  yn  ei  aríer  gcyda  pharod- 
rwydd,  fel  y hyddai  i bob  rhywogaeth  o bethau 
byw  gael  eu  cynnal  a’u  cadw  i fynu. 

G.  Pa  ham  y raaey  rhai  hyny  ag  ydynt  yn 
ei  harfer  yn  fynych  yn  cymeryd  llai  o bleser 
ynddi  na’r  rhai  hyny  ag  nad  ânt  iddi  ond  anfy- 
nych? — A.  1.  Mae  mynedfeydd  yr  hâd  yn  dra 
mawr  a llydain;  a chan  hyny  nid  yvv  yn  aros 
dim  yno,  yr  hyn  a achlysurai  y pleser.  2.  Trwy 
wagbâd  inynych  nid  oes  ond  ychydig  hâd  wedi 
ei  adael,  a chan  hyny  dim  pleser.  3.  O her- 
wydd  fod  y cyfrai,  yn  lle  hâd,  yn  bwnv  allan 
waed  heb  ei  dreulio  ac  aeddfëdu,  neu  ryw  syl- 
wedd  dyfrllyd  arall,  yr  hwn  nad  yw  yn  frwd,  a 
chan  hyny  nid  yw  yn  rhoddi  dim  pleser. 

j]m  Hâd  Dyn  neu  •dnifeiliaid. 

G.  Pa  fodd,  ac  o ba  beth,  y mae  hâd  dyn  yn 
dyfod? — Rhai  philosophyddion  a meddygon  a 
ddywedant,  mai  gwlybur  dros  ben  digon  yw ; 
eraill  a ddywedant,  mai  gwaed  pur  yw  yr  hâd, 
yn  dylifo  o’r  yraenydd,  gan  gael  ei  dreulio  a’i 
wynu  yn  yr  eirin  neu  y ceilliau;  ond  y mae 
chwys,  ])ision,  poer,  llysnafedd,  geri,  a’r  cy- 
ffelyb,  a’r  gwaed  a wasgerir  trwy  yr  holl  gorph, 
yn  benaf  o’r  galon,  yr  afu  a’r  ymenydd,  o her- 
wydd  fody  rhanau  hyny  yn  cael  eu  mawrwan- 
hau  trwy  fwrw  allan  hâd : gan  hyny,  ymddengys 
nad  yw  ymread  cnawdol  mynych  yn  dda. 

GI  Pa  ham  y mae  hâd  mab  yn  wỳn  ac  eiddo 
merch  yn  goch? — A.  Y raae  yn  wyn  mewn 
meibion  o achos  y gwres  mawr  a’r  treuliad  buan, 
o herwydd  ei  fod  yn  cael  ei  deneuhau  yn  yr 
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eirin ; ond  j mae  eiddo  benyw  yn  goch,  o her- 
wydd  fod  y mis-lifiadau  yn  llygru  y gwaed  an- 
níireuliedig,  ac  y mae  ei  liw  arno. 

G.  Pa  fodd  y mae  y dylifiadau  misol  ar  fen- 
y^od? — A.  O herwydd  eu  bod  yn  oer  mewn 
golygiad  ar  ddynion,  ac  o herwydd  na  ellir  troi 
eu  holl  faeth  i waed,  riian  fawr  o ba  un  sydd  yn 
troi  yn  ddylifiadau,  pa  rai  a fwrir  allan  yn  fisol. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  nad  y w y mis-lifiadau 
yn  dyfod  i lawr  mewn  benywod  cyn  y drydedd- 
flwydd-ar-ddeg  o’u  hoedran.^ — A.  O herwydd 
fod  merched  ieuaingc  yn  frwd,  ac  yn  treulio  eu 
holl  faeth. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  eu  bod  yn  ymadael 
á hwy  oddeutu  deg  a deugaiu? — A.  O herwydd 
fod  uatur  y pryd  hyny  mor  ddihyspyddedig  fel 
na  all  eii  bwrw  allan  o achos  gwendid. 

G.  Pa  ham  nad  yw  y rais-lifiadau  ar  fenywod 
yn  planta?— A.  O 'her\vydd  eu  bod  y pryd  hyny 
yntroi  vn  llaeth,  ac  er  maeth  i’r  plentyn;  o her- 
wydd  òs  byddant  ar  fenyw  feichiog,  y mae  yn. 
arwydd  y bydd  iddi  erthylu. 

G.  Paham  y gelwir  hwy  tnenstrua,  oddiwrth 
y gair  ?/ien.sis,  sef  misol?— A.  O lierwydd  mai 
yspaid  o amser  yw  ag  sydd  yn  nmsur  y lleuad, . 
gan  ei  bod  hi  yn  disveddu  ei  gyrfa  mewn  29' 
diwrnod  a 14  awr. 

G.  Pa  ham  y maeiit  yn  parhau  yn  hwy  ar  rai 
nag  eraill,  megis  ar  rai  chwech  neu  saith  niwr-- 
nod,  ondyn  gyífredin  arhawbdri? — A.  Mae  y 
rhai’  cyntaf  yn  oer,  gan  liyny  hwy  sydd  yn 
ychwanegumwyafynddynt,  ac  o ganlyuiad  hwy 
sydd  hwyaf  yn  bwrw  allan : merched  eraill 
ydyut  yn  fwy  brwd,  a chan  hyny  y mae  gan- 
ddynt  lai,  a bwrir  hwy  allau  yn  gynt. 
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G.  Ai’r  un  yw  y dylifiadan  a fwrir  allan,  a’r 
rhai  hyny  y cenhedlir  y plentyn  o honynt?— A 
Aap,  0 herwydd  fod  y naiil  vn  aflan,  ao  yn 
anghymwys  i’r  dyben  hwnw;  ond  y llall  yn  d'ra 
phur  a glan,  a chan  hyny  v cymhwysaf  er 
cenhedlu. 

G.  Pa  ham  nad  yw  mis-lifiadau  benywoi 
arnynt  yr  un  amser,  ond  rhai  yn  y Ileuad  ne- 
wydd,  rhai  yn  y Ilawn,  a’r  Ileill  yn  ei  Ileihad?— - 
A.  Oddiwrth  eu  gwahanol  ardymherau;  ac  er 
fod  pob  benyw  (mewn  goIygiad“ar  ddynion)  yn 
llysnafeddawg,  etto  mae  rhai  yn  fwy  gwresocr 
nag  eraill,  a rhai  yn  fwy  geriawg:  a c?ian  fod 
gan  y lleuad  ei  gwersyìlfeydd,  'felly  inae  gan 
fenywod  oii  hàrdymherau ; y cyntaf  yn  waedog 
neu  wresog,  yr  ail  yn  eriog. 

G.  Pa  ham  y mae  benywod  yn  beichiogi  yn 
rhwydd  ar  ol  eu  mis-lifiadau? — A.  O herwydd 
gan  fod  y groth  wedi  ei  glanhau,  y maent  ẁedi 
eii  paratoi  yn  well  er  beichiogiad. 

G.  Pa  ham  y mae  benywod  yn  edrych  yn  welw 
pan  fyddoeu  mis-lifiant  arnynt? — A.  O herwydd 
fod  y gwres  y pryd  hyny  yn  inyned  o ranau 
allanol  y corph  i'r  rhai  tufewnol,  i gynnorthwwo 
natur,  ac  i fwrw  allan  eu  mis-lifiadau,  yr  hẃn 
^'mddifadiad  o w'res  sydd  yn  achos  o welwedd 
m y wyneb.  Neu,  o herwydd  fod  dylifiad  yn 
cael  ei  achlysuro  oddi  wrth  wdybyrau  anaeddfed, 
pa  rai,  pan  y maent  yn  rhedeg,  ydynt  yn  gwneu- 
thur  y wyneb  yn  ddi-Iiw.  ^ 

G.  Pa  ham  y maent  yn  casau  eu  bwyd  y 
iryd  hyny? — AO  herwydd  fod  natur  yn  lla- 
urio  mwy  i fwrw'  allan  eu  mis-lifiant  nac  idreulio 
'wyd,  a chan  hyny,  pe  y bwŷtaent,  arhosai  eu 
luniaeth  yn  annhraeledig  yn  eu  cylla. 
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G.  Pa  ham  y mae  rhai  benywod  yn  anffrwyth-- 
lon,  ac  nad  ydynt  yn  beichiogi? — A.  1.  Mae. 
yn  deillio  weithiau  oddiwrth  y dyn,  yr  hwn  a, 
all  fod  o natur  oer,  ac  felly  a’i  hâd  yn  anghym-- 
wys  er  cenhedliad.  2.  O herwydd  ei  fod  yn 
ddyfrllyd,  ac  felly  heb  aros  yn  y groth.  3.  O ' 
herwydd  nad  oes  cyfartalwch  cyffelyb  yn  hâd  y. 
ddau,  megis  os  bydd  y mab  yn  brudd-naws  ar: 
fenyw  yn  waedog,  neu  y mab  yn  eriog  a’r  ferch' 
yn  llysnafeddawg. 

G.  Pa  ham  nad  yw  benywod  tewion  ond  yni 
anfynych  yn  beichiogi? — A.  O herwydd  mai. 
croth  lithrig  sydd  ganddynt,  ac  ni  wna  yr  hâdii 
aro3  i mewn.  Neu,  o herwydd  fod  safn  y brui 
yn  dra  chyfyng,  ac  na  all  yr  hâd  fyned  i mewn.i 
neu,  os  gwna,  y mae  mor  araf  fel  y mae  yn: 
myned  yn  oer  ac  yn  anghymwys  er  cenhedliad.. 

G.  Pa  ham  nad  yw  y rhai  hyny  o ardymerau 
neu  ansawdd  corph  brwd  ond  yn  anfynych  yn: 
beichiogi  ? — A.  O herwydd  fod  yr  hâd  ynddynt 
yn  cael  ei  ddiffodd,  neu  ei  roddi  allan,  megisi 
dwfr  a roddir  yn  y tân;  oddi  wrth  yr  hyn  yi 
ydymyn  cael  allan,  nad  yw  benywod  ag  ydynti 
vn  awchus  chwennychu  y cnawd  ond  yn  anfy-> 
nych  yn  beichiogi. 

G.  Pa  ham  nad  yw  puteiniaid  un  amser  yni 
' beichiogi? — A.  O achos  amrywiol  hâdau,  y rhaii 
ydynt  yn  llygru  ac  yn  andwyo  offerynau  beich^i 
iogiad,  canys  y mae  yn  eu  gwneuthur  mon 
lithrig,  fel  na  allant  ddal  hâd.  Neu  ynte,- ( 
herwydd  fod  hâd  y naill  ddyn  yn  distrywio  ] 
llall,  fel  nad  yw  yr  un  o honynt  yn  dda  elj 

cenhedliad.  , . , . . \ 

G.  Pa  hara  y bydd  benywod  yn  beichiogi  ai\ 
efeilliaid?--0  hei*wydd  fod  yno  saith  gell  neil 
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gioiifeydd  yii  y groth  ; oddiwrth  yr  hyu  y gall- 
aiit  yii  naturiol  gael  cyinaiiit  o blaiit  ar  unwaith 
ag  a syrth  o'r  hâd  i’r  celloedd  hyny. 

G.  Pa  ham  nad  yw  gefeilliaid  ondhaner  dyn- 
ion,  ac  heb  fod  gaii  gryfed  ag  eraill?  A.  Mae 
yr  hâd  yr  hwn  a ddylai  fod  i uii  yn  cael  ei  wa- 
hanu  i ddau,a  chan  hyny  y maeiit  yn  weiniaid, 
ac  aiifynych  y maeiit  yn  byw  yn  hir. 

..4?«  DdeurywioUon  (Hermaphrodites.) 

G.  Pa  fodd  y cenhedlir  deurywiolion ? — A. 
Mae  natur  bob  amser  yii  tueddu  i’r  hyn  sydd 
orcu,  a phob  amser  yn  bwriadu  cenhedlu  gwr- 
ryw  ac  nid  benyw,  o herwydd  nad  yw  y fenyw 
ond  er  cydinar  i’r  gwrryw:  gaii  hyny,  cenhedlir 
y gwrryw  weithiau  yn  ei  holl  brif  ranau;  ac  etto 
trwy  ddrwg  dueddiad  y groth  a’r  gwrthrych,  ac 
anghyfartalwch  yr  hádau,  pan  na  allo  natur 
berfleithio  gwrryw,  y mae  yn  esgor  ar  y fenyw 
hefyd.  A chan  hyiiy,  dywed  athronwyr  natur- 
iol,  fod  un  deurywiol  yn  analluog  neu  ddirym 
i yii  rhaiiau  dirgel  dyii,  fel  yr  ymddengys  trwy 
I brofìad. 

' G.  A gyfrifir  iin  deurywiol  yn  ddyn  ynte 
I dynes? — A.  Y mae  i’w  ystyried  yraha  ryw  y 
: mae  gymhwysaf  i ymrëad;  os  yn  eiddo  y fenyw 
I y bv  id  gymhwysaf,  yna  benyw  yw;  os  yn 
I eiddo  y mab,  yna  mab  yw. 

G,  A ddylid  ei  fedyddio  yn  enw  mab  ai  ynte 
I yn  enw  merch? — A.  Yu  enw  mab,  o herwydd 
I mae  enwau  yn  cael  eu  rhoddi  ad  plaeitum,  a 
1 chan  hyiiy  dylid  ei  fedyddio  yn  ol  yr  enw  teil- 
; yngaf,  o herwydd  fod  pob  gwneuthurwr  yn 
» deilyngach  na’i  oddefydd. 

2 F 
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Am  Anyhenjilod. 


G.  A yw  natur  yn  gwneutliur  unrhyw  ang- 
henfilod? — A.  Ydyw  : Pe  na  byddai,  yna  ym- 
ddifadid  hi  o’i  dybeii.  Caiiys  o bethau  posibl, 
y luae  hi  bob  amser  yn  amcanu  dwyn  allan  yr 
hyn  sydd  fwyaf  peiffaith  a goreu  ; ond  yn  y 
diwedd,  trwy  ddrwg  dyiner  y sylwedd,  liebfod 
j'ii  alluog  i ddwyn  aljan  yr  liyn  afwriadai,y  mae 
yn  ymddwyn  ar  yr  hyn  a all.  Fel  y digwydd- 
odd  yn  ainser  Albertm,  pan  mewm  rhyw  beiitref, 
yr  ymddygodd  buwch  lo,  a’i  haner  yn  ddyn  ; 
pan  y mynai  pòbl  y wlad,  gan  ddrwg  dybio  y 
bugail,  ei  losgi  ynghyd  a'r  fuwch;  ond  Albertus, 
gan  ei  fod  yn  fedrus  mewn  Astronomyddiaelh, 
a ddyw'edodd,  ddarfod  i hyn  d.deillio  oddiwrth 
ser-gynnull  (constellation)  pennodol,  ac  felly 
rhyddhaoddy  bugail  o’u  dwylaw. 

G.  Ai  un  ynte  dau  ydynt? — A.  1 gael  hyn 
allan,  rhaid  i chwi  edrych  i’r  galon ; ac  os  bydd 
yno  ddwy  galoii,  bydd  daii  ddyii. 

A m Fabanod. 

G.  Pa  ham  y mae  rliai  plant  yn  debyg  i’w 
tad,  rhai  yn  debyg  i’w  mam,  rhai  i’r  iiaill  a'r 
llall,  a rhai  heb  fod  i’r  un  o honynt? — A.  Os 
bydd  i hâd  y tâd  hollol  orchfygu  hâd  y fam,  mae 
y plentyn  yn  debyg  i’r  tâd;  ond  os  eiddo  y fam 
fydd  yn  meistroli,  yna  mae’ii  debygi’r  fam  ; ond 
oni  bydd  yn  debyg  i’r  un  o’r  ddau,  digwydd 
hyny  weitbiau  trwy  y pedair  cynneddf,  weithiau 
trwy  ddylanwad  rhyw  ser-gynnull  nefawl. 

G.  Pa  ham  y mae  plant  yn  fynycbacli  yn 
debyg  i’r  tad  iiag  i’r  fam  ? — A.  Y niaeyn  deillio 
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oddi  wrth  ddychymyg  y fam  yn  y weithred  o 
ymrëad,  fel  yr  yraddangosodd  inewn  brenhines, 
yr  hon  oedd  a’i  dychymig  ar  ddyn  du  ; ac  mewn 
brenhines  Ethiopaidd  (sef  un  ddu)  yr  hon  a 
ymddug  blentyn  gwyn,  o herwydd  fod  ei  ham- 
gyffred  ar  liw  gwyn ; inegis  ag  y gwelir  yn 
medr  Jacobyn  bwrw  gwiail  o amryw  liwiau  yn 
y dwfr  pan  aeth  ei  ddefaid  i hyrddio. 

G.  Pa  ham  y mae  plant  a enir  yn  yr  wythfed 
I mis,  ain  y rhan  amlaf  yn  marw  yn  fuaii ; a pha 
jham  y gelwir  hwy  plant  y lleuad? — A.  O her- 
wydd  raai  planed  oer  yw  y lleuad,  yr  hon  sydd 
a llywodraeth  tros  y pleutyn,  a chan  hyiiy  y 
raae  yn  ei  rwymo  â’i  hoerder,  yr  hyn  yw  achos 
ei  farwolaeth. 

G.  Pa  hani  y mae  plentyn  yn  crîo  cyn  gynted 
agy  genir  ef? — A.  O herwydd  y newidiad  di- 
symwth  o wres  i oerni ; yr  hwn  oerni  sydd  yn 
effeithio  ar  ei  dynerwch.  Achos  arall  yw,  o 
herwydd  fod  corff  meddal  a thyner  y plentyn 
yn  cael  ei  wasgu  a’i  roddi  ynghyd  wrth  ddyfod 
allan  o fynedfa  rydd  a chaethy  bru,  acyn  enw- 
ediff  fod  yr  ymenydd  yn  llaith,  a’r  pen  yn  cael 
ei  wasgu  a’i  gyrchu  ynghyd,  yw  yr  achos  fod 
rhyw  wlybyrau  yn  distillio  trwy  y llygaid,  yr 
hyn  sydd  ynperi  dagrau  ac  wylo. 

G.  Pa  ham  y raae  plentyn  yn  rhoddi  ei  fys 
yn  ei  safn  cyn  gynted  ag  y del  i’r  byd? — A.  O 
herwydd  ei  fodtrwy  ddyfod  o’r  groth,  yn  dyfod 
o fâdd  brŵd,  ac  yn  dyfod  i’r  oerni,  mae  yn 
rhoddi  ei  fysedd  yn  ei  safn  o eisiau  gwres. 

Amy  Plentyn  yn  y Groth. 

G.  Pa  fodd  y cenhedlir  plentyn  yn  y groth 
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A.  Am  y chwe  diwrnod  cyntafy  mae  lliw  llaeth 
ar  yr  hâd;  ond  yn  y chwe  diwrnod  dilynol  lliw 
coch,  yr  hwn  sydd  agos  yn  ardymer  cnawd  ; ac 
yna  newidir  ef  i sylwedd  tewj]o  waed.  Ond  yn 
y deuddeg  diwrnod  canlynol,  y raae  y sylwedd 
hwn  yn  dyfod  mor  dew  a chyfan,  fel  y mae  yn 
alluog  i dderbyn  ft’urfa  dull. 

G.  A yw  y plentyn  yn  y groth  yn  arllwys 
carthion  neu  ddwfr? — A.  Nac  ydyw;  o her- 
wydd  na  bydd  y treuliad  cyntaf  arno,  yr  hwn  . 
sydd  yn  y cylla.  Nid  yw  yn  derbyn  dim  Ilun-  • 
iaeth  trwy  y safn,  ond  trwy  y bogail;  gan  hyny,  . 
nid  yw  yn  piso,  ond  yn  chwysu,  yr  hyn  nid  yw 
ond  ychydig,  a’r  hwn  a dderbynir  mewn  croen  i 
yn  y bru,  pa  un  yn  yr  esgoriad  a fwrir  alian. 

Am  Erthyliad  a Genedigaeth  anamserol. 

G.  Pa  hara  y mae  benywod  ag  ydynt  yn 
bwytta bwydydd  afìachus  yn  erthylu  yn  hawdd ? 
— A.  O herwydd  eu  bod  yn  magu  hâd  pwdr,  . 
yr  hwn  y mae  y meddwl,  gan  ei  gasau,  yn  ei . 
fwrw  allan  o’r  groth,  fel  yn  anghymwys  i’r  ft’urf  i 
mwyaf  ardderchog,  yr  hwn  a addasir  i dderbyn  ;i 
yr  enaid. 

G.  Pa  ham  y mae  ymdrech  neu  neidio  yn 
achos  o fwriad  ymaith  y plentyn,  megis  ag  y» 
gwna  rhai  benywod  ystrywgar  yn  bwrpasol  ? — 

A.  Mae  yr  ager  yn  Ilosgi,  ac  yn  hawddynn 
niweidio  sylwedd  tyner  y plentyn,  gan  fyued  i ; 
mewn  drwy  chwys-dyllau  y bru. 

G.  Pa  ham  y mae  mawr  lawenydd  yn  achos  - 
i fenyw  erthylu? — A.  O herwydd  yn  amser  Ila-- 
wenydd  y mae  benyw  yn  ymddifad  o wres,  ac;: 
felly  y mae  erthyliad  yn  dilyn. 
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G.  Pa  ham  y niae  benywod  yn  erthylu  yn 
hawdd  pan  y maent  gyntaf  yn  feichiog,  sef  yn  y 
mis  cyntaf,  yr  ail,  neu  y trydydd? — A.  Megis 
ag  y raae  afalau  a gellyg  yn  cwympo  yn  hawdd 
ar  y cyntaf,  o herwydd  fod  y cylymau  yn  wan, 
ifelly  y mae  gyda  phlentyn  yn  y groth. 

G.  Pa  hara  y mae  yu  anhawdd  erthylu  yn  y 
itrydydd,  y pedwerydd,  y pumed  neu  y chwech- 
|ed  mis? — A.  O herwydd  fod  y rhwymynau  y 
ipryd  hyny  yn  gedyru  ac  wedi  eu  bamgaeru 
yn  dda. 


A.m  amrywiol  Faterion. 

G.  Pa  ham  nad  oes  i ddyn  gynflfonfel  anífail? 
— A.  Q herwydd  mai  creadur  ardderchog  yw 
dyii,  anian-duedd  pa  un  yw  eistedd;  yr  hyn  ni 
all  anifail  a chanddo  gynflíon. 

G.  Pa  hara  y mae  dwfr  poeth  yn  rhewi  yn 
gynt  na  dwfr  oer  ? — A.  O herwydd  fod  dwfr 
poeth  yn  deneuach,  ac  yn  rhoddi  gwell  myned- 
iad  i mewn  i’r  rhew. 

G.  Pa  ham  y raae  pob  peth  by w yn  farwaidd 
arolymrëad? — A.  O achos  fod  y weithred  yn 
EBaidd  ac  aflan  ; ac  felly  y mae  pob  creadnr  byw 
yn  ei  flSeiddio.  Pan  fyddo  dynion  yn  meddwl 
neu  fyfyrio  am  dani  y raaent  yn  cywilyddio  ac 
yn  athrist. 

G.  Paham  na  all  meddwon  farnu  am  flas  yn 
gystal  a dynion  sobr? — A.  O lierwydd  fod  y 
tafod,  gan  ei  fod  yn  Ilawn  o dyllau,  yn  derbyn 
leithder  mawr  iddo,  a mwy  mewn  raeddwon  na 
iynion  sobr;  gan  hyny,  y mae  y tafod,  trwy 
cynych  yfed,  yn  Ilawn  o wlybyrau  drwg,  ac 
elly  y raae  y gynneddf  o archwaethu  yn  cael  ei 
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dwyn  i annhrefn;  hefyd,  trwy  dewhau  yr  ar- 
chwaeth  ei  hun,  ui  theimlir  y ddiod  a gymerir 
gan  feddwyn  yn  ddioed.  Ac  wrth  hyn ’y  gellir 
deall  hefyd  pa  ham  nad  y w meddwyn  yn  berffaith 
yn  ei  leferydd. 

G.  Pa  ham  y mae  gan  anifeiliaid  prudd- 
glwyfus  glustiau  hirion  ? — A.  Mae  y clustiau  yn 
deillio  o sylwedd  oer  a sych,  a elwir  madrudd- 
yn,  yr  hwn  sydd  dueddol  i ddyfod  yn  asgwrn; 
ac  o herwydd  fod  y math  hwn  o sylwedd  yn 
helaethlawn  mewn  anifeiliaid  prudd-glwyfus,  y 
mae  ganddynt  glustiau  hirion. 

G.  Pa  ham  y bydd  ysgyfarnogod  yn  cysgu 
a’u  llygaid  yn  agored? — A.  1.  Y raae  ganddynt 
eu  Ilj'^gaid  yu  sefyll  allan,  a’u  hamrantau  yn 
fyrion,  gan  hyuy  nid  y’nt  byth  yn  hollol  gau.  . 
2.  Y maent  yn  ofnus,  ac  fel  amddiflfynfa  iddynt 
eu  hunain,  cysgant  a’u  llygaid  yn  agored. 

G.  Pa  ham  nad  yw  brain  yn  porthi  eu  rhai  i 
ieuaingc  hyd  onid  ydynt  yn  naw  uiwrnod  oed?  ’ 
— A.  O herwydd,  gan  eu  bod  yn  eu  gweled  o > 
liw  arall,  tybiantfen  bod  o rywogaeth  arall. 

G.  Pa  ham  y raae  defaid  a cholomenod  yn  i 
llariaidd? — A.  Y maeut  mewn  diflfyg  o fustl,  , 
yr  achos  o ddigter. 

G Pa  ham  y mae  gan  adar  eu  harrenau  yn  i 
dufewnol? — A.  O herwydd  pebuasentyn  allanol ! 
rhwystrasent  eu  ehediad  a’u  hysgafnder. 

G.  Pa  fodd  y mae  nad  yw  adar  yn  piso? 

A.  O herwydd  fod  y gorddigonedd  hwnw  aa 
droisid  yn  bision,  yn  cael  ei  droi  yn  blyf. 

G.  Pa  ham  yrydym  yn  clywed  yn  well  y nos  - 
na’r  dydd? — A.  O herwydd  fod  mwy  oddistaw-  ■ 
rwydd  y nos  na’r  dydd,  o herwydd  nid  yw  yr  : 
haul  yn  mygdarthu  yr  ageriadau  y nos,  ond  y» 
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mae  y dydd:  gaii  liyny,  y tnac’r  amcaii  (»<ea») 
yn  gymhwysach  nag  yii  y dydd;  a’r  amcan  yu 
gyinhwys,  y mae  yr  ysgogiad  yn  cael  ei  dder- 
byn  yn  weíl,  yr  hwn  a ddywedir  ei  1‘od  yn  cael 
ei  achlysnro  gan  sŵn. 

G.  Àm  ba  achosy  mae  dyn  yn  chwerthin  yn 
gynt  pan  gyffyrddir  ag  ef  o dan  y ceseiliau  nag 
mewn  rhanau  eraill  o’r  corph? — A.  O herwydd 
1 fod  yn  y fan  hono  gyd-gyfarfod  Ilawer  o gieu- 
ynau,  ac  y mae  y cyfrwng  ag  ydym  ni  yn  ei 
; gyff’wrdd,  yr  hwn  yw  y cnawd,  yn  deneuach 
I nag  mewn  rhanau  eraiil,  a chan  hyny  o deimlad 
manylach.  Pan  gyff'yrddir  A dyn  yn  gymedrol 
ac  araf  yno,  y mae  yr  ysbrydoedd  ag  ydynt 
wedi  eu  gwasgaru  yn  rhedeg  i’r  wyneb,  ac  yn 
peri  chwerthin. 

G.  Pa  ham  y mae  rhai  benywod  yn  caru 
dynion  gwynion,  ac  eraill  rai  duon  ? — À.  1.  Y 
mae  gan  rhai  benywod  olwg  gwan,  ac  y mae’r 
cyfryw  yn  ymbleseru  mewn  du,  o herwydd  fod 
gwyn  yn  niweidio  y golwg  yn  fwy  na  du.  2.  O 
herwydd  fod  y cyffelyb  yn  ymbleseru  yn  y 
cylfelyb;  ond  y mae  rhai  benywod  o natur  frwd, 
ac  y inae  y cyfryw  yn  ymbleseru  mewn  du,  o 
herwydd  fod  düwch  yn  dilyn  gwres;  ac  eraill 
ydynt  onatur  oer,  ac  y mae  y rhai  hyn  yn  ym- 
bleseru  mewii  gwyn,  o herwydd  fod  oerui  yn 
dwyn  allan  wyn. 

G.  Pa  ham  y inae  dynion  yn  dueddol  i gysgu 
ar  ol  Ilafur? — À.  O herwydd  fod  y gwres,  trwy 
symudiad  parhaus,  wedi  ei  wasgaru  i raiiau 
allanol  y corph,  yr  hwii  ar  ol  llafur,  a gesglir 
ynghyd  i’r  rhanau  tufewnol,  i dreulio  yno;  ac  o 
dreuliad  y niae  ageriadau  yn  cyfodi  o’r  galon  i’r 
ymenydd,  yr  hyn  sydd  yii  cau  y inynedfeydd 


392 


trwy  ba  rai  y dylai  y gwres  naturiol  gael  ei 
wasgaru  i’r  rhan  allanoi;  ac  yna,  gan  fud  y 
rhanau  ailanol  yn  oer  a thew,  o achos  oerder  yr 
ymenydd,  ceffir  cysgu  yn  haw<ld.  Trwy  hyn  y 
mae  yn  ymddangos,  fod  y cyfryw  ag  ydynt  yn 
bwyta  ac  yn  yfed  gormod  yn  cysgu  llawer  ac 
yn  hir,  o herwydd  fod  ystôr  mawr  o wlybyrau 
ac  ageriadau  wedì  eu  magu  yn  y fath  bersonau, 
y rhai  na  ellir  eu  treulio  a’u  difa  gan  y gwres 
naturiol. 

G.  Pa  ham  y mae  y rhai  ag  ydynt  yn  cysgu 
llawer  o ddrwg-gyflead  ac  yn  ddryg-liw? — A. 
O herwydd  mewn  gormod  o gysgu  fod  y lleith- 
der  yn  cael  ei  gasglu  ynghyd,  j^r  hwn  na  ellir  ei 
dreulio,  ac  felly  y mae  yn  chwennych  myned 
allantrwy  ran  ansylweddol  ycorph,  ac  yn  enw- 
edig  y mae’n  cydymgasglu  i’r  wyneb,  a chan 
hyny  y mae  yn  achos  o ddryg-liw,  fel  yr  yni- 
ddeugys  yn  y cyfryw  ag  ydynt  lysnafeddawg,  a 
pha  rai  ydynt  yn  chwennych  mwy  o gysgu  nag 
eraill. 

G.  Pa  ham  y mae  rhai  yn  dychymygu  yn  eu 
cwsg  eu  bod  yn  bwyta  ac  yn  yfed  pethau 
melusion? — A.  O herwydd  fod  y llysnafedd  a 
dynir  i fynu  gan  yr  esgyrn  gên  yn  disdillio  ac 
yn  dyferu  i’r  corn  gwddf;  acy  mae  yllysnafedd 
hwn  yn  felus  ar  ol  chwys  tost,  a chan  hyny  y 
mae  hwnwyn  ymddangos  felly  iddynt  hwy. 

G.  Pa  hara  y mae  rhai  yn  breuddwydio  yn 
eu  cwsg  eu  bod  mewn  dwfr  ac  wedi  boddi,  a 
rhai  eu  bod  mewn  dwfr  ac  heb  foddi;  yu  enw- 
edig  y cyfryw  ag  ydynt  lysnafeddawg? — A.  O 
herwydd  pan  fyddo  y sylwedd  llysnafeddawg 
yn  troi  i ranau  uchel  y corph,  yna  y maent  yn 
tyhied  eu  bod  yn  y dwfr  ac  wedi  boddi;  ond 
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pan  fydclo  y sylwedd  hwnw  yn  tynu  i’r  rhanau 
tufewnol,  yna  tybiant  eu  bod  yndiangc.  Achos 
arall  a all  fod,  yw  gormodedd  o orllawnedd  a 
ineddwdod ; a chan  hyny,  pan  fyddo  dynion 
wedi  eu  llenwi  yn  ormodol  â bwyd,  raae  y myg- 
darthiadau  a’r  agerddiadau  yn  esgyn  ac  yn  ym- 
gasglu  ynghyd,  ac  y maent  yn  tybied  eu  bod 
wedi  eu  boddi  a’u  tagu ; ond  ni  allant  esgyn 
cyn  uched,  yna  ymddangosant  o fod  yn  cael 
diangc. 

G.  A all  dyn  gaífael  breuddwyd  trwy  achos 
allanol  ? — A.  GeÌlir  ei  wneuthur.  Os  bydd  i 
ddyn  siarad  yn  araf  wrth  glust  arall,  a pheidio 
a’i  ddeft’ro,  yna  oddiwrth  y cyfFroad  hwnw  ar 
yr  ysbrydoedd,  y mae  yno  daranau  a sisial  yn 
y pen,  y rhai  ydynt  yn  peri  breuddwydio. 

G.  Pa  faint  o wlybyrau  sydd  mewn  corph 
dyn  ? — A.  Pedwar;  o ba  rai  y mae  gan  bob  un 
ei  le  priodol.  Y cyntaf  yw  geri,  a elwir  gan 
feddygon  stava  bilis,  yr  hwn  sydd  wedi  ei  osod 
yn  yr  afu.  Yr  ail  sydd  brudd-naws,  a elwir 
atra  bilis,  aneddle  pa  un  sydd  yn  y ddüeg.  Y 
trydydd  sydd  Iysnafedd,  Ile  pa  un  sydd  yn  y 
pen.  Y pedwerydd  sydd  waed,  Ile  pa  un  sydd 
yn  y galon. 

G.  Pa  gyflwr  a chynneddf  sydd  i ddyn  o 
ardyraer  gwresog? — A.  Y maeyn  dêg  a phryd- 
ferth  ; a chanddo  ei  wallt  am  y rhan  amlaf  yn 
Ilyfn ; y mae  yn  ëofu  ; yn  dal  yr  hyn  a ddaeth 
i’w  amgyflfred  ; yn  Ilednaws  ; yn  hoft"  o beror- 
iaeth,  yn  garwr  y celfyddydau,  yn  haelionus, 
yn  garuaidd,  ac  heb  fod  yn  chwannog  i ymddial. 

G.  Pa  gyneddfau  sydd  yn  dilyn  y rhai  hyny 
o ardymer  Ilysnafeddawg? — A.  Nid  y’nt  yn 
ft’raeth  ; nid  yw  en  gwallt  un  amser  yn  crychu, 
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atifynych  y maeatyn  dra  sychedig,  yn  drathu- 
cddoi  i gysgu,  yu  breuddwydio  am  bethau  yn 
perlhyn  i’r  dwfr,  yn  ofnus,  yn  gybyddlyd,  yn 
ymroddawl  i gasgiu  cyfoeth,  ac  yn  wan  yn  y 
weithred  o ymrëad. 

G.  Pa  beth  yw  cynneddfau  dyn  gerîog? — 
A.  Y mae  yn  digio  yn  fuan,  yn  fl’yrnig  a chyn- 
henus,  yn  chwanog  i ryfel,  o liw  gwelw,  ac  yn 
aflonydd,  yn  yfed  llawer,  yn  cysgu  ychydig, 
ac  yn  chwennych  cyfeillach  benywod  yri  fawr. 

G.  Pa  beth  y w cynneddfau  dyn  prudd-glwyf- 
us?  ^A.  Gwineu  ei  wedd  yw,  mae’n  aflonydd, 
mae  ei  wythienaii  yn  guddiedig,  yn  bwyta  ych- 
ydig,  ac  yn  treulio  llai,  mae  yn  breuddwydio 
am  bethau  tywyll  a dyryslyd,  mae’n  athrist,  yn 
ofnus,  yn  dra  chybyddlyd,  ac  yn  anniwair. 

G.  Pa  freuddwydion  ydynt  yn  dilyn  yr  ar- 
dymherau  hyn  ? — A.  Breuddwydion  hyfryd  lla- 
wen  sydd  yn  dilyn  y gwresog;  breuddwydion 
ofnus  y prudd-glwyfus  ; breuddwydion  y geriog 
am  blant,  ymladd,  a thân;  a’r  breuddwyd  llys- 
nafeddawg  am  ddwfr.  Hyn  y w yr  achos  pa ham 
y dywedir  yr  adwaenir  ardymer  dyn  trwy  ei 
freuddwydion. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos,  os  bydd  i chwi 
orchuddio  ŵy  â halen,  a’i  adael  i orwedd  yno 
am  ychydig  ddyddiau,  y bydd  yr  holl  fwyd  oddi 
fewn  wedi  ei  ddifa? — A.  Mae  mawr  sychder  yr 
halen  yn  difa  sylwedd  yr  ẃy. 

G.  Pa  ham  mai  yr  ardymer  brudd-glwyfus 
y w y waethaf.^ — A.  O herwydd  ei  bod  yn  deillio 
o waddod  o waed,  yn  elyn  i lawenydd,  ac  y 
mae  yn  dwyn  ymlaeu  ymddangosiad  oedranus  a 
marwolaeth,  gan  mai  oer  a sych  yw. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  fod  rhai  dynion  yn 
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meirw  yn  llawen,  a rhai  mewn  dirfawr  drist- 
wch? — A.  Y mae  gormodedd  o lawenydd  yn 
gwresogi  gormod  ar  y rhanan  tufewnol ; ac  y 
mae  gormodedd  o dristwch  yn  hoddi  a mogi  y 
galon,  yr  hon  yn  pallu,  mae  dyn  yn  marw. 

G.  Pa  ham  y mae  gan  ddyn  gymainto  wallt 
ar  ei  ben  ? — A.  Mae  gwallt  y pen  yn  deillio  oddi 
wrth  ageriadau  ag  ydynt  yn  cyfodi  o’r  cylla,  ac 
yn  esgyn  i’r  pen,  ac  hefyd  o’r  gorddigonedd 
sydd  yn  yr  ymenydd  ; a’r  ddau  hyn,  gan  bassio 
trwy  chwys-dyllau  y pen,  a droir  yn  wallt,  o 
achos  gwres  a sychder  y pen.  Ac  o herwydd 
fod  corphdyn  yn  llawn  o wlybyrau,  a chanddo 
I fwy  o ymenydd  nag  unrhyw  greadur  arall,  ac 
hefyd  mwy  o orddigonedd  yn  yr  ymenyddiau, 
yr  hyn  y mae  yr  ymenydd  yn  ei  fwrw  allan  : 
oddiyma  y mae  yn  canlyn  fod  ganddo  fwy  o 
wallt  nag  unrhyw  greadur  byw  arall. 

G.  Yinha  sawl  flfordd  y carthir  yr  ymenydd; 
a Ilepedd  cuddiedig  eraill  o eiddo  y corph? — 
A.  Mewn  pedair ; y mae  y gwlybyrau  dyfrllyd 
a gwydus  yn  cael  eu  carthu  trwy  y Ilygaid, 
• pruddnaws  trwy  y clustiau,  geriog  trwy  y trwyn 
a Ilysnafeddog  trwy  y gwallt. 

G Pa  beth  yw  yr  achos  fod  y rhai  ag  ydynt 
dra  thewion  yn  eu  hieuengctyd  mewn  perygl  o 
farw  yn  ddisymwth  ? — A.  Ÿ m'ae  i’r  cyfryw 
; wythienau  tra  bychain  a chlòs,  o achos  eu  tew- 
l der,fel  na  all  yrawyr  á’r  anadl  braidd  gael  hynt 
^ rydd  ynddynt;  ac  ar  hyny,  y mae  y gwres  na- 
turiol,  gan  ei  fod  yn  ddiífygiol  o adnewyddiad 
i yr  awyr,  yn  cael  ei  ddift'odd,  a’i  roddi  allan. 

G.  Pa  hara  y mae  garlleg  a wynwyn  yn  tyfu 
■ar  ol  eu  casglu? — A.  Y mae  yn  deillio  oddi 
wrth  y lleithder  mawr  ag  sydd  ynddynt. 
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G.  Pa  ham  y raae  ineibion  yn  teiralo  anwyd 
yn  gynt  na  merched  ? — ^A.  O herwydd  fod  dyn- 
ion,  gan  eu  bod  yn  boethach  na  benywod,  a’u 
chwys-dyllau  yn  fwy  agored,  a chan  hyny  y 
mae  yn  myned  i mewn  iddynt  yn  gynt  na 
benywod. 

G.  Pa  ham  nad  ydyw  hèn  bobl  mor  ddaros- 
tyngedig  i’r  pla  a gwyr  ieuangc  a phlant? — 
A.  Y maent  hwy  yn  oerion,  ac  nid  yw  eu 
chwys-dyllau  mor  agored  ag  mewn  ieuengctyd ; 
a chan  hyny  nid  yw  yr  awyr  heìntus  yn  treiddio 
iddynt  cyn  gynted  o achos  eu  hoerder. 

G.  Pa  ham  yr  ydym  yn  bwrw  dwfr  i wyneb 
dyn  pan  fyddomewn  llewyg.? — A.  O herwydd 
fel  trwy  oerni  y dwfr  y galîo  y gwres  redeg  i’r 
galon,  ac  felly  rhoddi  nerth. 

G.  Pa  ham  raai  y dyfroedd  hyny  ag  a fyddont 
yn  rhedeg  tua  chodiad  haul  y’nt  y rhai  goreu  a 
rawaf  tyner? — A.  O herwydd  y tarewir  hwy 
yn  gynt  â phelydrau  yr  haiil,  a’u  bodyn  cael  eu 
gwneuthur  yn  burathenaii,  gan  iddynt  fod  yn 
hir  o dan  yr  haul,  a tlirwy  hyn  ei  fod  wedi 
cymeryd  ymaith  yr  oerni  a’r  ageriadau  gwydus 
y rhai  a gasglant  o’r  ddaear  y rhedant  trwyddi. 

G.  Pa  ham  y mae  gan  fenywod  y fath  leisiau 
gweiniaid  a meinion  ? — A.  O herwydd  fod  oft'er- 
yuau  eu  Ilefariad,  o achos  eu  hoerder,  yn  fycliain 
a chulion  ; a chau  hyny,  heb  fod  yn  derbyn  ond 
ychydig  o awyr,  ac  y niaent  yn  peri  i’r  Ilais  fod 
yn  fain  ac  anŵraidd. 

G.  O ba  le  y mae  yn  deillio  fod  dift'yg  o gwsg 
yn  gwanhau  yr  ymenydd  a’r  corph  ? — A.  Y inae 
llawer  o golli  cysgu  yn  cenhedlu  geri,  yr  hwn 
gan  ei  fod  yn  boeth  sydd  yn  sychu  i fynu  ac  yn 
llcihau  y gwlybyrau  ag  ydynt  yn  gwasanaefhu 
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yr  ymenyd.l,  y pcn,  a rlianau  eraill  o’r  corpli. 

Cjr.  Pa  liam  y mae  íinegr  yn  attal  rhediad  v 
gwaed  mor  harodol  ?— A . Oddi  wrth  ei  rinwedd 
oerol;  canys  y mae  pob  oerni  yn  naturiol  y» 
rhwymo,  a chan  tod  tìnegr  yn  oer,  y mae  iddo 
y cytielyb  gynneddt. 

G.  Pa  ham  y mae  dwfr  y môr  yn  halltach  yn 
yr  hat  nag  yn  y gauaf  ?— A.  Oddi  wrth  wres  yr 
haul,  gan  y gwelwn  trwy  brofiad  fod  peth  hallt 
wedi  ei  wresogi  yn  dyfod  yn  halltach. 

G.  Pa  ham  y mae  dynion  yn  byw  yn  hwv 
mewu  parthau  poethion  na  rhai  oerion  ?— -A  O 
herwydd  y gallant  fod  yn  sychach,  a thrwy 
hyny  cedwir  y gwres  naturiof  ynddynt  yn  well 
iiag  mewn  gwledydd  oerion. 

G.  Pa  ham  nad  yw  dwfr  ffynon  ond  yn  an- 
fynych  ncu  un  amser  yn  dda?— A.  Y mae  pob 
dw  r ag  sydd  yn  sefyll  yn  Honydd  yn  y tarddiad, 
ac  heb  erioed  gael  ei  wresogi  gan  belydrau  yr 
haul,  yn  drathrwm,  ac  ynddo  lawer  o sylwedd 
daearyddol;  a chan  hyny.  a diffyg  g^res  yr 
haul  arno,  ymae  yn  ddrwg. 

G.  Pa  ham  y mae  dynion  yn  cysgu  yn  well 
ac  yn  esmwythach  ar  yr  ochr  dde’na’r  aswy  ?— 
A.  O herwydd  fod  yrysgyfaint  pan  fyddont  yn 
gorwedd  ar  yr  ochr  aswy,  yn  gorwedd  ar,  lc 
yn  gorchuddio  y galon,  yr  hon  sydd  ar  yr  ochr 
hon  dan  y froii ; yn  awr,  ni  all  y galon,  gwreidd- 
yn  bywyd  gan  ei  bod  yn  cael  ei  meddianu  a’i 
hattal  fel  hyn  gai.  yr  ysgyfaint,  ymarferyd  ei 
gweithrediad  priodol  ei  hun,  gan  ei  bod  yn  cael 
ei  gwresogi  yn  ormodol  trwy  orweddiad  yr  ysey- 
aint  arni;  a chan  hyny,  gan  ei  bod  inewii  tliffyg 
o ordÿtìiyddiad  awyr  ag  y mae  yr  ysgyfaint  yn 
ei  roddi  iddi,  mal  chwythiad  megin,  y mae  yn 
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cael  ei  raogi  a’i  thagu.  Ond  trwy  orwedd  ar  yr 
ochr  ddehau,  y raae’r  anghyfleusterau  hyn  yn 
cael  eu  gochelyd, 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  fod  hên  bobl  yn 
tisian  gydag  anhawstra  raawr  ? — A.  O herwydd 
fod  eu  rhydweliau,  trwy  eu  hoerder,  yn  dra 
chulion  a chiòs,  a chan  hyny  nid  yw  y gwres  o 
ryra  digonol  i fwrw  allan  yr  oerder. 

G,  Pa  hara  y raae  dyn  raeddw  yn  tybied  fod 
pob  peth  o’i  ddeutu  yn  troi  o gwmpas  ? — A.  O 
herwydd  fod  yr  ysbrydoedd  ag  ydynt  yn  gwas- 
anaethu  y golwg  wedi  eu  cymysgu  ag  ageriadau 
a myg-darthiadau  agydynt  yn  cyfodi  oddi  wrth 
y ddioed  y mae  wedi  yfed;  y mae  y gormod- 
edd  o M'res  yn  achos  i’r  llygaid  fod  mewn  ys- 
gogiad  parhaus  ; a chan  mai  crwn  yw  y llygad 
y mae  yn  achos  i bob  peth  o’i  gwmpas  yra- 
ddangos  o fod  yn  troi. 

G,  O ba  le  y deillia  fod  bara,  yr  hwn  ahalen  : 
ynddo,  yn  ysgafnach  na’r  hwn  a wneir  hebddo, , 
ac  ystyried  fod  halen  yn  dra  thrwm  o hono  ei  i 
hun  ? — A.  Er  fod  bara  yn  drw’m  o hono  ei  hun,. 
etto  y mae  halen  yn  ei  sychn,  acyn  ei  wneuthur: 
yn  ysgafii,  o achos  y gwres  ag  sydd  ynddo,  ai 
pho  mwyaf  o wres  a fyddo  ynddo  goreu  i gyd  y w 
y bara,  ac  o gymaint  a hyny  yn  ysgafnach  ac  l 
iachach  i’r  corph  h 

G.  Pa  hara  nad  yw  bara  newydd  yn  dda  i’rr 
cylla? — ^A.  O herwydd  eifodyn  Ilawn  o leith-- 
der,  ac  ageriadau  tewion  a brwd,  y rhai  ydyntt 
yn  Ilygru  y gwaed;  ac  y mae  bará  brwd  ym 
dduach  na  bara  oer,  o herwydd  gwres  yw  raam  i 
düwch,  ac  o herwydd  nad  y w yr  ageriadau  wedi  ij 
rayned  allan  o hono.  I 

G.  Pa  ham  y mae  golaeth  (lettuce)  yn  gwneu-  í 
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thur  i ddyn  gysgu?— A.  O herwydd  eu  bod  yn 
magu  agenadau  gwydus. 

G.  Pa  ham  y mae  gwaddodion  gwin  ac  olew 
yn  mynedi’r  gwaelod  a’r  rhai  hyny  o eiddo 
mel  yn  nofio  yn  uchaf?— A.  O herwydd  mai 
daearol  yw  gwaddodion  gwin  ac  olew,  a chan 
hyny  y maent  yn  myned  i’r  gwaelod  ; ond  y mêl 
sydd  wlybwr  ag  sydd  yn  dyfod  o gylla  a bol  y 
^ wenynen,  a gwneir  ef  yno  mewn  rhyw  fodd  yn 
[ bur  a threiddiol;  ar  ba  gyfrif  y mae  y gwaddod- 
[ion  yn  fwyaf  ysgafn  a brwd,  a chan  hyny  v 
[maent  yn  myned  yn  uchaf, 

I G.  Pa  ham  y mae  Ilygaid  cathod  a bleiddiad 
"6''’y‘'chu  yn  y nos,  ac  heb  wneuthur  y 
|dydd? — A.  Y mae  Ilygaid  yr  anifeiliaid  hyn 
Iwrth  natur  yn  fwy  grisialaidd  nallygaid  anifeil- 
laid  eraill,  a chan  hyny  y maent  yn  Ilewyrchu 
[mewn  tywyllwch;  ond  y mae  disgleirdeb  yr 
Miaul  yn  attaliad  i’w  gweled  y dydd 

G . Pa  beth  y w yr  achos  fod  rhai  dy nion , pan 
fwelont  eraillyn  dawnsio,  yngwneuthurycyftelyb 
Pii  dwylaw  a’u  traed,  neu  trwy  ryw  ystumiau 
[eraill  o eiddo  y corph  ? — A.  O herwydd  fod  y 
ígolwg  wedi  cario  a darlunio  y weithred  hon  i’r 
íueddwl,  ac  yn  barnu  yr  unrhyw  yn  hyfryd,  gan 
hyny  y mae  y dychymyg  yn  tynu  ei  lun 
imewn  Iled-dyb  ac  yn  cyffroi  y corph  trwy  yr 
ystumiau. 

G.  Pa  ham  y mae  llawer  o gwsg  yn  peri  i rai 
ryned  yn  dewion  a rhaiyn  denenon  ? — A.  Ymae 
rhai  hyny  ag  ydynt  o ardymer  ddrwg,  pan 
"yddont  yn  cysgu,  yn  difa  ac  yn  treulio  y gor- 
Idigonedd  o’r  hyn  a fwytasant,  a chan  hynj  y 
naent  yn  dyfod  yn  dewion.  Ond  y mae  y rhai 
iyny  ag  ydynt  o ardymer  dda,  pan  fyddont  yn 
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cysgu,  yn  Ilawer  oerach,  ac  yn  treulio  llai. 

G.  Pafodd,  ac  am  ba  achos,  yr  ydyni  yn 
goddef  newyn  yn  well  na  syched?  A.  Pau 
y byddo  y cylla  heb  ddini  yn  amgcn  i’w  dreulio, 
y niae  yn  treulio  y llysnafedd  a’r  gwlybyrau  yr 
hyu  y ma.e  yn  eu  cael  barottaí,  ac  yn  fwyaf 
wrth  law ; a chan  hyny  yr  ydyni  yn  dioddef 
newyn  yn  well  na  syched,  o herwydd  nad  oes 
gan  y gwres  ddim  i adíywio  âg  ef. 

G.  Pa  ham  y mae  gwallt  yn  cwympo  ar  ol 
selni  mawr?— A.  Lle  y mae  y selni  yn  hir, 
megis  mewn  cryd,  y mae  gwlybyrau  y pen  yn 
cael  eu  sycbu  i fynu  trwy  oi  modedd  o wres,  a ; 
chan  hyny,  o ddiffyg  maeth,  y mae  y gwalltyu  , 
cwympo  ymaith.' 

G.  Pa  ham  y mae  gwallt  yr  amrantau  yn  tylu 
yn  hirmewn  hen  bobl?— A.  O herwydd  tod  t 
esgyru  yr  amrantan,  trwy  eu  hoedran,  yn  de- 
neuou  o ddiffyg  gwre.s,  a chan  hyny  y mae  y' 
cwalltyn  tvfu  yno,  o achos  dyferwst  y llygaid 

G.  O ba'  le  y deillia  dylyfu  gên  ?— A.  Oddi 
wrth  ageriadau  anmhur,  y rhai  ydynt  yn  medd-i' 
ianu  rhanau  bywydol  y pen,  ac  odui  wrth  oerder  i 
y teimladau,  gan  beri  cysgadrwydd. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  fod  rhai  blodau  yn  i 
agor'gyda  chodiad  haul,  ac  yn  cau  gyda’i  fach-, 
ludiad?— A.  Y mae  oerder  yn  cau,  lel  y dy- 
wedwyd,  ond  y mae  gwres  yr  haul  yn  ngor  aû 
yn  ehangu.  Rhai  a gymharant  yr  haul  i enaid 
y corph;  o herwydd,  megis  ag  y mae  yr  enai 
yn  rhoddibywyd,  aphan  y maeyn  ymwahanu,  j 
inae  marwolaeth  yn  dilyn ; felly  y raae  yr  hau 
yn  fhoddi  bywyd,  ac  yn  bywiogi  pob  peth  ; onc 
y mae  oerni  yn  dwyn  marwolaeth,  gan  wywo  s 
dihoeni  pob  peth. 
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G.  Pa  ham  y mae  gofid  yn  peri  i ddynion 
fyned  yn  hen  a llwyd? — A.  Nid  yw  oedran 
ddim  amgen  na  sychder  a diíFyg  gwlybyrau  yn 
y corph ; gan  hyny  y mae  gofid  yn  jjeri  newid- 
iad,  a gwres  sychder;  y mae  oedran  a llwydni 
yn  dilyn  yn  ddioed. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  fod  anifeiliaid  dys- 
peiddedig  yn  wanach  na’r  cyfryw  ag  uad  ydynt 
felly? — A.  O herwydd  fod  llai  o wres  ynddynt, 
a thrwy  hyny  lai  o iym  a chryfder 


GORCHESTIOîí 

MARCüSANTONIUSZrMARAS  SANTIPERTIAS. 

G.  Pa  ham  y cyfrifid  yn  marn  y mwyaf 
doeth,  y peth  anhawsaf  i ddyn  adnabod  ei  huu  ? 
— A.  Ò herwydd  na  ellir  gwybod  dim  ag  sydd 
o gymaint  pwys  i ddyn,  er  iawn  drefnu  ei  ym- 
ddygiad  uiewn  bywyd.  Heb  y wybodaeth  hon, 
mae  dyn  yr  un  fath  a’r  llong,  yr  hon  sydd  heb 
na  chompawd  na  llyw  idd  ei  harwain  i’r  porth- 
ladd,  ac  y inae  yn  cael  ei  daflu  gan  bob  nwyd 
a rhagfarn  i ba  rai  y mae  ei  ardymher  naturiol 
yn  ddarostynedig.  I ddyn  i adnabod  ei  ífurf 
la  pheríFeithrwydd  ei  hunan,  yn  ol  y philoso- 
phyddion,  sydd  wers  ry  galed;  ac  nid  yw  dyn, 
tmedd  Plato,  yn  ddim,  neu  os  yw  yn  rhywbeth, 
Inid  yw  ddim  ond  ei  enaid.  Neu,  o herwydd 
ína  ellir  ei  wneuthur  trwy  weithred  adfyfyriol; 
igan,  er  i ddyn  adfyfyrio  ac  edrych  iddo  ei  hiin,  y 
Ibyddai  mewn  eisiau  o gael  ei  wahauu  oddiwrth  ei 
2 G 
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gorph;  canys  rhaid  iddoefyr  hwn  afyniawn  ad- 
nabod  ei  hun  fod  yn  rhydd  oddiwrth  serchiadau 
teimladwy ; a pha  mor  annichonadwy  yw  hy n,  ni 
raid  ineb  fod  yn  anwybodus,  Neu,  o herwydd 
fod  dyn  yn  byw  trwy  ddeall ; ond  ni  all  deall 
dyn  ddirnad  ei  hunan,  ond  yn  ol  deall  y sýn- 
hwyrau,  yr  hyn  sydd  dra  anhawdd. 

G.  Pa  ham  y cyfrifid  Socrates  y dyn  doethaf 
yn  ngwlad  Groeg  gan  Apollo,  gan,  yn  marn 
Aristotle,  mai  efrydu  mewn  moesoldeb  ac  nid 
mewn  natur  yr  oedd  ? — A.  O herwydd  y tyb- 
iwyd  yn  well  i ddyn  fy w yn  dda  na  myfyrio ; 
canys  addefai  hyn  o hono  ei  hun,  medd  Plato, 
“Yr  wyfyn  gwybod  un  peth,  sef  nad  wyf 
yn  gwyhod  dim.” 

G.  Pa  ham  y mae  dynion  yn  ymdrechu  ac 
yn  ymryson  yn  bendifaddeu  oddeutu  pethau  o 
ífraethineb  ? — A.  O herwydd  eu  bod  yn  tybied 
fod  pethau  eraill  yngallu  arall,  gan  mai  eiddo 
natur  yw  rlioddion  y corph,  ac  y mae  daoedd 
allanoí  a bydol  yn  ddarostyngedig  i rëolaeth 
tynghedfen  ( fortune;)  oddiwrth  yr  hyn  y mae’n 
digwydd  y gall  pob  dyn  yn  hawdd  ymoddef  i 
gaeì  ei  drechu  yn  y fath  fatterion,  megis  pethau 
ag  nad  ydynt  yn  digwydd  trwy  ei  fai  neu  ei 
achos  ef,  ond  tybiaiit  fod  íFraethineb  yn  eu  gallu 
eu  hunain.  Neu,  o heiwydd  eu  bod  yn  tybied 
fod  cynheddfau  yn  rhagori  ar  bob  peth  arall ; a 
chan  hyny,  naturiol  yw  ymryson  am  yf  hyn  sydd 
fwyaf  rhagorol. 

G.  Pa  ham  y dywed  dynion  fod  philoso- 
phyddiaeth  yn  noeth? — A.  O herwydd  fod 
gwiiionedd  yn  noeth  ; ac  nid  oes  angen  lliwio 
geiriau  pan  fyddom  yn  traethu  matter  o wirion- 
edd ; o herwydd  i dwyll  ddadleuwyr  y perthyn 
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dadleu  am  ymadrodion,  pan  ymofvnir  am  y 
gwir, 

G.  Paham  y mae  dynion  yn  dymuno  bod 
niewn  coÔad\yriaeth  ar  ol  eu  marwolaeth,  a 
^ j r gwneuthur  pyramidiau,  cerf- 

I ddelwau,  ac  amrywiol  gofarwyddion  ac  argöêl- 
ion  eraill,  y rhai  a adeiladant  ac  a adawant'ó’u 
hol?— A.  O herwydd  fodymhawb  o ddynolryw 
' chwennychiad  naturiol  i rag-achub  bytholrwA'^dd 
: a hanfodiad  dwyfol  cymaint  ag  a allont;  a cíian 
^yny,  oni  allant  aros  mewn  natur  a hanfodiad, 
letto  \rndrechant  o leiaf  i barhau  y’inarnau  a 
i meddyliau  dynion.  Neu  ynte,  arferiad  a’i  dyg- 
'odd  i mewn  felly,  i gynhyrfu  y cyfrywag  vdynt 
yn  dyfod  ar  ol  hyny,  i’r  dyben  fel  na  byddai 
iiddynt  ddnyMuo  oddiwrth  yr  hyn  ag  oedd  o-an- 
Ì moladwy  yn  eu  rhieni.  ® 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  fod  dymuniadau 
f dynion  i gaffael  cyfoeth  ac  anrhydedd  yn  dyfod 
[ yn  ddifesur  ?— A.  O herwydd  fod  gan  ddymun- 
I ladau  ag  ydynt  naturiol  derfyn,  fel  y dywed 
\ Seneca,  ond  nid  oes  i’r  dymuniadau  hyny  ag 

[ydynt  yn  deillio  o dyb  noeth  un  terfyn. 

G.  Pa  hain  y mae  prydyddion  bob  amser  yn 
itrosi  ac  yn  pennodi  dynion  doeth  o fod  yn  gy- 
Ifeillgar  gyda  thywysogion,  megis  ag  y rhydd 
iHomer,  Nestor  gyda  Jìgamemnon;  Euripides 
Teresias  gyda  Creon;  Hesiodus,  Prometheas 
fgyda  Jupiter',  a Maro,  Jlchates  gyda  yEneast 
— A O herwydd  fod,  wrth  gyfraith  natur! 
doethmeb  a gallu  yn  cyfarwyddo  (fel  y dywed 
■Tlato)  eìn  gweithredoedd  i rvw  ddyben,  i 
ddwyn  i ben  yr  un  peth  a’i  garu  á’i  geisio. 

G.  Pa  ham  y mae  dynion  enwog  mewn  un- 
■rhyw  gelfyddyd,  pan  y cyfeiliornant  mewn  un- 
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rhyw  fatterion  yn  cyfeiliorni  yn  fwy  peryglus 
na'r  rhai  hyny  ag  ydynt  heb  fod  mor  enwog  ? ' 
A.  O herwydd  fod  y cyfryw,  gan  ymddiried  yn 
ngwres  eu  ffraethineb  eu  hunain,  yn  cael  eu  tynu 
ymhell  o’u  synhwyrau  eu  hunain,  a chan  hyny 
rhaid  eu  [bod  yn  cael  eu  twyllo.  Gall  Avicen 
Avasanaethu  i brofi  hyn,  pa  un,  er  ei  holl  enwog- 
rwydd  mewn  philosophyddiaeth,  a ddywedodd 
y gellai  dyn  yn  naturiol  gael  ei  ddwyn  allan  o’r  , 
ddaear. 

G.  Pa  ham  mai  dyn,  er  wedi  ei  gynysgaeddu 
â rheswm,  yw  y mwyaf  angliyfiawn  o bob  cre- 
adur  byw  ? — A.  O herwydd  mai  dyn  yn  unig 
sydd  yn  chwennych  anrhydedd,  ac  felly  y mae 
yn  digw'ydd  fod  pob  dyn  yn  chwennycìi  ym- 
ddangos  yn  dda,  ac  etto  yr,  naturîol  yn  gochel 
Ilafur,  er  na  chyraedd  ddim  rhinwedd  ti'wy 
hyny;  neu  ynte,  o herwydd  mai  natur  twydi- 
ddadleuwr  yw,  yn  hytrach  i ymddangos  yn  dda, 
nag  i fod  heb  ymddangos  felly:  ond  ychydig 
iawn  sydd  yn  cyrhaeddyd  gwir  rinwedd. 

G.  Pa  ham  y mae  ymrëad  anghymedrol  yn  ' 
gwneuthur  mwy  o niwaid  na  gwaedu  anghy-  : 
medrol.^ — A.  O herwydd  fod  yr  hâd  yn  Ilawnach 
o yspryd  a maeth,  ac  yn  fwy  cyfleus,  ac  wedi  , 
ei  barotoi  yn  well  i natur  y corph,  na’r  gwaed ; ; 
canys  dywed  Galen,  mai  yr  hâd  yw  yr  achos  o 
ranau  sylweddol  y corph,  ac  o hono  ef  y mae  y 
corph  yn  tyfu  ac  yn  cael  ei  faethu. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  na  all  y rhai  hyny 
ag  sydd  ganddynt  wialenau  tra  hirion  genhedlu 
plant? — A.  O herwydd  fod  yr  hâd,  trwy  fyncd  ; 
hir  fl'ordd,  yn  colli  yr  yspryd,  a chan  hyny  yn  : 
dyfod  yn  oer  ac  angliymwys  er  cenhedliad.  i 

G.  ÌBeth  yw  yr  achos  nad  yw  y rhai  hyny  ag  j 
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ydynt  gorphorol  yn  bwrw  allan  ond  ychydig  o 
hâd  yn  y weithred  o ymrëad,  a'u  bod  yn  fynych 
yn  anffrwythlon? — A.  O herwydd  fod  hâd  y 
cyfryw  yn  myned  i faethu  y corph.  Am  yr  un 
rhesmn  y mae  benywod  corphol  heb  ond  ychy- 
dig  o fislifiadau. 

G.  Pa  ham  y mae  benywod  yn  chwannog  i 
igyd-gnawd  (venery)  yn  yr  haf,  a dynion  yn  y 
Iganaf? — A.  O herwydd  fod  ceilliau  y inab  y 
ipryd  hyny  yn  crogi  i lawr,  ac  eu  bod  yn  wanach 
inag  yn  y gauaf;  neu  ynte  o herwydd  fod 
inaturiaethau  poethion  yn  dyfod  yn  fwyaf  bywiog 
lar  dymer  oer,  canys  y mae  dyu  yn  frwd  a sych, 

; a benyw  yn  oer  a llaìth ; a chan  hyny  yn  yr  hâf 
;y  mae  cryfder  dyuion  yn  dihoeni,  a hwnw  o 
teiddo  benywod  yn  jmhwanegu,  ac  y maent  yn 
|dyfod  yn  fwy  bywiog  trw'y  leshad  y gyneddf 
jwrthw'ynebol. 

G.  Beth  yw  yr  achos  mai  dyu  yw  y balchaf  o 
íbob  creadur  byw? — A.  O herwydd  ei  wybod- 
laeth  fawr;  neu,  fel  y dywed  philosophyddion, 
tgan  fod  dealltwriaeth  gan  bob  bod  deallgar,  nid 
'oes  dim  yn  aros  ag  sydd  yii  diangc  rhag  gwy- 
(bodaeth  dyn  yn  neillduol : neu  o herwydd  fod 
iganddo  rëolaeth  dros  bob  creadur  daearol,  ac 
tymddengys  pob  peth  o fod  wedi  cael  ei  ddwyn 
;dan  ei  lywodraeth:  neu  ynte  y mae  balchder 
dyn  yn  dallu  oddiwrth  nad  yw  yn  ei  adnabod  ei 
'hun ; canys,  yn  ddiau,  pe  cofiai  nad  y w ond 
llwch  a lludw,  wedi  dyfod  yn  noeth  i’r  byd, 
íWedi  ei  eni  i enill  ei  fara  trwy  chwys  ei  wyneb, 
lac  wedi  hyny  i farw,  efe  agasäai  faíchder. 

' G.  Pa  fodd  y mae  fod  benywod  yn  chwen- 
nnych  ymgoethi  yn  dlws,  a thrwsio  eu  hunain  yn 
[fwy  na  dynion? — A.  O herwydd  eu  bod  wrth 
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natur  yn  anmheríFaith,  gan  hyny  ymdrechant  i 
ddiwallu  eu  hanmherfFeithiadau  trwy  gelfyddyd; 
neu,  a hwy  mewn  difFyg  o brydferthwch  y medd- 
wl,  y maent  yn  astudio  i brydferthu  eu  cyrph. 

G.  Pa  fodd  y mae  nad  yw  dyn  tàl  ond  yn 
anfynych  yn  ddoeth? — A.  O herwyddfodmaint 
ei  gorph  yn  deillio  o ormodedd  o w'res  a helaeth- 
der  o wlybur. 

G.  Pa  ham  y mae  gan  anifeiliaid  eu  calonau 
ynghanol  eu  brestiau,  ac  eiddo  dyn  yn  gog- 
wyddo  i’r  ochr  chwith? — A.  I gymmedroli  yr 
oerder  ar  yr  ochr  hono. 

G.  Pa  ham  y mae  benyw  yn  caru  y dyn  ag 
sydd  wedi  cael  ei  morwyndod  yn  oreu.? — Â.  O 
achos  gwylder  j o herwydd,  fel  y dywed  P/ato, 
fod  gwylder  yn  dilyn  cariad.  Neu,  o herwydd 
mai  dechreuad  pleser  mawr  yw,  yr  hwn  sydd 
yn  dwyn  cyfnewidiad  mawr  ar  yr  holl  gorph, 
trwy  yr  hyn  y mae  galluoedd  y meddwl  yn  cael 
mawr  hyfrydwch,  ac  y mae  yn  glynu  ac  yn 
gorphwys  yn  ddiysgog  wrth  yr  unrhyw. 

G.  Pa  fodd  y mae  fod  y noswaith  pan  fyddo 
y lleuad  yn  llawn  yn  gynnes,  pan,  yn  ol  rhai 
cyfarwydd  ynghelfyddyd  rhif  a raesur,  fod  y 
y lleuad  yn  oer  y nos? — A.  O herwydd  (fel  y 
barna  Peripatetics)  fod  pob  goleuni  yn  gwresogi 
yn  gyfartal  i’r  adlewyrchiad  arno. 

G.  Pa  fodd  y mae  fod  y nos  yn  y cynhauaf yn 
oerach  nag  yn  y gwanwyn? — A.  O her’i^j^dd  fod 
yr  awyr  yn  dra  theneu,  ac  y mae  cyrph  ag  ydynt 
wedi  eu  teneuhau  yn  dra  chwannog  i dderbyn 
gwres  neu  oerni,  fel  y gwelir  yn  hawdd  mewn 
dwfr,  canys  y mae  dwfr  wedi  ei  dwymno  yn 
rhewi  yn  gynt  na  dwfr  oer,  o herwydd  ei  fod 
wedi  ei  deueuo  gan  wres. 
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G.  Pafodd  y niweidir  cyrph  pobl  gan  anwyd 
yn  gj"nt  yn  y cynhauaf  nag  yn  y gwanwyn? — 
A.  O herwyddfod  y cyrph  ag  ydynt  wedi  ym- 
arfer  âg  oerfel  yn  y gwanwyn  yn  derbyn  gwree, 
achan  hyny  y mae  y symiidiad  neu  y newidiad 
yn  naturiol,  ac  nid  yn  rhyfeddol.  Ond  yn  y 
cynhauaf  y maent  yn  brysio  o wres  i oerni,  heb 
fod  wedi  ymgynefino  âg  ef,  ac  hebgyfrwng, 

G.  Pa  fodd  y mae  dynion  blewog  neu  w'allt- 
og  yn  fwy  chwantus  na  neb  eraiU  ? — A.  O 
iherwydd  y meddylir  fod  ganddynt  ystôr  fawr  o 
igarthiona  hâd,  fel  yr  hona  philosophyddion. 

' G.  Pa  fodd  y mae  dynion  sydd  a phenau 
(bychain  ganddyut  yn  naturiol  yn  ddigofus  ac 
jyn  anynad  [gan  fod  yr  ymenydd  felly  o ganlyn- 
iiad]  ni  ellir  cymmedroli  gwres  y galon  trwy 
loerder  yr  ymenydd,  fel  y dylai  fod  ; ac  y mae 
jdigter  yn  deillio  oddi  wrth  ferwad  y gwaed 
loddeutu  y galon  trwy  ryw  flinder. 
i G.  Pa  fodd  y mae  eisteddfod  dyn  yn  cau  ar 
ol  iddo  wneud  dŵr  ? — A.  O herwydd  fod  yr 
tawyr  yn  rhedeg  yn  ddioed  i lenwi  yr  hyn  sydd 
twag,  ac  felly  newidir  rhanau  y corph  trwy 
oerder  yr  awyr,  yr  hyn  sydd  yn  peri  cryndod. 

G.  Pa  ham  y bu  i rai  dynion  farwtrwy  ofid, 
irhai  trwy  lawenydd,  ond  mwy  trwy  ddigter? — 
/A.  O herwydd  fod  Ilawenydd  yn  oeri  ycoludd- 
non  tufewnol;  mae  gofid  neu  dristwch  yn  mogi 
ac  tagu  y rhanau  tufewnol,  ac  yn  oeri  y rhai 
lallanol ; ond  y mae  digter  yn  poethi  y naill  a’r 
îlall,  tra  yr  erys  y gwres. 

G.  Beth  yw  yr  achos  fod  y Ilais  yn  newid 
imewn  pobl  pan  ddechreuant  gael  had  ? — A.  O 
iherwydd  fod  newidiad  carthion  o had  yn  cael 
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ei  wneuthur  yn  rhan  uchaf  y corph,  ac  y mae 
y llais,  gan  mai  uwchlaw  y mae,  yn  ei  wneuthur  ' 
yn  amlwg. 

G.  Pa  fodd  y mae  pan  fyddo  llestr  pridd  yn 
llawn  0 wlyb  berwedig  yn  brasiannu,  fod  y 
gwaelod  yn  oer? — ^A.  O herwydd  fod  yr  ager- 
iadau  poethion  yn  esgyn  i fynu ; a chan  hyny,  : 
pan  y mae  y dwfr  uchaf  yn  boeth,  mae  y gwael- 
od  ar  yr  un  amser  yn  oer,  o achos  oerni  y dwfr 
cyfagos  iddo. 

G.  Pa  ham  y mae  y gi’onynau  ýd  a gawn  yn 
nhwll  y morgrug,  pa  un  a gesglir  yn  yr  haf, 
wedi  eu  cnoi  yn  un  pen  ? — A . O herwydd  y 
dysgir  hwy  gan  natur  i gnoi  a difa  y pen  hwnw 
yn  mha  im  y mae  rhinwedd  hadol,  yr  hyn  o ; 
ganlyniad  sydd  yn  attal  iddynt  egino  drachefn, 
a thrwy  hyny  y maent  yn  cadw  eu  hystôr  o i 
luniaeth  rhag  myned  yn  ddrwg.  j 

G.  Pa  ham  y mae  plant  yu  gyíFredin,  yn, 
caru  eu  mam  yn  fwy  na’u  tad  ? — A.  O herwydd 
eu  bod  wedi  cael  eu  hir  faethu  gan  sylwedd  eu 
mam ; ac,  o gaidyniad  y mae  serch  mam  at  ei 
phlant  yn  gryfach  na’r  eiddo  y tad. 

G.  Pa  ham  nad  yw  tad  mor  anwyl  gan  y 
mab  ag  yw  y mab  gan  y tad? — A.  Y doethion 
a ddywedant  mai  o herwydd  nad  yw  cariad  yn 
myned  yn  ol,  ond  bob  amser  y’mlaen,  canys  y 
mae  cariad  wedi  ei  blanu  felly  gan  natur,  fel  ; 
ag  i barhau  y rhyw ; oddiwrth  yr  hyn  y digwydd 
fodein  dymuniad  naturiol,  gan  esgeuluso  pethau 
a aethant  heibio,  yn  edrych  at  bethau  i ddyfod. 
Neu,  fel  y dywed  y philosophyddion,  o herwydd 
fod  peth  o’r  tad  yn  y mab,  ond  dim  o’r  mab  yn 
y tad. 

G.  Pa  fodd  y mae  fod  cur  pen,  pylni  y cof. 
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fa  drwg  duedd  dychymyg,  yn  dilyn  hir  ddaliad 
;yr  had  ? — A.  0 herwydd  ei  fod  yn  lluddias  yr 
;ymenydd,  ac  yn  ei  wneuthur  yn  drwm  trwy 
lormodedd  o had;  neu  o herwydd  fod  yr  had 
'wedi  ei  hir  gadw,  yn  caffael  rhyw  gynneddf 
wenwynig,  ager  yr  hon  sydd  yn  niweidio  y pen. 

G.  Pa  fodd  y mae  fod  coed  pan  gollant  eu 
I dail,  anifeiliaid  eu  blew,  ac  ehediaid  eu  plu,  yn 
íeu  derbyn  drachefn;  ond  pan  ddelo  dyn  yn  foel, 
inid  yw  ei  wallt  yn  tyfu  mwyach? — A.  O her- 
‘wydd  fod  tymhorau  y flwyddyn  j n dyfod  ar 
'y  cyrph  hyny ; ond  am  foelni,  gan  ei  fod  yn 
trhoddi  un  dychweliad  i'r  fath  ddihoeniad. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  os  rhydd  dyn  ei 
Iddwylaw  mewn  dwfr  yn  yr  haf,  ei  fod  yn  oerach 
|os  cynhyrfir  y dwfr  naphe  buasai  yn  llonydd? — 
lA.  O herwydd  fod  y rhan  hono  o’r  dwfr  ag 
fsydd  yn  cyíFwrdd  ei  ddwylaw  yn  dyfod  yn  gynes 
[trwy  wres  ei  ddwylaw;  o herwydd  y mae  pob 
Igorchwylydd,  yrhwn  sydd  yn  cyd-gyfranogi  â’r 
Lgoddefydd,  neu  y pcthau  ar  yr  hyn  y gweithia, 
ttrwy  wneuthur  felly  yn  dioddef  drachefn ; a 
ichan  hyny,  a’r  dwfr  yn  cael  ei  symud,  y mae 
;yn  angenrheidiol  i’r  rhanau  teneuol  o hono  gael 
teu  chwalu  ar  led,  a rhai  eraill  oerach  eu  dilyn. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos,  fel  y dywed  medd- 
[ygon,  fod  mygiad  y bru,  yr  hyn  sydd  yn  di- 
tgwydd  i fenywod  trwy  gynnen  ac  ymryson, 
tyn  fwy  peiygius  na  daliad  yn  ol  y mis-lifiant  ? — 
lA.  O herwydd  po  fwyaf  perfFaith  y byddo  ys- 
Lgarthiad,  yn  ei  dymmer  naturiol,  gwaethaf  oll 
iydyw  wedi  ei  newidir  o’r  ardymraer  hono,  a’i 
dynu  i’r  gynneddf  wrthwynebol ; mal  y gwelir 
rmewn  finegr,  yr  hwn  pan  wedi  ei  wneuthur  o’r 
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gwin  goreu,  sydd  fwyaf  chwibl.  Ac  felly  y 
mae  yn  digwydd  mai  po  mwyaf  y byddo  dynioii 
yn  caru  y naill  y llall,  mwyaf  i gyd  y maent  yn 
casau  pan  syrthiont  i anghydfod  ac  ymrafael. 

G.  Pa  ham  yr  ymddengys  y tir  ag  sydd  yn 
sefyll  yn  llonydd,  o fod  yn  symud,  i’r  cyfryw 
agydyntyn  hwylio  ar  ddŵr? — A.  O herwydd 
fbd  y synwyr  o weled  yn  cael  ei  symud  yn 
ddamweiniol  pan  symudir  y llong,  trwy  yr 
hyn  y mae  eyffelybrwydd  pethau  yn  cael  eu 
canfod  a’u  derbyn  gyda’r  symmudiad. 

G.  Pa  ham  yr  ydym  yn  caru  ein  golwg  yn 
fwy  nag  umhyw  rai  eraill  o’n  synhwyrau? — A. 
O herwydd  ei  fod  yn  dangos  i ni  wahaniaeth 
pethau  ; neu  o herwydd  fod  ei  wybodaeth  yn 
cael  ei  dynu  fwyaf  o sylweddau  corphorol  j neu 
o herwydd  fod  grym  dwyfol  cariad  wedi  ei  osod 
yn  y synwyr  hwnw. 

G.  Pa  ham  yr  y’m  yn  tybied  fod  fîbn  yn  tòri 
pan  wthir  hi  i’r  dwfr,  fel  yr  ymddengys  i synwyr 
ein  golwg? — A.  O herwydd  ein  bod  yn  canfod 
trwy  y synwyr  o deiinlad  a chyffyrddiad  fod  y 
llygad  yn  cyfeiliorni;  neu  o herwydd  nad  ydym 
yn  barnu  gyda’r  un  gallu  ag  yr  ydym  yn  dy- 
chymygu  âg  ef.  Rheswm  dros  hyn  yw,  o 
herwydd  nad  ydyw  yr  haul  yn  ymddangos  o 
fod  ond  troedfedd  o gwmpas ; a thrwy  symmud 
y bys  yn  fuan  a gwisgi,  ymddengys  un  yn  ddau. 

G.  Pa  fodd  y mae  rhai  pobl  heb|fedru  canfod 
pethau  ag  ydynt  yn  bell  oddiwrthynt? — A. 
Trwy  wendid  eu  golygon;  canys  yn  y cyfryw 
y raae  y gallu  o weled  yn  dra  gwan. 

G.  Pa  ham  y raae  y cyfryw  ag  a Amant 
saethu  yn  gy wir  yn  lled  gau  un  o’u  llygaid  ? — 
A.  O herwydd  fod  y golwg  trwy  hyny  yn  cael 
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ei  uno  a’i  gryfliau  yn  well,  ac  felly  yn  gyin- 
hwysach  i gyflawni  y weithred  hòno. 

G.  Pa  ham  y niae  y cyfryw  ag  a fuant  yn 
hir  yn  y ty wyllwch,  os  yn  ddisyunwyth  y deuant 
i’r  goleuni,  yn  haner  dall  ? — A.  O herwydd  na 
all  natur  oddef  y newidiadau  disymwth  hyny; 
neu,  o herwydd  fod  yspryd  y golwg  yn  fychan 
a gwan,  a chan  hyny  yn  hoff  o’r  cylfelyb,  ac 
felly  y mae  yn  cael  ei  drallodi  pan  ddaw  i’r 
goleuni. 

G.  Pa  ham  na  all  un  peth  fod  yn  achos  o’i 
genhedliad  neu  ei  feichiogiad  ei  hun  ? — A.  O her- 
wydd  y rhaid  i’r  symudydd  fod  o flaen  y peth 
a sj'mudir,  a’r  cenhedlwr  o flaen  yr  hyn  a 
genhedlir ; canys  y mae  yn  a’mhosibl  i unrhy w 
beth  fod  o’i  flaen  ei  hun. 

G.  Pa  fodd  y mae  cyrph beny wod  yn  llacach, 
yn  feddalach,  ac  yn  llai  nag  eiddo  dynion ; a 
pha  ham  y maent  mewn  difiÿg  o fleiY  ? — A.  O 
achos  eu  mis-lifìadau ; canys  gyda  hwy  mae  eu 
gorddigonedd  yn  mymed  ymaith,  yr  hyn  a ddygai 
allan  wallt  neu  flew;  a chan  hyny  y mae  y 
cnawd  wedi  ei  lenwi,  o ganlyniad,  y mae  y 
gwythienau  yn  fwy  cuddiedig  mewn  merched 
na  meibion. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  pan  ydym  yn  medd- 
wl  am  ryw  beth  erchjdl,  ein  bod  ym  eael  ein 
taraw  â dychryn.^ — A.  O herwydd  fod  gan 
led-tyb  neu  ddychymyg  am  bethau  rym  a rhin- 
wedd.  Canys  dywed  Plato  fod  i ddychymyg 
am  bethau  iyw  berthynas  â’r  pethau  eu  hunain ; 
canys  y mae  cyffelybiaeth  a darlnniad  oemi  a 
gwres  yn  gyfryw  ag  yw  natur  y pethau.  Neu, 
o henvydd,  pan  ydym  yn  amgyffred  unrhyw 
beth  arswydus,  fod  y gwaed  yn  rhedeg  i’r  rhanau 
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tufewuol ; a chan  hyny  y inae  y rhanau  allanol 
yn  oer,  ac  yn  ysgwyd  gan  ofn. 

G.  Pa  hain  y mae  gwraidd  raddish  yn  cyn- 
northwyo  treuliad,  ac  etto  ei  hun  yn  aros  yn 
annhreuliedig; — A.  O henvydd  fod  y sylwedd 
yn  gynnwysedig  o ami’ywiol  ranau;  canys  y 
mae  yno  rai  rhanau  teneuon  ynddo,  y rhai  ydynt 
gymmwys  i dreulio  bwyd,  gwedi  y todder  pa  rai, 
y mae  yn  aros  ryw  sylwedd  tew  a c/dòs  ynddo, 
yr  hwn  na  all  y gwres  ei  dreulio. 

G.  Pa  hara  y mae  y cyfryw  ag  ydynt  yn 
hollti  coed  yn  eu  hollti  yn  hawsach  ar  eu  hyd 
nag  ar  draws  ? — A.  O herwydd  inewn  coed  y 
mae  llin,  (grain)  trwy  yr  hyn,  os  torir  hwy  ar  eu 
hyd,  yn  y toriad  y mae  nn  rhan  yn  naturiol  yn 
ymwahanu  oddiwrth  y llall, 

G.  Beth  yw  yr  achos  os  bydd  i w’aewffon 
gael  ei  tharaw  ar  un  pen,  fod  y sẁn  yn  dyfod  i 
yn  gynt  at  un  a fyddo  yn  agos,  nag  at  yr  hwn 
afyddo  yntaro?— A.  O herwydd,  fel  y dywed- 
wyd,  fod  yno  ryw  lin  hir  mewn  coed,  yn  union- 
gyrchol  yn  gyru  y’mlaen,  wedi  ei  lenwi  âg 
awyr,  ond  ar  yr  ochr  nid  oes  dim,  a chan 
hyny  os  tarewir  trawst  neu  ysbêr  ar  y pen,  y 
mae  yr  awyr  ag  sydd  yn  guddiedig  jm  derbyn 
sẃn  yn  y llin  rhag-grybwylledig,  yr  hyn  sydd  ; 
yn  gwasanaethu  er  ei  fynedfa;  a chan  weled ! 
na  ally  sẃn  fyned  yn  hawdd  allan,  carir  efidd 
ei  glust  ef  yr  hwn  sydd  gyferbyn ; gan  nad  yw 
y mynedfeydd  hyny  yn  myned  o ochr  i ochr 
ni  ellir  clywed  sẃn  yno  yn  eglur. 

G.  Pa  ham  y mae  y cyfryw  ag  a fyddont 
ddig  yn  myned  yn  welw  yn  y dechreu,  ac  wedi 
hyny  yn  goch  ? — A.  O herwydd  y chwant  i ym- 
ddial  am  yr  hyn  sydd  yn  blino,  y mae  y gwres 
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ar  gwaed  yn  cael  eu  galw  i’r  galon  ; a chan 
hyny  y niae  y rhaiiau  allaiiol  o angenrheidrwydd 
yn  llwyd  : pan  fyddont  yn  peuderfynu  rhoddi  yr 
nyn  y niaent  yn  ei  chwennych  mew'ii  gweithred- 
lad,  y mae  y gwres  a’r  gwaed  yn  rhedeg  i’r 
rhanau  allanol,  a’r  prydhyny  y maent  i’w  hofni 
yn  fawr,  ac  i gymeryd  gofal  gyda  hwy. 

seirph  heb  wialenau  ac  ar- 
renaii  ?— A.  O herwydd  eu  bod  mewn  diffyg  o 
íorddwydydd,  ac  o achos  hyd  en  cyrph. 

G.  Pa  fodd  y mae  seirph  yn  medru  troi  eu 
peuau  yn  ôl,  a’r  gweddill  o’r  corph  yn  sefyll  yn 
I onydd  ?— A.  O herwyddeu  bod  wedi  eu  gwneu- 
thur,  fel  y creaduriaid  hyny  a elwir  trych-bryf- 
aid,  o gyfansoddiad  amdröawl,  ac  y mae  eu 
hesgyrn  yn  ystwyth,  ac  wedi  eu  gwneuthur  o 
fadrudd,  fel  y byddont  alluog  i ochelyd  yr  holl 
bethau  hyny  a’u  niweidia;  o herwydd  a hwy 
heb  draed,  ac  yn  bod  yn  hir  yn  eu  cyrph,  hwV 
aallantyn  hawdd  droi  eu  hunain,  tra  yr  ym- 
y"  y pethau  hyny  ag  ydynt  o’u 

bo].  JVi  byddai  o un  dyben  iddynt  godi  i fynu 
eu  penaii,  pe  nas  gallentarfer  digter. 

G.  Pa  ham  y mae  morddwydydd  a chrothau 
y"  e'gog»  gan  nad  yw  coesau 
anifeiliaid  felly? — A.  O herwydd  mai  dynionyn 
unig  sydd  yn  myned  yn  syth  ; a chan  hyny  y 
maenatur  wedi  rhoddi  tewderi’r  rhanau  isaf,  a’i 
gymeryd  ymaith  o’r  rhan  uchaf;  ac  fcl  hyn  y 
mae  wedi  gwneuthnr  y ffolenau,  y morddwyd- 
ydd,  a’r  crothau  yn  gigog, 

G,  l’a  beth  yw  yr  achos  mai  yn  y galon  y 
«nae  y gallnoedd  teimUidoI ; etto,  os  niweidir 
^han  ol  yr  ymenydd,  y mae  y cof  yn  dyoddef 
trwy  hyny;  os  y rhan  flaen  yr  amgyffred;  os  y 
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canol,  y rhan  feddylgar? — A.  O herwydd  mai 
yr  ymenydd  sydd  wedi  ei  bennodi  gan  natur  i 
oeri  y gaíon;  o ba  leymaeei  bod,  yn  amrywiol 
o’i  rhanau,  yn  gwasanaethu  y galluoedd  a’r 
oíFerynau  â’u  gwres,  canys  nid  yw  pob  gweith- 
red  o eiddo  y meddwl  yn  deillio  o un  mesnr  o 
wres. 


GURCHESTION 

ALEXANDER  APHEODISEUS. 


G.  Pa  fodd  y mae  yr  haul  yn  gw'iieuthur  dyn 
yn  ddu,  a baw  yn  wýn  ; cwyr  yn  feddal,  a baw 
yn  galed? — A.  O herwydd  tuedd  y sylwedd  a 
fyddo'n  goddef.  Y mae  pob  gwlybwr,  oddieithr  • 
llysnafedd,  pau  wedi  eu  gwresogi  dros  fesur,  }'n 
ymddangos  yn  ddu  oddeutu  y croen ; ac  y mae 
baw,  gan  ei  fod  yn  Ilawn  naill  ai  o halen  y graig  ; 
(salt  petre,)  neu  wlyb  hallt,  pan  fyddo’r  haul  I 
wedi  treulio  ei  waddod  a’i  amhuredd,  yn  dyfod  l 
yn  wýn  drachefn;  pan  fyddo’r  haul  wedi  tynu  a i 
chyffroi  Ileithder  cẁyr,  mae’u  caelei  feddalhau;  : 
ond  mewn  baw  y mae  yr  haul  yu  treulio  y Ileilh-  • 
der,  yr  hwn  sydd  lawer  iawn,  ac  yn  ei  wneu- 
thur  yn  galed. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos,  pan  y rhoddwn  ein  i 
bys  ar  safn  Ilestr  dyfrio,  na  wna  y dwfr  redeg: 
allan  o’r  gwaelod,  ac  os  cymerwn  y bys  yraaith, , 
ei  fod  yn  rhedeg  yn  ddioed? — A.  O herwydd, 
pan  gymeiwn  ymaith  y bys,  fod  yr  awyr  sydd  1 
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yn  myned  i mewn  yn  gwthio  y dwfr  i lawr,  yr 
hwn  o’i  natur  ei  hun  sydd  ynmyned  tuag  i lawr, 
ac  felly  y mae  yn  mjMied  allan  o’r  gwaelod.  A 
hyn  yw  yr  achos  o bob  peirianau  ac  offerynau 
llaw-gelfyddol  sydd  wedien  gwneuthurâg  awyr 
a dwfr. 

G.  Pa  ham  y mae  gwin  a dwfr  a roddir  i un 
claf  o’r  cryd  yn  rhoddi  drwg  dymherusrwydd  i’r 
ymenydd,  gan  fod  y ddau  beth  hyn  o gyn- 
neddfan  neu  ansoddau  gwahanol ; dwfr  yn  oer, 
a gwin  yn  boeth? — A.  Mae  gwin,  gan  ei  fod 
yn  dueddol  i esgyn,  yn  llosgi  yr  ymenydd,  ar 
yr  un  amser  ag  y mae  yn  cael  ei  flino  a’i  anhym- 
meru  gan  y cryd.  Yr  ydym  yn  gweled  Ilawer- 
oedd  hefyd,  y rhai  ag  ydynt  iach,  os  arferant 
lawer  o win,  ag  ychydig  goll-synwyr,  yn  eu 
barnau.  Ond  dwfr  sydd  yn  attal  mynedfeydd  y 
corph,  trwy  yr  hyn  y mae  yr  ysbrydoedd  (pa 
irai  ydynt  off'erynau  y meddwl)  yn  cael  eu  dad- 
mer,  ac  felly  y mae  yn  peri  iddynt  ddyfod  yn 
dew  a gwydrus,  ac  yn  fwy  Ilygredig  a braenllyd, 
yr  hyn  syddyn  magu  y cryd.  Ac  yn  fynych  y 
raae  dwfr,  trwy  gael  ei  orchfygu  gan  y cryd,  yn 
dyfod  yn  faeth  iddo;  mal  y gwelwn  mewu  gefail 
gof,  ymha  le,  os  teffir  ond  ychydig  ar  tán,  y mae 
yn  Ilosgi  yn  gytìymach. 

G.  Pa  ham  y mae  gan  fenywod,  plant,  a 
dynion  dyspaddedig  leisiau  meinion  ac  uchel? — 

A.  0 herwydd  nad  yw  eu  rhydweli,  trwy  he- 
laethrwydd  o leithder,  wedi  eu  hestyn  yn  Ilydain  ; 
a chan  hyny,  megis  ag  y mae  pîb,  neu  chwi- 
banogl  fechan  yn  rhoddi  sẁn  mein-dlws,  felly  y 
rhydweli  yn  y rhai  hyny  ag  y mae’n  gaeth  a chul ; 
o herwydd  cynneddf  gwres  yw  i ledu  a Ilaccau, 
ond  benywod  a dyspeiddiaid  ydynt  yn  oerion. 
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G.  Pa  ham  y mae  llynorod  crynion  yn  an- 
hawdd  i’w  meddyginiaethu? — A.  ü herwydd  eu 
bod  yn  cael  eu  magu  o eri  (choler')  snr,  yr  hwn 
sydd  yn  cnoi;  ac  o herwydd  ei  fod  yn  rhedeg, 
gan  ddyferu  a chnoi,  y mae  yn  gwneuthur  llyn- 
oryn  crwn;  am  ba  achos  y mae  yn  gofyn  cyfl’ur- 
iau  sychol,  fel  yr  hòna  meddygon. 

G.  Pa  ham  y mae  mèl  yn  felus  i bob  dyn 
oddieithr  y rhai  y mae  y cryd  melyn  arnynt? — • 
A.  O herwydd  fod  llawer  o eri  chwerw  dros  eu 
holl  gorph,  yr  hwn  sydd  yn  y tafod  yn  helaeth- 
lawn;  oddiwrth  yr  hyn  y mae’n  digwydd,  pan 
y bwytânt  fêl  fod  y gwlybyrau  yn  cael  eu  cyffroi, 
ac  y mae  y blâs  ei  hunan,  trwy  chwerwder  geri, 
yn  peri  y dychymyg  fod  y mèl  yn  chwerw. 

G.  Pa  ham  y mae  gan  ddynion  digofus  lygaid 
tanllyd? — A.  O herwydd  fod  y gwaed  oddeutu 
y galon  yn  wresog,  a’r  ysprydoedd  yn  boeth,  y 
rhai  gan  eu  bod  yn  dra  threiddiol  a phur,  ydynt 
yn  cael  eu  cario  i fynu,  a thrwy  y Ilygaid,  pa 
rai  ydynt  lân,  y maent  yn  disgleirio;  ac  y mae 
yr  ageriadau  gwaedlyd  ag  ydynt  yn  esgyn 
gyda  hwy  yn  gwneuthur  y wyneb  yn  goch. 

G.  Pa  ham  y mae  dwfr,  os  bwrir  ef  ar  seirph 
yn  gwneuthur  iddynt  ff’oi — A.  O herwydd  eu  . 
bod  yn  syçh  ac  oer  wrth  natur,  a chanddynt  ; 
ond  ychydig  o waed,  a chan  hyny  y maent  yn  , 
ffoi  oddiwrth  oerni  anghymedrol. 

G.  Pa  ham  y mae  ẃy  yn  tori  os  rhostir  ef,  ac 
heb  wneud  hyny  wrth  ei  ferwi  ? — A.  Pan  ddeuir. 
a lleithder  yn  agos  i’r  tân,  poethir  ef  yn  fawi 
iawn,  ac  felly  y mae  yn  magu  gwynt,  yr  hwn  • 
wedi  ei  gyfynffu  mewn  Ile  bychan,  sydd  yn  t 
gwneuthur  ei  ffordd  allan  trwy  drais,  ac  yn  tori  i 
y plisg : mae’r  cylfelyb  yn  digwydd  i drwppeuad, 
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(tub$)  neii  lestri  pridd,  pan  roddir  gwin  newydd 
ynddynt:  y mae  gormod  o ly 


plisg  \vy  wrth  rostio ; y mae 


lleítri  priddion  wedi  eu  poethi  yn  ormodol ; oddi 
wrth  yr  hyn  y bydd  rhai  pobl  yn  gwlychu  \vy 
pan  fyddant  yn  bwriadu  ei  rostio.  Mae  dwfr 
poeth,  trwy  ei  feddalwch,  yn  gwasgaru  ei  leith- 
der  o fesur  ychydig,  ac  yn  ei  ddadraer  trwy 
deneuder  a mynedfeydd  y phsg. 

G.  Pa  ham  y mae  dynion  yn  amrantu  (wink) 
yn  y weithred  o ymread,  ac  yn  canfod  y cy- 
ffelyb  gyfnewidiad  yn  yr  holl  synwyrau  eraill? — 
A.  O herwydd,  gan  gael  eu  gorchfygu  gan 
effaith  yr  hyfrydwch  hwnw,  eu  hod  yn  ei  am- 
gyffred  yn  well. 

G.  Pa  hara  nad  yw  natur  yn  rhoddi  pledrenau 
neu  gronfeydd  pision,  i adar? — A.  O herwydd 
fod  yn  rhaid  iddynt  wrth  lawer  o leithder  i 
roddi  y sylwedd  i blu  i dyfu,  ac  o herwydd  eu 
bod  yn  cíifa  trwj'^  yr  ymarferiad  o ehedeg ; nid 
ydynt  ychwaith  yn  piso  un  amser;  a phan 
yfont,  y maent  yn  arllwys  llawer  iawn  o dom. 

G.  Pa  ham  y mae  gan  blant  y graianwst 
(gravel)  yn  magu  yn  eu  pledrenau,  a hen  bohl 
yn  eu  harrenau? — A.  O herwydd  fod  gan  blant 
fynedfeydd  cyfyng  yn  eu  harrenau ; a gwthir 
gwlybwr  daearol  tew  trwy  drais  gan  y pision  i’r 
bledren,  yr  hon  sydd  iddi  ddyfrleoedd  neu 
fynedfeydd  llydain,  ag  ydynt  yn  rhoddi  lle  i’r 
pision  a’r  gwlybwr,  o’r  hyn  y mae  gravel  yn  cael 
ci  fagu,  yr  hwn  sydd  yn  myned  yn  dew,  ae  yn 
ymaneddu,  yn  ol  fel  y byddo  ei  ddull.  Yn  y 
gwrthwyneb,  y mae  mewn  hen  bobl,  canys  y 
mae  iddynt  hwy  fynedfeydd  llydain  yn  y llefnau, 
y cefn,  a’r  arrcnau,  fel  y gallo  y pision  bassio 
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ymaith,  a’r  gwlybwr  daearol  gyd-dewychu  a 
suddo  i lawr;  y mae  lliw  y gravel  yn  dangos 
y gwlybwr  o’r  hwn  y mae  y garreg  yn  dyfod. 

G.  Pa  beth  yw’r  achos  pan  bydd  y garreg  yn 
cyd-dewychu  ac  yn  myned  yu  galed  trwy  wres, 
nad  ydym  yn  defnyddio  pethau  gwrthwynebol 
i’w  thoddi  trwy  oerder,  ond  pethau  ysgeifn, 
megis  persli,  íFenygl,  a’r  cyíîelyb  ? — A.  Tybir 
ei  bod  yn  syrthio  allan  trwy  wres  gormodol  deif- 
iawl,  trwy  yr  hyn  y mae  y cerrig  yn  briwsioni 
yn  dywod;  megis  yn  yr  un  dull  ag  y gwna  Ilestri 
pridd,  pa  rai,  pan  y poethir  neu  eu  rhostir  yn. 
ormodol,  a diöant  yn  dywod.  A thrwy  y 
moddion  hyn  y digwydd  fod  cerrig  mân  yn  caal 
eu  harllwys,  ynghyd  a thywod  wrth  wneuthur 
dwfr.  Weithiau  gwna  diod  oer  wthio  allan  y 
garreg,  gan  fod  yr  arrenau  yn  cael  eu  hestyn, 
ac  yn  ei  bwrw  allan  trwy  egni  mawr,  ac  fel  hyn 
yn  esmwythau  y bol  o’i  faich.  Heblaw  hyny, 
y mae  yn  fynych  fod  gwres  anghymedrol  yr  ar- 
renau  neu  lefnau  y cefn  (trwy  yr  hyn  y mae  y 
garreg  yn  tyfu)  yn  cael  ei  ddiffodd  gan  oerni. 

G.  Pa  ham  y mae  gwellhau  Ilynoryn  neu  eri 
yn  yr  arrenau  neu  y bledren  yn  dra  anhawddi* — 
A.  O herwydd  fod  y pision,  gan  ei  fod  yn  sur, 
yn  Ilynori  (ulcerate)  yr  archoll.  Y mae  Ily- 
norod  yn  waeth  i’w  meddyginiacthu  yn  y bledren 
na’r  arrenau,  o herwydd  fod  pision  yn  aros  yn 
y cyntaf,  ond  yn  rhedeg  i’r  olaf. 

G.  Pa  ham  y mae  y doluriau  hyny  ag  ydynt 
yn  magu  yn  nghanwyll  y llygad  yn  ymddangos 
yn  wýn,  pan  fyddont  heb  dyfu  ond  ychydig,  a 
phan  y niaent  yn  oerion  ; ac  eraill  heb  ymddang- 
os  felly  03  byddant  yntyfu  allau  o’r  ganwyll  ? — 
A.  O herwydd  mai  trwy  gauwyll  y Ilygad  y mae 
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y golwg  yn  deillio,  yr  hon  sydd  yn  ddysglaer  a 
chlir;  gan  hyny  ynghanwyll  y ilygad,  pan  fo’r 
dolur  yn  gwneuthur  y rhan  hwnw  o’r  gorchudd 
yn  dew  (yr  hwn  sydd  fel  corn)  ni  all  ysbryd  y 
golwg  darddu  allan  trwy  y sylwedd  a fydd  wedi 
ei  gasglu;  oddiwrth  yr  hyn  y maeyn  canlyn,ei 
fod  yn  gwneuthur  y dolur  yn  oleu  a chlir,  gan 
ymddangos  yn  wyn;  ac,  o herwydd  na  all  ys- 
brydoedd  y golwg  fyned  allan,  y mae  yn  peri 
dallineb. 

G.  Pa  ham  y mae  mân-us  a gwellt  yn  cadw 
dwfr  yn  boeth,  ond  yn  gwneuthur  eíra  yn  oer? 
— A.  O herwydd  fod  natur  mân-us  mewn  diffyg 
o gynneddf  amlygol  {manifest)  yn  gymaint  gan 
hyny,  y gelHr,  o'i  natur  ei  hun  ei  gymysgu  yn 
hawdd,  a’i  ddifa  gan  yr  hyn  y mae  yn  gysyllt- 
iedig  âg  ef,  y mae  yn  cymeryd  yr  un  natur  yn 
rhwydd,  ac  wedi  ei  roddi  mewn  pethau  poeth- 
ion,  y mae  yn  boeth  yn  hawdd,  yn  poethi  dra- 
lchefn,  ac  yn  cadw  yn  boeth;  ac  i’r  gwrthwyneb, 

I wedi  ei  wneuthur  yn  oer  gan  yr  eira,  a gwneu- 
thur  yr  eira  yn  oer,  y mae  yn  ei  gadw  yn  ei  oerni. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  mai  yn  amser  dis- 
glaer  gauaf  y mae  ser  y nef  yn  ymddangos 
egluraf.'’ — A.  O herwydd  fod  yr  awyr,  naill  ai 
yr  hon  sydd  yn  ein  cylchynu,  neu  yr  hon 
sydd  uchaf,  wedi  ei  gwneuthur  yn  deneu,  a’i 
charthu  gan  wyntoedd  a chawodydd  o wlaw,  a 
thrwy  hyny  y mae  ein  golygon  yn  ymestyn  yn 
mhellach  acyn  eglurach. 

G.  Pa  ham  y mae  arnom  yn  fynych  boen 
wrth  wneud  dẁr? — A.  O herwydd  fod  gerisur, 
gan  darddu  allan,  a phigo  pledren  y pision,  yn 
annog  ac  yn  cyft'roi  yr  hoH  gorph  i esmwythau 
y rhan  a uiweidir,  ac  i fwrw  allan  y gwlybwr 
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yn  gymedrol.  Mae  hyny  yn  digwydd  i blant  yn 
fwyaf  o bawb;  o herwydd  fod  ynddynt  garthion 
llaith,  o achos  eu  llenwad  mynych. 

G.  Pa  hara  y mae  geri  du,  gan  ddyfod  i’r 
bronau,  neu’r  coesau,  yn  peri  ysiad,  cnöad, 
neu  ddifâad;  ond  yn  y rhai  hyny  ydynt  brudd- 
glwyfus  nid  yw  yn  gweithio  yn  yr  un  dull,  ond 
y mae  yn  myned  idd  eu  hymenyddiau? — A.  O 
herwydd  fod  yno  lawer  o wythienau  mawrioii 
yn  y bronau  neu’r  dideuau,  o achos  magiad 
llaeth,  a chan  hyny  y mae  ystór  o’r  gwlybwr 
hwnw  yn  rhedeg  yno,  a’r  un  modd  i’r  coesau, 
o herwydd  ei  fod  yn  myned  i waered;  ond  yn 
yr  ymenydd,  o herwydd  ei  fod  uwchlaw,  .ac 
hefyd  o herwydd  fodiddo  wythienautrabychain, 
ystór  bychan  o geri  sydd  yn  esgyn,  ac  i’r  liwn 
nid  oes  ond  yn  unig  allu  a grym  i bigo,  ond 
nid  i gnoi  a bwyta.  Y’mhellach,  y mae  yr 
ymenydd  yn  oer  a llailh,  trwy  yr  hyn  y mae 
mewn  rhyw  ddull,  yn  wrthwyneb  i dymnier  geri 
du,  yr  hwn  sydd  yn  ei  fallu.  Gan  hyny,  y mae 
yr  hyn  a elwir  yn  briodol  geri  du,  yn  magu 
cangcr  bwytäol  a clmöawl  yn  y didenau,  neu 
yn  y coesau,  eri  neu  archoli,  anhawdd  idd  ei 
wellhau  ; yr  h wn  fwyta  a eiwir  mmades;  yn  yr 
ymenydd  y mae  yn  magu  gwlybwr  ffyrnig, 
pruddnaws,  gan  beri  chwyddiad  yn  unig,  yr  hwn 
sydd  gyffelybi  gangcr,  ond  nid  yn  cnoi  abwyta, 
ac  y mae  hefyd  yn  magu  prudd-glwyf  Ilonydd. 

G.  Pa  fodd  y mae  plant  yn  cael  eu  taraw  â 
phlaned  ynyr  hâf? — A.  Y maent  yn  glaf  o gryd 
gwan  a nycíilyd,  ac  y mae  eu  llygaid  yn  suddo 
yn  geuol  yn  eu  penau,  y maent  yn  dyfod  yn 
weiniaid  ac  yn  eiddil,  ac  nid  ydynt  yn  cysgu 
ond  ychydig:  ac  ar  rai  o lionynty  mae  dylifìad„ 
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fy"nS  ín  -f  nmwr  o 

3"  y pen ; a chan  hyny  y maë  y llys- 
yfäînfy  ormodol  a’i  fîaeL, 

tâT^Tn  5 nemawr;  ac  y niae  y 

tan,  gan  ddisgyn  trwy  rydweliau  y èalon  a 

cryd  heb  falldod.  Ac  yn  ffymaint  a hnd 
Ilawer  o eri  yn  cyfodi  o gryd,  yr  hwn  sydd  vn 
cnoiacyn  bwytay  boi,Vmaeyn  amlw^  foî 
yr  achos  0 r newidiad  hwn  yn  yrymenydcfo  Ìan 
Jyny  y mae  cyffuriau  oerawl  iddeu  Xhwyso 

rddÌffodd7tân^  Tc  y’7T  ytlynt  ckl» 

aeddfedrwyddy;  glaf  cír 

wed^  ymT^I  ganddynt  Iysnafedd  a^  gerí 
ymgasglu  yn  eu  penau,  yr  hwn  sydd  vn 
raenu  trwy  anadliad  n^oeth  o'hono,  acTewn 

- cael  ÄSaíS.''’ 

^ cyffuriau  o’r  un  rhyw 
>rnfi  gtvahanoI,  fol  y mae  ymarferiad  yn 

oddi^TYrlt'"^''  mastigyn  bwrw  allan,  yn 

íapfinn  neugysylltuj^c^ 

laefinegrynoeriacynpoethi?— A.  ü herwydd 

, ^yy,  gyfph  bychain  anorchfygadwy  yn- 
yn  , md  trwy  annhrefn,  ond  trwy  gyfryn<Tiàd  • 
legis  ag  y gwna  tywod  wedi  ei  wlychu  ymlyl 

etheirioynghyd,acymddangos.-o  fod  ýn  «n 

ÎSh  gwirionedd  fod  yno  lawcr  o 

ThyTTon"  2.  gyra^int  a 

^ afresymol  fod  cyn- 

-ddfau  a rhinwcddau  gwrthwyneb  yn  guddiedi- 
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mewn  mastig,  a bod  natur  wedi  rhoddi  y rhin* 

wedd  hwnw  i’r  cyrph  hyn. 

G.  Pa  ham  y mae  mammaethod  yn  symud  ac 
yn  siglo  eu  plant  pan  fynant  eu  tynu  i gj'sgu?  - 
A.  I’r  dyben  fel  y gallo  y gwlybyrau  trwy  gael 
eu  chwalu  trwy  symudìad,  symud  yr  ymenydd ; 
ond  ni  all  y rhai  hyny  o oedran  mwy  oddel  hyn. 

G.  Pa  ham  y mae  rhai  meddwon  yn  gwcled^ 
yn  ddyblyg?— A.  O herwydd  fod  y gewynau 
wedi  cael  eu  llenwi  fwy  neu  lai,  a thrwy  yr  un 
moddion  yn  wan  ac  eiddil,  yn  tynu  yn  rhoddi 
un  llygad  i orpliwys  tuag  i fynu,  a’r  llall  tuag  i 
wared,  a thrwy  hyny  y mae  y pelydr  heb  íod  jm 
edrych  yr  un  fFordd  ar  unwaith,  ond  tuag  at  am- 
rywiol  leoedd  a chyrph ; a chan  hyny  y mae  pob 
un  o’r  llygaid,  gan  ddefnydd  swydd  a dylcd- 
swydd  neillduol  o weled,  yn  peri  golwg  dyblyg. 

Pa  ham  y mae  olew,  os  yíir  ef,  yn  pen  i 
un  gyfogi,  ac  yn  enwedig,  eri  melyn?  A.  ü her- 
wydd,  gan  ei  fod  yn  ysgafn,  ac  yn  esgyn  tuag  i 
fynu,  V mae  yn  cyffroi  y lluniaeth  yn  y cylla,  ac 
yn  ei  gyfodi  i fynu,  ac  felly  y mae  y cylla,  gáîr 
ei  îoà  yn  cael  ei  ofidio,  yn  gwysio  y rhmwedd  i 
fwrw  allan  i gyfogi,  ac  yn  enwedig  geri,  o her- 
wydd  fod  hwnw  yn  ysgafn,  ac  yn  gynwysedig  o 
ranau  treiddiol,  a chan  hyny  yn  cael  ei  gano  i 
fynu  yn  gynt;  canys  pan  gymysgir  ef  gydag  un- 
rhyw  beth  llaith,  y mae  yn  rhedeg  i r lle  uchaf. 

G.  Pa  ham  na  chymmysga  olew  gydar  rhan 
fwyaf  o bethau?— A.  O herwydd,  gan  ei  fod 
hyblyg,  yn  feddal,  ac  yn  dew  o hono  e 


nnr’nT’Jìii/d  ■wai."a;.«7n  Vl.anau,  ac  felly  .. 
ellir  ei  gymraysgu;  ychwaith  pe  y i rhoddid  a 
• y ddaear  ni  all  Fyned  i mewn  iddi. 

G.  Pa  liam  y mae  dwfr  ac  olew  yn  rhew 
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I ar  dywydd  oer,  a gwin  a finegr  yn  boeth  ar 
d^jydá  „er?-A.  O herwydd  Ìí  „le„,  ga„ 
ei  fod  heb  gynneddf,  ao  y„  gymmwra  idd®  ei 
gyraraysp  gydag  unrhyw  betlf,  v„  „eri  yn  fua„ 

Twft  1 '■“ra”’  y »“•  mS 

I pan  A^neir  ef  yn  oerach  na’i  natur  ei  hun.  Nid 

I boeth.  ac  o ranau 

I treiddiol,  yn  goddef  unrhyw  rewiant. 

^a  ham  y niae  pethau  o gynneddf  wrth- 
, wynebol  yn  dwyn  allan  yr  un  effaith?— A.  Y 
I mae  yr  hyn  sydd  laith  yn  cael  ei  galedu  a’i 
irwymo  yn  gyffelyb  gan  wres  ac  oeimi 
leira  a gwlybwr  yn  rhewi  gan  oerni  • y mae 
j P astr,  a prafe/  yn  y bledren.^yn  cael  eu  gwnei"! 
Ithuryn  sych  gan  wres.  Y mae  yr  eiith  yn 
iwir  yn  un,  ond  trwy  ddwy  weithred  wahanol/y 

irwydd  o hítf  f " difa  ac  yn  bwyta  yr  helaeth- 

•cnau  gjda  i dewder  gormodol,  yn  o-wasfru  allnn 
y gwlybwr  ^an,  yn  gyffelyb  ^g^y  |wna  ysb™ 
a wesgir  â r Ilaw  f5rw  allan  y dwCyr  W? 

òythaf/  ^ “y"'îd%dtl 

vn%rfẃd  ^„„ryrŵ^rdS 

Îî^  brawychus,  megis  s^vn  malr  Lu 

disym  wyth  dwfr,neu  gwymi, 
^oeden  fawr?-A.  O lierwydd  fod  yr  hofl  ^0« 

kdifrÌnT^'‘"  gwlybyrau  gael  eu  treulio 
-lan  a’u  gwneuthur  yn  deneu  a 

!,wan,  yn  danbaid,  yn  ddisymwth,  acyn  awch- 

ifa  y gwlybyrau  ag  ydynt  yn  achos  o’r  afiechyd 
l’elly  y maeyr  effaith  hwn  gan  driagl,  a llawer 
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o’r  cyffelyb  fath,  y rhai  ydynt  frwd  a feych,  pan 
y’i  cynierir  ar  oí  treuliad  ymborth. 

G.  Pa  ham  y mae  gwydrau  dur  yn  llewyrchu 
mor  oleu?--A.  O herwydd  eu  bod  wedi  eu 
gwrthleinio  o’r  tu  fewn  â phlwm  gwyn,  natur  pa 
un  sydd  lewyrchol,  ac  wedi  ei  roddi  wrth  wy'dr, 
yr  hwn  sydd  ddysglaer  a thryloyw,  y mae  yn 
llewyrchu  llawer  mwy;  ac  yn  bwrw  ei  belydrau 
ti’wy  y mynedfeydd,  ac  o’r  tu  allan  i gorph  y 
gwydr;  a thrwy  hyny  mae  y gwydr  yn  dra 
dysglaer  a gloyw. 

G.  Pa  lodd  yr  ydym  yn  gwled  ein  hunam 
mewn  gwydrau,  ac  mewn  dwfr  clir?  A.  O 
herwydd  fod  cynneddf  y golwg,  gan  bassio  i’r 
cyrph  disglaer,  trwy  adlewyrchiad  yn  dychwel 
drachefn  ar  baladr  y llygaid,  fel  ei  ddelw  ef  yr 
hwn  sydd  yn  edrych  arno. 

G.  Pa  ham  y mae  ffauau  celyd,  lleoedd  ceuol 
ac  uchel,  yn  dadseinio,  ac  yn  anfon  yn  ol  swn  y 
llais?— A.  O herwydd  fod  y cyfryw  leoedd, 
trwy  wrth-dafliad,  yn  dychwelyd  delw  y sŵn  yn 
ol,  canys  y mae  y llais  yn  curo  yr  aAyyr,  a r 
awyr  y lle,  yr  hwn  pa  mwyaf  a gurir  arno, 
mwyaf  y mae  yn  ei  wrth-guro,  ac  fel  hyn  y mae 
yn  achos  o s\vn  tanbaid  y llais.  Nid  yw  lleoedd 
lleithion,  y rhai  ydynt  yn  gildio  i’r  tai'awiad,  ac 
yn  ei  doddi,  yn  rhoddi  dim  s\vn  drachefh ; yn  ol  i 
ansawdd  a swm  y tarawiad  y rhoddir  cynneddf ; 
a swm  y llais,  yr  hwn  a elwir  adsain. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos,  os  bydd  i chwi  fwrw  . 
careg  i ddwfr  llonydd,  yr  hwn  íyddo  yn  agos  i 
wyneb  y ddaear,  ei  fod  yn  achos  o lawer  o gylch- 
oedd,  ac  heb  fod  felly  os  bydd  y dwfr  yn  ddwfn  . 
yn  y ddaear? — A.  O herwydd  fod  y gareg,  gani\ 
danbeidrwydd  y tafliad,  yn  cynhyrfu  y dwfr  yníi 
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mhob  rhan  o hono,  hycl  oni  cldelo  i'r  gwaelocl ; ac 
os  bydd  tanbeidrwydd  tra  mawr  yn  y tafliad  y 
mae  y cylch  yn  fwy  fyth,  gan  fod  y gareg,  wrth 
fyneci  i’r  gwaelod,  yn  achos  o lawer  o gylchau. 

0 henvydd,  yn  gyntaf  oll,  y mae  yn  gwahanu 
rhanau  nesaf  allan  a mwyaf  arwynebol  y dwfr  i 
lawer  o ranau,  ac  felly  bob  araser,  gan  fyned  i 
lawr  i’r  gwaelod,  a thrachefn  yn  gwahanu  y dwfr, 
y mae  yn  gwneuthur  cylch  arall,  ac  y mae  hyn 
yn  cael  ei  wneud  yn  ol-yn-ol  hyd  oni  orphwyso 
y gareg ; ac  o herwydd  fod  mynediad  y gareg 
yn  arafu  o hyd  fel  y mae  yn  myned  i lawr,  mae 
y cylch  olaf,  o angenrheidrwydd,  yn  llai  na’r 
cyntaf,  o herwydd  trwy  hyny,  ac  hefyd  trwy  ei 
rym,  y mae  y dwfr  yn  cael  ei  wahanu. 

G.  Pa  ham  y tybia  rhai  fod  chwerthin  yn 
deillio  o’r  ddueg,  gan  haeru  nad  yw  yn  debygol 
fod  y rhai  hyny  ag  ydynt  a’u  dueg  wedi  llygru 
yn  chwerthin  cymaint  a’r  rhai  hyny  sydd  a’u 
dueg  yn  iach,  ond  dywedant  fod  y cyfryw  yn 
dra  phrudd? — A.  Yr  achos  o chwerthin  sydd  yn 
ddamweiniol,  ac  nid  yn  briodol  yn  y ddueg, 
canys  os  bydd  yn  iach  a pherffaith,  y mae  yn 
tynu  g^ylybyrau  pruddglwyfus  o’r  afu,  o ba  le  y 
mae  yn  deillio ; yna  mae  y gwaed  pur,  heb  un- 
rhyw  waddod,  yn  myned  trwy  yr  holl  gorph  a’r 
ymenydd,  gan  ddiddanu  y natur  a’r  meddwl,  a 
gwneuthur  dynion  yn  llawen  fel  gwin,  a’u  dwyn 

1 lonyddwch  a thawelwch,  fel  y mae  chwerthin 
yn  cael  ci  gynhyrfu. 

G.  Pa  ham  y mae  y cyfryw  ag  ydynt  fyddar 
wrth  natur  yn  fiid? — A.  O herwydd  na  allant 
siarad  a hyspysu  yr  hyn  na  chlywsant  erioed. 
Dywed  rJiai  meddygon,  fod  yno  un  gweuad  ac 
uniad  gieuynau  yn  perthynu  i’r  cyífelyb  ardym- 
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her.  Ond  y cyfryw  ag  ydynt  fud  trwy  ddig- 
wyddiad  nid  ydynt  fyddar  mewn  un  modd,  o 
lierwydd  y pryd  hyny  y mae  nwyd  sefydlog  yn 
cyfodi. 

G.  Beth  yw'  yr  achos  nad  yw  moch  yn  llefain 
pan  font  yn  cael  eu  cario  a’u  turs  ar  i fynu? — A. 
O herwydd  eu  bod  hwy  yn  gogwyddo  mwy  tua’r 
ddaear  nag  un  anifail  arall,  y maent  yn  ymhy- 
frydu  mewn  budreddi,  ac  yn  chwilio  am  dano ; 
achan  hynyyn  newidiad  disymwth  eu  hwynebau 
ymddangosant  yn  synedig  wrth  gymaint  o oleu, 
ac  y maent  yn  distewi.  Rhai  a ddywedant  fod 
eu  corn  chwyth  yn  cau  ynghyd  o herwydd  ei 
uniondeb. 

G.  Pa  ham  y mae  moch  yn  ymhyfrydu  mewn 
baw? — A.  Ehangder  eu  duryn  yw  yr  achos,  o 
herwydd  y mae  gandd^mt  arogliad  sydd  yn 
toddi  ei  hun,  ac  y uiaent  fel  pe  byddent  yn  }Tn- 
hoffi  mewn  arogl  drewdlyd. 

G.  Pa  ham  y mae  ysfa  yn  codi  pan  fyddo 
archoll  yn  inyned  yn  iach,  a llysnafedd  yn 
peidio  ? — A.  O herwydd  fod  y rhan  sydd  wedi 
ei  hiachau  a’i  gwneuthur  yn  ddianaf  yn  dilyn  y 
gweddill  o’r  gwlybyrau,  y rhai  a arosasant  yno 
yn  erbyn  natur,  a’r  hyn  ydoedd  yr  achos  o’r 
geri,  ac  felly  gan  fyned  allan  trwy  y croen,  ac 
ymdoddi,  y mae  yn  achos  cynnwynol  o’r  ysfa. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  fod  dyn  yn  tisian 
yn  fynychach,  ac  yn  danbeidiach  nag  anifail? — 
A.  O herwydd  ei  fod  yn  arfer  mwy  o fwydydd 
a diodydd,  ac  o fathau  mwy  gwahanol,  a iiyny 
yn  fwy  nag  sydd  yn  ofynoí ; yr  hyn,  pan  na 
allo  ei  dreulio  mal  y gwnelai,  y mae  efe  yn 
casglu  ynghyd  lawer  o awyr  ac  yspryd,  o achos 
Ilawer  o leithder;  a’r  ysprydoedd  y pryd  hyny 


427 

yn  dra  threiddiol,  gan  esgyn  i’r  pen,  y maent 
yn  fynych  yn  gyru  dyn  trwy  drais  idd  eu  har- 
llwys,  ac  felly  y maent  yn  cyffroi  tisian.  Mae 
y sŵn  a achlysurir  trwy  hyny  yn  deillio  oddiwrth 
yspryd  tanbaid,  neu  anadl  yn  passio  trwy  bibell- 
au  y ffroenau,  megis  ag  y gwna  bytheiriad  trwy 
y cylla,  neu  rechain  trwy  yr  eisteddfod,  y llais 
trwy  y corn  gwddf,  sẃn  trwy  y clustiau. 

G.  Pa  beth  ydyw  yr  achos  fod  ewinedd  a 
gwallt  pobl  feirwon  yn  tyfu? — A.  O herwydd, 
a’r  cnawd  yn  pydru,  yn  gwywo,  ac  ya  syrthio 
ymaith,  y mae  yr  hyn  ag  oedd  yn  guddiedig 
oddeutu  gwraidd  y gwallt  yn  awr  yn  ymddangos 
fel  pe  bai  yn  tyfu.  Rhai  a ddywedant  ei  fod 
yn  tyfu  mewn  gwirionedd,  o herwydd  fod  cyrph 
meirw  yn  cael  eu  toddi  i lawer  o garthion  a 
gorddigonedd  trwy  fraeniad.  Mae  y rhai  hyn, 
gan  fyned  allan  trwy  rannau  uchaf  y corph  trwy 
ry w fynedfeydd,  ynychwanegu  tyfiant  y gwallt 

G.  Pa  ham  nad  yw  gwallt  neu  flew  y traed 
yn  tyfu  yn  llwyd  yn  fuan? — A.  Ara  yr  achos 
hwn : o herwydd  eu  bod,  trwy  ysgogiad  raawr, 
yn  chwalu  ac  yn  toddi  y llysnafedd  gorddigonol 
ag  sydd  yn  magu  llwydni.  Mae  gwallt  y dir- 
geloedd  yn  tyfu  yn  dra  diweddar,  o herwydd 
gwres  y lle  hwnw,  ac  o herwydd  ei  fod  yn 
toddi  y Ilysnafedd  hefyd  mewn  ymread  cnawdol. 

G.  Pa  ham  y mae  Ilawer  o anifeiliaid  yn 
ysgwyd  eu  cynffonau  pan  welont  eu  cyfeillion, 
a’r  Ilew  a’r  tarw  yn  curo  eu  hochrau  pan  fyddont 
yn  ddigofus? — A.  O herwydd  fod  mêr  eu  cefn- 
au  yn  cyrraedd  idd  eu  cynffonau,  yr  hon  sydd 
ganddi  y gryra  o ysgogiad  ynddi;  y mae  y 
dychymyg  fel  hyn  yn  cydnabod  yr  hyn  sydd 
adnabyddus  iddynt,  (megis  pe  byddai  â’r  llaw 
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fel  y digwydci  i ddynion)  yn  eu  gyru  i symud 
y gyntt’on.  Mae  hyn  yn  dangos  yn  eglur  fod 
rhyw  rym  dirgel  oddi  fewn  iddynt,  yr  hyn  sydd 
yn  cydnabod  yr  hyn  a ddylent.  Yn  nigofaint 
ílewod  a theirw  y mae  natur  yn  cyd-synio  â’r 
meddwl,  ac  yn  peri  iddo  gael  ei  symmud  yn 
fawr,  megis  ag  y mae  dyniou  weithiau  pan 
y maent  yn  ddig,  gan  guro  eu  dwylaw  ar  fanau 
eraill;  paii  na  all  y meddwl  ymddial  ar  yr  hwn 
sydd  yn  niweidio,  y mae  yn  ddioed  yn  chwilio 
allan  ara  ryw  ddyddanwch  arall,  ac  yn  gwell- 
hau  y dolur  â dyrnod  neu  ergyd. 

G.  Pa  ham,  os  rhoddirbarlysllosgedig  poeth 
ar  archoll  ceffyl,  nad  yw  y blew  syddyn  tyfu  ar 
yr  archoll  yn  wyn,  ond  yr  un  fath  a’r  blew 
arall? — A.  O herwydd  fod  y grym  o fwrw  allan 
ynddo,  ac  am  ei  fod  yn  gyru  ymaith  ac  yn  toddi 
y Ilysnafedd,  yn  gystal  a phob  sylwedd  difudd 
arall  a gesglir  ynghyd  trwy  wendid  y rhanau, 
neu  lyinrigrwydd  yr  archoll. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  nad  yw  gwallt  byth 
yn  tyfu  ar  archoll  neu  eri? — A.  0 herwydd  fod 
gan  ddyn  groen  teneu,  fely  gwelir  wrth  dewder 
ei  wallt ; ac  os  bydd  y graith  yn  dewach  na’r 
croen  ei  hun,  y mae  yn  attal  y mynedfeydd  o’r 
rhai  y dylai  y blew  dyfu.  Mae  gan  feirch  groen 
teneuach  fel  y mae  yn  eglur  wrth  eu  blew  tewion ; 
gan  hyny  nid  yw  pob  mynedfa  yn  cael  ei  hattal 
yn  eu  clwyfau  a’u  harchollion,  ac  ar  ol  i’rcarth- 
ion  a gasglesid  ynghyd  dori  mynedfa  trwy  y 
tyllau  bychain  hyny  mae  y gwallt  yn  tyfu. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  fod  y rhai  hyny  a 
frathir  gan  neidr,  os  byddant  yn  sychedig,  yn 
ei  dori  trwy  yfed  triagl,  yr  hwn  sydd  yn  boeth 
a sychi’ — Á,  Nid  yw  yn  tori  syched  trwy  ei 
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gynneddf  ei  hun  yn  nnig,  ond  trwy  ryw  gydym- 
deimlad  a chydsynied  o’r  ddau  du,  a rheswni 
naturiol.  Math  o wenwyn  cyfërbyniol  yw,  a 
rhag-feddyginiaethol  hefyd,  gan  ei  fod  wedi’  ei 
gyfansoddi  o amrywiol  fathau  o lysiau  ag  sydd 
ganddyntrywfatho  gyfattebiadgyda  phob  rhan 
o r corph  ; megis  ag  y mae  i dictamum,  dittan- 
íre?-,  neu  sinsir,  gadwriaeth  cyfartal  â’r  galon, 
tansi  neu  lysiau’r  afu  â’r  afu,  bys-redyn  neu 
lysiau  y garreg  â’r  ddueg,  persli  â safn  y bol, 
isop  â’r  ysgyfaint,  marchalan  â llefnau  y cefn, 
rhuw  â’r  gwddf,  chwerwlys  û’r  ymenydd,  a Jileî- 
montamnn  â’r  bledren.  Mae  pob  un  o’r  rhai 
hyn,  wedi  eu  tynu  fel  pe  baî  gyda  melusder  mêl, 
yn  tynu  yr  hyn  sydd  oreu  er  diogelwch.  Yn 
i«3'sg  y rhai  byn  oll  y mae  gwaed  rhai  gwiberod 
yn  gymysgedig,  yn  yr  hyn  y mae  rhyw  anfodd- 
lonedd  pennodol,  yr  hyn  a alwn  ni  andidotum, 
peth  gwrthwynebol  i bob  cynneddfau  naturioi 
yn  erbyn  pob  anifail  gwenwynig  a chreadur 
iJygredig.  Y rhai  hyn  wedi  eu  cyfranu  i bob 
rhan,  nidy’nt  yn  goddefi  ddira  weithio  yreííaith 
lr(vnw  ag  a fygwth  lygriad ; o herwydd  y maent 
yn  gwrthsefyll  fel  y rliai  hyny  ag  ydynt  wedi 
cymeryd  arfàu  er  amddiffyniad  eu  gẁlad. 

G.  iPa  liam  y niae  tynghedfen  (fortune)  ya 
cael  ei  phaentio  â thalcen  dyblyg  ganddi,  ac  un 
ochr  yn  foel  a’r  llall  yn  walltog? — A.  Mae  y 
moelni  yn  arwyddo  adfyd;  a gwalltogrwydd 
llwv'ddiant,  yr  hwn  yr  ydym  yn  ei  fwyníiau  pan 
welo  hi  yn  dda. 

G.  Pa  ham  y darfu  i rai  ganmol  gweniaeth? 
— A.  O herwydd  fod  gweniaeth  yn  gosod  allan 
o flaen  ein  llygaid  yr  hyn  a ddylem  fod,  er  nad 
yr  hyn  ydym. 
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G . Am  ba  achos  y dylai  rhinAve(ld  gael  ei 
phaentio  yn  wregysedig? — A.  I arddangos  na 
ddylai  dynion  rhinweddol  fod  yn  ddiog,  ond  yn 
ddiwyd,  a bod  bob  amser  mewn  gweithrediad. 

G.  Pa  ham  y dywedai  yr  hynafiaid  ei  bod  yn 
well  cwympo  dan  awdurdod  cigfran  na  gwen- 
ieithiwr? — A.  O herwydd  nad  yw  cigfrain  yn 
ein  bwytta  nes  y byddom  feirw,  ond  y mae  gwen- 
ieithiwr  yn  ein  gwangcio  yn  fyw. 

G.  Pa  ham  y mae  gan  ddynion  geri'og  farfau 
o flaen  eraill  ? — A.  O herwydd  eu  bod  yn  wres- 
og,  a’u  chwysdyllau  yn  fawrion. 

G.  Pa  fodd  y mae  fod  y rhai  y mae  yr  igian 
arnynt  yn  esmwythau  eu  hunain  trwy  ddal  eu 
hanadl? — A.  Y mae  yr  anadl  a ddelir  yn  ol  yn 
gwresogi  rhanau  tufewnol  y corph,  ac  y mae  yr 
igian  yn  deilliaw  o oerni. 

G.  Pa  fodd  y mae  hen  bobl  yn  cofio  yr  hyn  a 
welsant  ac  a wnaethant  yn  eu  hieuengctyd  yn 
dda,  ac  yn  anghofio  y cyfryw  bethau  ag  a wel- 
ant  ac  a wnant  yn  eu  henaint.^ — A.  Y mae  y 
pethau  a ddysgir  yn  ieuangc  yn  cymeryd  gwraidd 
a greddf-duedd  dwfn  mewn  dyn,  ond  y mae  y 
rhai  hyny  a ddysgir  mewn  oedran  yn  cael  eu 
hanghofio,  o herwydd  fod  y synhwyrau  y pryd 
hwnw  wedi  eu  gwanhau. 

G.  Pa  fath  gybydd-dod  yw’r  goreu? — A.  Y 
cybydd-dod  hwnw  o eiddo  amser,  pan  fyddo  yn  i 
cael  ei  roddi  ar  waith  fel  y dylai. 

G.  Pa  ham  y cydmerirein  bywyd  i chwareu-- 
lofft. — A.  O herwydd  fod  yr  anonest  yn  medd-- 
iannu  lle  y gonest  a’r  fath  waetliaf  le  y da. 

G.  Pa  ham  y mac  mor-hwch  {dolphin)  pan 
yinddangoso  uwchlawydwfr,  yn  dynodi  ystorm' 
neu  dymhestl  ? — A.  O hcrwydd  fod  yn  cyfodi  o 
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waelod  y mòr,  ar  ddechrenad  tymhestl,  ryw  fatli 
o darthiadau  ac  ageriadau  poethion,  y rhai  ynt 
yn  gwresogi  y raor-hwch,  gan  beri  iddo  gyfodi  i 
iynu  1 gael  awyr  oer.  ° 

G . Paham  y galwai  y Rhufeiniaid  gynt  Fabius 
maximus  yn  darian  y bobl,  a Marcellus  yn  gledd- 
i A’  ^ ddarfod  i’r  naill  gymhwyso 

ei  hun  1 wasanaeth  y wladwriaeth,  ac  fod  y llall 
yn  dra  awyddus  i ddial  niweidiau  ei  wlad;  ac 
ettoyn  y senedd  yr  oeddynt  yn  unedig,  o her- 
wydd  y byddai  i ddwyster  cymhedrol  y naill 
gymedroli  dewrder  ac  ëonder  y llall. 

G.  Pa  ham  y mae  disgleirdeb  y lleuad  vn 
niweidio  y pen  ? — A.  O herwydd  eu  bod  yn  sym- 
ud  gwlybyrau  yr  ymenydd,  ac  na  all  wedi  hyny 

en  tndfli 


G. 


Os  nad  yw  dwfr  yn  maethu,  pa  ham  y 
mae  dynion  yn  ei  yfed.?— A.  O herwydd  fod 
dudr  yn  peri  i’r  lluniaeth  ymdaenu  trwy’r  corph. 

G.  Pa  ham  y mae  tisian  yn  dda? — A.  O her- 
ív'ydd  ei  fod  yn  carthu  yr  ymenydd,  megis  ag  y 
îarthir  y Ilaeth  gan  y peswch. 

G.  Yn  mha  le  y mae  anneddle  serchiadau  yn 
corph? — A.  Mae  Ilawenydd  yn  trigo  yn  y 
Idueg,  digofaint  yn  y bustl,  ofn  yn  y galon,  ac 
nlIadrAyydd  yn  yr  afu. 

G.  Pa  beth  yw  yr  achos  fod  dwfr  poeth  yn 
sgafnach  na  dwfr  oer  ? — A . O herwydd  fod  llai 
agerfa  {uentosity)  mewn  dwfr  berwedig,  ac  y 
lae  yn  ysgafnach  ac  yn  fwy  treiddgar,  gan  fod 
sylwedd  daearyddol  a thrwm  wcdi  eu  gwa- 
ann  o hono. 


G.  Pa  fodd  y mae  dwfr  llyniau  a chorsydd  yn 
yfod  yn  ddrwg?— A.  O achos  eu  bod  yn  Jlys- 
ifeddawg,  ac  yn  llygru  yn  yr  hâf ; y mae  pui- 
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der  y dwfr  yn  troi  yn  ageriadau,  ac  y inae  y 
daearolrwydd  yn  aros. 

G.  Pa  ham  y mae  dynion  myfyriol  adysgedig 
yn  foel  yn  gynt  nag  eraill  ? — A.  Y mae  yn  deillio 
oddiwrth  wendid  yr  ysprydoedd,  neu  o herwydd 
fod  poethder  treuliad  yn  peri  i lysnafedd  fod  yn 
helaeth  ynddynt. 

G.  Pa  ham  y mae  llawer  o golli  cysgu  yn 
gwneuthur  yr  ymenydd  yn  eiddil? — A.  ü her- 
wydd  ei  fod  yn  ycliwanegu  geri,  yr  h>vn  sydd 
yn  sychu  ac  yn  lleihau  y corph. 

G.  Pa  ham  y mae  gwydrau  dur  yn  well  i’r 
golygon  nag  un  raath  arall? — A.  O herwydd 
fod  dur  yn  galed,  ac  y mae  yn  cyflwyno  yr 
awyr  ag  sydd  yn  derbyn  y goleuni  i ni  yn  fwy 
sylweddol. 

G.  Pa  fodd  y raae  cariad  yn  dangos  ei  rym 
mwyaf,  trwy  wneuthur  i’r  ft’ẁl  ddyfod  yn  ddoeth, 
neu  y doeth  fyned  yn  ífŵl? — A.  Trwy  gyfrif 
doethineb  iddo  ef,  yr  hwn  nad  ydyw  ganddo ; 
canys  anhawsach  yw  adeiladu  na  thynu  i lawr; 
a chariad  cyflFredin  a flFolineb  nid  ydynt  ond 
newidiad  y meddwl. 

G.  Pa  fodd  y mae  Ilawer  o lafur  a Iludded 
yn  ddrwg  i’r  golwg? — A.  O herwydd  ei  fod 
yn^sychu  y gwaedyn  ormodol. 

G.  Pa  ham  y cyfrifir  mai  llaeth  gafr  yw  y 
goreu  i’r  cylla? — A.  O herwydd  ei  fod  yn  dew; 
ac  heb  fod  yn  Ileidiog;  ac  y maent  yn  yraborthi: 
ar  greigiau  a choed  yn  hytrach  na  gwelltglas. 

G.  Pa  ham  y mae  gotìd  a blinder  yn  dwyn 
pen  llwydni  ? — A.  O herwydd  eu  bod  yn  sychu, 
yr  hyn  sydd  yn  dwyn  allau  Iwydni. 

G.  Pa  fodd  mai  hwynt-hwy  y rhai  y uiae 
ganddynt  y gwaed  tewaf  ydynl  y rhai  Ilawenat? 
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— A.  O herwydd  tod  y gwaed  ag  sydd  fras 
a tliew  yn  gwneuthur  yr  ysprydoedd  yn  gadarn 
a sefydlog,  yn  y rhai  y mae  grym  pob  creadur 
yn  gynnwysedig. 

G.  Pa  un  yw  yr  anhawsaf  ai  caffael  cariad 
un,  ynte  ei  gadw  wedi  ei  gaífael  ? — A.  Ei  gadw 
yw  yr  anhawsaf,  o achos  anwadalwch  dyn,  yr 
hwn  a ddigia  yn  fuan,  ac  wedi  blino  ar  beth  yn 
fuan,  anhawdd  idd  ei  enill  a Ilithrigidd  ei  gadw. 

G.  Pa  ham  y mae  seirph  yn  cilio  rhagy  Ilys- 
ieuyn  rhuw? — A.  O herwydd  eu  bod  yn  oer, 
sych,  ac  yn  Ilawn  o gîeuynau,  ac  y mae  y Ilys- 
ieuyn  hwnw  onatur  wrthwyneb. 

G,  Pa  ham  y mae  capwllt  yn  well  idd  ei 
fwyta  na  cheiliog? — A.  O herwydd  nad  yw 
capwllt  yn  colli  ei  leithder  trwy  sathru  yr  ieir. 

G.  Pa  ham  y mae  ein  harogliad  yn  Ilai  yii  y 
gauaf  nag  yn  yr  hâf? — A.  O herwydd  fod  yr 
awyr  yn  dew,  ac  heb  fod  mor  symudol. 

G.  Pa  ham  y mae  y gwallt  yn  Ilosgi  mor 
. gyflym? — A.  O herwydd  ei  fod  yii  sych  ac 
;yn  oer. 

G.  Pa  ham  y cydmarir  cariad  i fach-drofa? 
,(labyrinth) — A.  O herwydd  fod  y dyfodiad  i 
imewn  yn  hawdd,  a’r  mynediad  allan  braidd  yn 
annichonadwy,  neu  dra  anhawdd. 


CYMMUN-RODD  OLAF 

^UISTOTIjEs 

YN  CYFLAWN  EGLURO  DIRGELION  NATUR  YN 
NGHENEDLIIAD  DYN. 

Y bedwaredd  ran. 


Vr  Arweiniaâ  ì mewn. 

^SV EDI  i Ben-saer  líollalluog  y bycl  ífuiíìo 
y nefoedd  yn  y dechreuad,  a gosod  sylfaen  y 
ddaear,  a chreu  byd  teg  a Iiarddwych  allaii  o 
bentwr  anghelfycld  a chymysgedd  didrefn,  ac 
wedi  iddo  Irwyei  air  galluog  ddwyn  i fodoliaeth 
yr  holl  amrywiol  rywiau  o bethau  tyfol,  ac 
anifeiliaid,  a ihoddi  hyd  yn  nôd  i blanhigion  a 
llysiau  hâd  ynddynt  eu  hunain  er  dwyn  allaii 
eu  hamrywiol  rywiau  neu  ffurf;  ac  i anifeiliaid 
(pa  rai  a greodcl  efe  yn  wrryw  ac  yii  fenyw) 
y gallu  i genhedlu  eu  rhywiau,  ac  wedi  iddo 
adclurno  y bycl  gyda’r  holl  addurniadau  hardd- 
wych  hyny  ag  y darfu  idd  ei  ddoethineb 
perffeithiedig,  a’i  ddaioni  eu  tybied  yn  gym- 
mwys  ac  yn  ofynol  i’r  Iletywr  rhyieddül  a 
fwriadai  efe  ei  ddwyn  idclo,  yn  cldiwecldaf  efe  a 
grëodd  ddyn,  mal  byd  bychan,  neu  y byd 
lleiaf  i fod  yn  arglwydd  y byd  mwyaf  hwn, 
uid  gydâ  gair  noeth  yn  unig,  fel  y gwnaeth  efe 
y gwecldill  o’i  greaduriaicl,  ond,  fel  pe  b’ai, 
efe  a alwocld  gyngor  ei  Drindod  sanctaidcl 
o’i  ddeutu,  gan  dclyweclycl,  “ Gwnawn  ddyu 
ar  eiii  delw  ui,  wrth  ein  Iliin  eiii  hiinain,”  i'tc. 
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fel  yr  hyspysa  yr  hanesydd  dwyfol:  fel  ag  y 
inae  dyn,  yn  ei  ddechreuad,  yn  belydryn  o’r 
Duwdod,  a gwir  anadl  yr  Hollalluog;  a chan 
hyny  dywedir  “ Duw  a anadlodd  yn  ei  ffroenau, 
a’r  dyn  a aeth  yn  enaid  byw.”  Wedi  i ddyn  fel 
hyn  gael  ei  greu,  a’i  wneulhur  yn  arglwydd  y 
by4,  yr  oedd  ganddo  ynddoei  hun,  ar  y cyntaf, 
y ddau  ryw ; canys  y testyn  a ddy  wed  i mi, 
“Yn  wrryw  ac  yn  fenyw  y creodd  efe  hwyut.” 
&c.  Ond  eto,  hyd  oni  wahanwyd  Adda,  yr 
oedd  efe  o hyd  yn  unig:  er  fod  gan  bob  creadur 
byw  arall  gymar.  nid  oedd  ganddo  ef  yr  uii,  er 
mai  efe  oedd  arglwydd  y cwbl;  fel  yr  oedd  yn 
ymddangos  yn  annedwydd  Ymharadwys  ei  hun, 
gan  ei  fod  mewn  diftyg  o gynnorthwy  neu  ym- 
gelecld  cymhwys  ; a chan  hyny  ei  Wneuthurwr 
haelionus,  gan  benderfynu  ei  wneuthur  yn  gyf- 
lawn  ddedwydd,  a’i  gwahanodd  ef  oddiwrtho  ei 
hun,  fe!  trw'y  gysylltiad  mwy  cyfattebol  y gellid 
ei  iino  à’i  hunan  drachefn;  ac  felly  o ran  o hono 
ei  hun  y flurfiwyd  Efa,  yr  hon,  gan  na  welsicl 
erioed  mo  honi  gaii  Adda,  a alwodd  efe  yn 
ddioed,  trw’y  gydyindeimlad  natur,  yn  “asgwrn 
o’i  asgwrn,  a chnawd  o’i  gnawd.”  Ac  wedi  i 
Adda  fel  fiyn  gael  allan  gymar  cynnorthwyol 
wedi  ei  rhoddi  iddo  gan  ei  Greawdwr,  daeth  yn 
I awr  yn  gyflawn  ddedwydd  ; ac  wedi  ei  fendithio 
gan  yr  Hollalluog,  rhoddwyd  ei  gyfraith  hefyd 
iddo  i ftrwytho  ac  amlhau,  gan  ei  fod  ef  wedi 
ei  gynnysgaeddu  â thueddiad  naturiol  ihyny.a’r 
fenyw  a chanddi  allu  cenhedlydciol  wedi  ei  roclcli 
liddi  gan  natur  er  flurfiad  yr  anelwig  ddefnydd. 
Y tuecldiacl  naturiol  hwn  o eiddo  y rhywiau  at 
y naill  y llall,  gyda  gallu  cenhecllyddol  natur, 
nid  yw  cldim  ond  eflaithiolacth  benclilh  a gor- 
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chymyn  cyntaf  yr  Hollalluog,  a pha  nn,  hyd  y 
dydd  hwn,  sydd  yn  dal  i fynu  y byd. 

Dirgelwch  cenhedliad  y dernyn  ardderchoccaf 
hwnw  o’r  greadigaeth,  sef  dyn,  a dadblygiad  y 
gallu  cenhedlyddol  yn  ngweithredladau  dirgel 
cenhedliad,  a fturfiad  had  yn  y groth  ydoedd 
testyn  y traethawd  rhagflaenol;  testyn  mor  ang- 
enrheidiol  idd  ei  wybod  gan  y rhyw  fenywaidd 
oll  (gan  mai  beichiogiad  ac  ymddwyn  ar  blant 
yw  yr  hyn  ag  y mae  natur  wedi  ei  ordeinio  yn 
swydd  iddynt  hwy)  fel  y mae  Ilawer,  o ddiffyg 
gwybodaeth  o hyny,  yn  trengu,  ynghyd  â ffrwyth 
eu  bru  hefyd,  pa  rai,  pe  buasent  ond  yn  deall 
cyfrinach  cenhedliad,  a osodir  allan  yn  y Ilyfr 
hwnw,  a allasent  fod  eto  ar  dir  y byw. 

Gan  hyny  i wasanaeth  y cyfry  w y cyfansodd- 
wyd  y traethawd  hwn  a’r  rhai  blaenorol ; yn 
mha  le  y mae,  nid  yn  unig  ddirgelion  cenhedliad 
yn  cael  ei  egluro,  a dirgelion  anamlwg  uatur  yn 
cael  eu  gwneuthur  yn  hyspys,  ond  y mae  attal- 
iadau  a rhwystrau  cenhedliad  yn  cael  eu  cy- 
hoeddi,  a meddyginiaethau  priodol  rhag  pob 
diffygion  perthynol  i’r  groth  yn  cael  eu  pennodi 
yn  y modd  Ilawnaf. 


Pen«  2. 

Am  Forwyndod,  pa  beth  yw,  ei  Arwyddion  a’i  Nodaii; 
a plia  fodd  y gall  dyn  wybod  pa  uu  ai  y w eíe  yn  priodi 
Gwyryfai  peidio. 

Mae  Gwneuthurwr  mawr  y bydysawd,  yr 
hwn  sydd  yu  rhoddi  ibob  creadur  fy wyd  a bod- 
oliaeth,  a gallu  yuddynt  eu  hunain  i genhedlu 
eu  rhyw,  hyd  yn  nod  hyd  ddiwedd  y byd,  i’r 
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dyben  liwnw  wedi  eu  creii  yn  wrry  w a benyw ; 
a’r  ddau  hyn  o naturiaethau  a chynneddfau 
gwrthwynebol ; canys  yn  y pâr  ardderchog  hyn, 
sef  niab  a merch,  mae  y dyn  yn  frwd  a sych,  y 
fenyw  yn  oer  a llaith  ; ac  y mae  y cynneddfau 
gwahanol  hyn,  gan  gael  eu  huno,  wedi  eu  hor- 
deinio  gan  natur  er  cenhedliad  plant ; hàd  y mab 
yw  yr  achos  efl'eithiol,  a chroth  y fenyw  yw 
maes  cenhedliad,  ymha  un  y mae  yr  hâd  yn 
cael  ei  faethu,  a’r  anelwig  ddefuydd  feichiogi 
arno  a’i  ft’urfio,  ac  mewn  amser  dyledi«  ymddyg- 
ir  arno. 

Y n gymaint  ynte  a bod  gan  fenyw  gymaint 
rhan  yn  nghenedliad  dyn  ymdrechaf  ddangos  pa 
fodd  y mae  natur  wedi  ei  chymhwyso  iddo,  ac 
o herwydd  mai  adnabyddiaeth  o afiechyd  (bydd- 
ed  ef  y peth  y b’o)  yw  haner  y feddyginiaeth, 
yr  wyf  eisoes,  mewn  rhan  flaenorol  o’r  gwaith 
hwn,  wedi  rhoddi  desgrifiad  llawn  o’r  amrywiol 
ranau  neu  aelodau  cenhedliad;  fel  y galler, 
unrhyw  amser,  os  bydd  unrhyw  ranau  neu  ael- 
odau  yn  cael  en  blino  neu  yn  anhwylus,  ei 
gywiro  yn  gynt, 

Ac  yn  gymmaint  ag  mai  cyflwr  cyntaf  benyw 
yw  morwyndod;  wrth  draethu  am  dano  dangosaf 
yn  gyntaf  pa  beth  yw,  ac  yna  gosodaf  i lawr 
rai  arwyddion  a nodau  o hono,  trwy  yr  hyn  y 
gellir  ei  adnabod. 

Morwyndod  yw  ymfl'rost  a balchdery  rhyw- 
ogaeth  hawddgar,  er  eu  bod  yn  gyffredin  yn 
ei  ganmol  idd  ei  roddi  ymaith,  ac  fel  y gallont 
gael  gwýr  da  ym  gjmt,  a thrwy  hyny  ei  golli : 
a meddyliaf  fi  eu  bod  ar  yr  iawn  yn  hyny;  o 
herwydd  os  cadwant  ef  yn  rhy  hir  y mae  yn 
myned  yn  ddifudd,  neii  o leiaf  yn  lleìhaii  llawer 
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yn  ei  werth  ; gan  yr  eclrychir  ar  hen  wyryf  (os 
oes  rhai  o’r  cyfryw)  fel  hen  Almanac,  aüaii  o 
amser.  Morwynclod  yw  y penaf,  y goreu,  y 
rhagoraf  o unrhyw  beth,  ac  efe  yn  briodol  yw 
onestrwydd  dirgeloedd  benyw,  heb  gael  ei 
halogi  gan  ddyn,  ac  yn  anadnabyddus  iddo, 
gan  raai  perchenogaeth  neu  briocloldeb  gwyryf 
yw  bod  heb  adnabod  dyn,  Ond  i ddyfod 
ychydig  yn  nes,  y mae  math  o gyfansoddiad 
dibynaidd  yngwddf  crothau  gwyryfon  ieuaiugc, 
a elw’ir  yr  /iymen,  yr  hwn  sydd  fel  blagur  rhosyn 
w edi  haner  ílodeno,  a thorir  hwn  yn  y weithred 
gyntaf  o ymrëad  gyda  dyn,  ac  oddiwrth  hyny 
y daeth  y gair  defíoro,  neu  diforwyno,  o her- 
wycld  fodcymmeryd  ymaith  forwyndod  yn  caei 
ei  alw  diforwyno  gwyryf;  o herwydd  pan  fyddo 
y rhôs-flagur  hwn  wedi  ymledu,  y mae  morwyn- 
dod  wedi  hollol  golli. 

Sicr  yw  fod  yno  ryw  beth,  yn  y weithred 
gyntaf  o ymrëad,  ag  sydd  yn  achos  o boen  a 
gwaediad,  yr  hyn  sydd  arwycld  eglur  o forwyn- 
dod;  ond  pa  beth  yw,  nid  ydyw  awdwyr  yn 
cyduno : rhai  a ddy wedant  mai  pilionen  ge- 
wynog  yw,  neu  groen  teneii,  gyda  gwythienau 
bychain,  y rhai  ydynt  yn  gwaedu  ar  dreiddiad 
cyntafy  wialen;  eraill  a ddyweclant  mai  pedwar 
carbwncl  yw,  neu  ddarnau  o gig,  neu  ryw  flagur 
bychain  fel  grawn  myrtwydd,  ac  y mae  y rhai 
hyn  yn  dew  a liawn  mewn  gwyryfon,  ond  yn 
crg'oi  yn  rhydd  a Ilippa  yn  y rhai  hyny  ag  ydynt 
wedi  arfer  ymrëad  cnawdol,  gan  eu  bod  wedi  eu 
gwasgu  gan  y wialen;  sylwodd  rhai  fod  cylch 
cigog  o ddeutu  y nymjìlice,  neu  wddf  y groth, 
gyd  ag  ychyclig  o wythienau  aneglur,  yr  hyn 
sydd  yn  gwneuthur  i’r  biüonen,  nid  i fod  yn 
ewynog,  ond  yn  gigog. 
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Diamheuol  y\y  nad  ydyw  y rhan  hono  sydd 
yn  cterbyn  y wialen  yr  un  í'ath  mewn  benywod 
ag  a fuont  yn  gorwedd  gyda  dyn,  ag  ydyw 
mewn  gwyryfon  ; ac  etto  nid  yw  yr  iin  fath  yn 
mhawb,  yr  hyn  sydd  wedi  peri  y gwahaniaeth 
barnau  hyny  ymysg  awdwyr  a difynwyr,  canys 
ni  cheir  hyn  yn  mhob  gwyryf.  Gall  gormodedd 
o chwant,  nen  ddymuniad  am  ddyn,  mewn  rhai, 
dori  jT  hymen,  neu  clanstrum  viryinale.  Weith- 
iaii,  pan  fyddo  ysfa  arno,  y raaent  yn  rhoddi  eu 
bys  i mewn,  ac  felly  yn  ei  dorri;  ac  weithiau 
y mae  y fyd-wraig  yn  ei  dorri  yn  yr  esgoriad. 
Weithiau  gwneir  hyny  trwy  attaliad  y pision, 
peswch,  trais,  yraorchestu,  neu  disian;  a chan 
liyny  oni  bydd  yno  waediad  ar  dreiddiad  cyntaf 
y wialen,  nid  yw  bob  amser  yn  arwydd  o an- 
niweirdeb;  ond  lie  bj'ddo  gwaediad,  prawf 
diaraheuol  yw  o forwyndod. 

Crybwylla  Leo  Africanus  am  arferiad  o eiddo 
3'r  Affricaniaid  yn  eu  priodasau,  yr  hwn  ydoedd 
hyn;  Ar  ol  eu  priodi,  cauid  y priod-fab  a’r 
briod-ferch  i fynu  mewn  ystafell,  tra  byddai  y 
ciniaw  priodas  yn  cael  ei  baratoi ; a safai  hen 
wraig  wrth  ddrws  yr  ystafeil,  i dderbyn  gan  y 
priod-fab  gynfas,  ac  arni  nodau  gwaediyd  mor- 
w\'ndüd  y wraig,  yr  hon  a ddangosai  hi  yn 
fuddugoliaethus  i’r  hoil  osbion  Çynests,)  ac  yna 
gwleddent  ynghyd  gyda  liawenydd;  ond  os  na 
byddai  dim  gwaed  idd  ei  weled,  anfonid  y 
briod-ferch  adref  at  ei  chyfeillion  gyda  gwarth, 
ac  elai  y gwahoddedigion  siomedig  adref  yn 
athrist  heb  eu  ciniaw.  Ond,  er  yr  arferiad 
Atì’ricanaidd,  hónaf,  ddarfod  i rai  gwyryfon 
gonest  golli  eu  morwyndod  heb  waedu;  a chan 
hyny,  nid  ydynt  idd  eu  beio,  fel  y gwna  llawer 
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o dflynion  anwybodus,  y rhai,  o ddiffyg  y nôd 
hwn,  ydynt  yn  achos  idd  eu  gwragedd  arwain 
bywyd  anghysurus  drwy  eu  holl  ddyddiau; 
mae  y coegyniaid  hyny  (er  nad  gwàn-wỳr  neu 
gwcwalltîaid^  yn  dychymnjygu  fod  ganddynt 
gyin  ar  eu  penau  pan  nad  yw  felly. 

Rhai  a gymerant  gyfyngedd  y dirgeloedd  yn 
arwydd  o forwyndod,  ond  nid  yw  hon  yn  rëol 
sicr;  canys  y mae  llawer  yn  ymddibynu  ar  yr 
oedran,  ansawdd  corph,  ac  amgylchiadau  eraiil; 
er  na  ellir  iiai  na  chydnabod,  nad  yw  benywod 
ag  ydynt  wedi  arfer  ymrëad  cnawdol  mor  gyfyng 
a gwyryfon,  etto  ni  aii  hyn  fodyn  rheswm  diiys 
o forwyndod : canys  ar  oi  gweithredoedd  ail- 
wneuthurol  o gyd-gnawd,  gall  y dirgeloedd  gael 
eu  gwneuthur  mor  gyfyng  trwy  arfer  cyffuriau 
boirwymol,  fel  y geliir  cymeryd  putain  weithiau 
ara  wyryf ; a chrybwylla  Cvlpepper  am  feny w 
ag  oedd  wedi  priodi,  yr  hon,  gan  chwenych  ym- 
ddangos  yn  wyryf,  a arferodd  fàdd  o wreiddiaa 
glesyn  y coed,  trwy  yr  hyn  y twyilodd  y rhai 
oedd  ganddynt  i ymwneud  â hi. 

Mae  rhai  a gymerant  laeth  yn  y brestiau  yn, 
arwydd  ofod  morwyndod  wedi  ei  golli,  heb  ys,- 
tyried  fod  Ilaeth  dyblyg,  y naill  o wyryfon,  yr 
hwn  sydd  afiechyd  gwrthwyneb  i natur,  y Ilall 
yn  naturiol;  y cyntaf  a wneir  o waed  yr  hwn  na 
all  fyned  allan  o’r  groth,  ac  felly  y mae  yn 
myned  i’r  brestiau,  yr  hwn  nid  yw  ddim  ond 
maeth  gorddigonol  a droir  yn  Ilaeth  trwy  alluedd 
y brestiau,  heb  adnabyddiaeth  o ddyn ; y llall 
nid  yw  ond  yn  unig  pan  fyddo  plentyn  naill  ai 
yn  y groth  neu  wedi  ei  eni ; etto  y mae  y llaeth 
yn  gwahaniaethu  yn  fawr  iawn  yn  mherthynas  i’r 
gwaed  a’r  amrywiaeth  gwythienau  syddyn  dyfod 
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ag  ef  i’r  brcstiau;  ac  er  fod  y uaill  a’r  llall  ya 
wỳn,  etto  hwnw  o eiddo  gwyryfon  yw  y teneuaf, 
a’r  lleiaf  mewn  swm;  ycliwaith  nid  yw  nior  felus. 
A chan  hyny,  os  digwydd  fod  gan  wyryfon 
laeth,  nidydynt  o herwydd  hynyiddeu  cyfrif  yn 
anniwair. 

Ar  y cyfan,  pan  brîodo  dyn,  ac  y cenfydd  yr 
arwyddion  o forwyndod  ar  ei  wraig  ar  orwedd 
gyda  hi,  y mae  ganddo  bob  rheswm  yn  y byd  i 
ymfoddloni  ei  fod  wedi  príodi  gwyryf;  ond,  os 
gwrthw'yneb,  nad  yw  yn  eu  canfod,  nid  oes 
ganddo  un  achos  i’w  drwg-dybio  o anniweirdeb, 
megis  pe  nad  gwyryf  yw,  yn  gymaint  ag  y gall 
yr  hymen,  neu  clasírum  virginale  gael  ei  dorri 
felly  lawer  íFordd  arall,  ac  etto  i’r  fenyw  fod  yn 
ddiwair  a dihalog. 

Tybiais  fy  hun  yn  rhwym  i ddy wedyd  cymaint 
a hyn,  yn  y dechreu,  ar  y rhyw  fenywaidd,  y 
rhai  yn  fynych  a ddrwg  dybir,  ac  a gyhuddir  o. 
anonestrwydd,  pan  nad  oes  achos  am  hyny. 


Pen.  2. 

Pa  beth  a ddylai  Benyw  ei  wnenthur,  niewn  trefn  ì 
Feichiogi. 

I^HAID  i fenywod  ag  ydynt  yn  chwennych 
cael  plant,  mewn  trefn  i hyny,  roddi  eu  hunain 
i fynu  i ymarferiad  cymedrol;  canys  y mae 
segura  a diffyg  ymarferiad  yn  elynion  mawr 
iawn  i waith  cenhedliad;  a chenfydd  y rhai 
hyny  a sylwant  arno,  nad  oes  gsin  Jeistressi  ein 
dinasoedd,  y rhai  ydynt  yn  byw  yn  nchel,  a.c 
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heb  wneuthur  dim,  ond  anfynych  blant,  neu 
os  bydd  ganddynt,  anfynych  y maent  yn  byw; 
ond  am  y benywod  tylodion,  y rhai  ydynt  yn 
ymarferyd  a llafur,  y mae  ganddynt  lawer  o 
blant,  a’r  rhai  hyny  yn  gorphol  a heinif.  Ac 
ni  raid  i ni  ryfeddu  wrth  hyny,  os  ystyriwn  y 
lles  syddyn  dyfod  oddiwrth  ymarferiaid  allafur 
cymmedrol;  o herwydd  y mae  agor  y chwys- 
dyllau  yn  bywiocâu  yr  ysprydoedd,  yn  cyn- 
hyrfu  y gwres  naturiol,  yn  cryfhau  y corph, 
y synhwyrau,  a’r  ysprydoedd,  yn  dyddanu  yr 
aelodau,  ac  yn  cynnorthwyo  natur  yn  ei  bym- 
arferiadau,  o’r  hyn  nid  cenhedliad  plant  ydyw 
y lleiaf. 

Yn  nesaf  at  ymarferiad  cymmedrol  rhaid  iddi 
ochelyd  pob  dull  o anfoddlonrwydd,  a’r  achos 
ò hono;  canys  gelyn  mawr  i feichiogiad  ydyw 
anfoddlonrwydd,  ac  y mae  boddlonrwydd  a 
llonyddwch  meddwl  yn  gymmaint  cyfeillion 
iddo;  canys  y mae  boddlonrwydd  yn  lledu  y 
galon  a’r  rhydweliau,  trwy  yr  hyn  y mae  y 
gwaed  bywydol  neu  yspryd  yn  cael  ei  gyfranii 
yn  ddigonol  trwy  yr  holl  gorph;  ac  o hyny  y 
inae  yn  cyfodi  y cyfryw  serchiadau  ag  j'dynt 
yn  boddhaa,  yn  adfywio,  ac  yn  diluddedu  natur 
dyn,  megis  Ilawenydd,  cariad,  Ilonder,  &c. 
Ac  nid  yn  unig  cysuro  a chryfhau  y corph  y 
mae,  ond  hefyd  y mae  gweithrediadau  a dychy- 
mygion  y fam  yn  gweithio  yn  rymus  feichiogiad 
y píentyn;  a chan  hyny  dylai  benywod  fod  yn 
dra  gofalus  am  idd  eu  dychymmygion  fod  yii 
bur  a glAn,  fel  y byddo  idd  eu  plant  gael  eu 
hiawn  lunio. 

Petli  arall  a ddylai  benywod  ei  wneuthur, 
mewn  trefn  er  beichiogiad,  ydyw  cadw  y groth 
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niewn  trefn  ckla;  ac  i’r  dyben  hwn,  edrycher 
am  tod  y inis-lifìadaii  yn  dyfod  i lawr  mal  y 
(ylent:  os  byddant  yn  ddrwg  eu  lliw,  yna  y 
maent  allan  o drefn,  ond  os  bydd  y gwaed  yn 

y od  1 lawr  yn  bur,  yna  bydd  benywod  yn  dra 
chwannog  i feichiogi  ar  blentyn,  yn  enwedig  os 
arferant  ymread  ddiwrnod  neu  ddau  ar  ol  idd 
eu  mis-Iitiadau  beidio. 

Peth  arall  a ddylai  benyw  a fynai  feichiogi 
sylwi  arno,  ydyw,  na  byddo  iddi  arferyd  y 
weithred  o ymread  yn  ihy  fynych ; canys  y 
mae  arddigonedd  yn  gorlénwi  y groth,  ac  yn  ei 
gwneuthur  yn  anghymwys  i wneud  ei  swydd. 
Mae  dau  beth  ag  sydd  yn  profi  byn;  un  peth 
yw,  nad  oes  gan  butteiniaid  cytìFredin  (y  rhai 
ydynt  yn  arfer  ymread  yn  fynych)  ond  yn  an- 
tynych  blant;  y peth  arall  ydyw,  fod  y benywod 
S'yýr  y rhai  a fuont  yn  absennol  yn  hir, 
y”  A chyflym  ar  ol  eu  dychweliad. 

Ac  hefyd  dylai  amser  ymread  fod  yn  gyfleus, 
tel  na  all  fod  yno  unrhyw  ofn  neu  ddyfodiad 
disymwyih  attynt,  canys  y mae  ofu  yn  attal 
beichiogiad. 

Ac  yna  bydded  i amser  ymread  fod  yn  natur- 
lol,  ac  nid  cael  ei  gyífroi  gan  bethau  cynhyrfiol ; 
a deliwch  sylw  hefyd  mai  po  fwyaf  a fyddo 
chwant  benyw  i ymread,  mwyaf  darostyngedig 
ydyw  i feichiogi. 

Y mae’r  ehedfaen  a’i  gario  oddeutu  benyw, 
yn  peri  nid  yn  unig  teichiogiad,  ond  cydgordiad 
rhwng  gẃr  a gwraig. 
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Pen>  3- 

Pethau  ag  ydyiit  angenrheldiol  i Fenywod  i sylwi  arnynt 
ar  ol  Beichìogiad. 

Mae  beiiywod  yn  dra  darostyngedig  i 
erthylu  yn  y ddau  fis  cyntaf  ar  ol  beichiogiad, 
o herwydd  fod  y rhwym^Miau  y pryd  hyny  yn 
wán,  ac  yn  hawdd  idd  eu  tori.  I’r  dyben  o attal 
pa  beth,  bydded  i’r  fenyw  yfed  llwngc  da  o gwrw 
saeds  bob  bore,  a gwna  iddi  helaethrwydd  o 
ddaioni. 

Ond  os  bydd  arwyddion  o anffyniant  neu 
erthyliadau  yn  ymddangos,  bydded  iddi  osod 
tost  wedi  ei  drochi  inewn  goreth,  oni  ellir  cael 
muscadel,  wrth  ei  bogail,  canys  y mae  hyn  yn 
dda  iawn  j neu  gymmered  ychydig  o dansi  gardd, 
ac  wedi  ei  ysigo,  ei  ysgentio  â muscadel,  a’i 
gymhwyso  at  y bogail;  a hi  a’i  cenfydd  yn 
llawer  gwell.  Hefyd  y maö  tansi  wedi  ei 
fwydo  mewn  cwrw,  mal  cwrw  saeds,  ac  yfed 
llwngc  o hono  bob  bore,  yn  dra  rhagorol  i’r 
cyfryw  fenywod  ag  ydynt  yn  ddarostyngedig  i 
erthylu;  hefyd  cymmerwch  sudd  tansi,  gloyw- 
wch  ef,  a bydded  i’r  fenyw  gymmeryd  Ilwyaid 
neu  ddw'y  o hono;  yn  y cyfryw  amgylchiadau 
byddyn  rhag-feddyginiaeth  rhagorol  rhagerthyl- 
iadau. 

Hefyd,  bydded  yr  awyr  yn  dymherus,  cwsg 
yn  gymhedrol,  gocheler  colli  cysgu,  ac  ymar- 
feriad  anghymedrol,  ynghyd  a nwydau  cyft’rous, 
dadwrdd  uchel,  a drwg  arogliadau  ; a bydded 
iddi  ymgadw  oddiwrth  bob  peth  ag  a allant 
gyffroi  naill  ai  y pision  neu  y mis-Iifiadau,  ac 
hefyd  oddiwrth  bob  bwydydd  surion  a gwyntog; 
a chadwer  at  luiiiaeth  cymmedrol. 
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Os  bydd  carthion  y coluddion  yn  cael  eu  dal 
yn  ol,  lliniarwch  y bol  gyda  chwistrell-feddygin- 
iaethau  wedi  eu  gwneuthur  o ddyferwad  hoccys, 
crinl}'s,  gyda  siwgr  ag  olew  cyífredin ; neu 
gwnewch  gawl  o dafod  yr  ých,  beets,  hoccys, 
a chymerwch  ynddo  ychydig  fanna.  Ond  i’r 
gwrthwyneb,  os  bydd  yn  cael  ei  blino  gan  rydd- 
der  y bol,  na  attalier  et  hebfarn  nieddyg;  canys 
y mae  cynneddf  ddrygiog  niewn  hên  ddylifiadau 
crothog,  y rhai  a raid  eu  harloesi  a’u  symud 
cyn  i’r  dylifiadau  beidio. 


Pen. 

Ani  Hyfrydwch  a Budd  Priodas,  yr  anghyfaddasrwydd 
o Briodasau  anghyfartal. 

Hyd  yn  hyn  yr  ydym  wedi  bod  yn  traethu 
am  genhedliad  dyn,  yr  hyn  a eíFeithir  gan  fab  a 
merch  yn  y weithred  o ymread.  Ond  ni  ellir 
gwneuthur  hyn  yn  gyfreithlon  ond  gan  y rhai 
hyny  ag  ydynt  wedi  eu  huno  ynghyd  mewn  pri- 
I odas,  yn  ol  sefydliad  y Creawdwr  Y’mharad- 
' wys,  pan  ddaeth  mab  a merch  ynghyd  gyntaf; 
yr  hyn,  gan  ei  fod  felly,  sydd  o angenrheidrwydd 
yn  ein  harwain  i draethu  am  hyfrydwch  a budd 
í bywyd  dyweddiol. 

Ac  yn  ddiau  nid  oes  neb,  ond  iddyntadfyfyrio 
I ar  ei  Hawdwr,  ac  ar  amser  a lle  ei  sefydliad,  a 
I amheuant  bleser  a budd  bywyd  dyweddiol.  Nid 
íoedd  Awdwr  a Sefydlwr  priodas  yn  neb  amgen 
inag  Arglwydd  mawryr  holl  fydysawd,  Creawd- 
iwr  nef  a daear,  doethineb  yr  hwn  sydd  anfeid- 
irol,  a chan  y gwyddai  ef  pa  b etJi  oedd  oreu  i ni, 
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a daioni  yr  liwn  sydd  gyt'artal  i’w  ddoethineb,  ^ 
chan  hyny  set’ydlodd  briodas,  fel  yr  hyn  ag  yd- 
oedd  oreu  i’r  dyn  yr  oedd  newydd  ei  greu,  a’r 
hwn  a edrycliai  efe  arno  fel  yn  fyr  o’r  dedwydd- 
wch  cyflawn  hwnw  y bwriedid  ef  ganddo  iddo, 
tra  yr  oedd  yn  unig,  ac  heb  gymar  wedi  ei  dar- 
paru  iddo. 

Nid  yw  amser  ei  sefydliad  yn  llai  nodedig; 
tra  yr  oedd  ein  rhieni  wedi  eu  gwisgo  â’r  purdeb 
gwyryfol  a’r  diniweidrwydd  hwnw  yn  yr  hwn  y 
crewyd  hwynt  y bii;  bu  mewn  amser  yn  yr  hwn 
ŷr  oedd  ganddynt  gyfeillach  a chydundeb  ben- 
digedig  a dirwystr  gydâ’u  Creawdwr  mawr,  a 
phan  oeddynt  yn  gyflawn  yn  holl  berfl'eithiadau 
meddwl  a chorph,  gan  mai  ei  ddelw  fywdol  Ef 
a’u  creodd  oedd  ganddynt;  bu  mewn  amser  pan 
y gallent  ardremio  yn  gywrain  ar  amrywiol  deg- 
wch  a pherft’eithiadau  y naill  y llaìl  pan  heb 
bechod,  a phan  na  wyddent  pa  belh  oedd 
chwant:  yn  yr  amser  dedwydd  hwn  y darfu  i’r 
Hollalluog  wahanu  Adda  oddiwrtho  ei  hun,  ac 
o asen  garn  gwnaeth  gymar  iddo;  a thrwy  se- 
fydlu  priodas,  unodd  ef  ag  ef  ei  hun  drachefn 
yn  rhwymynau  santaidd  priodas.  A rhaid  fod 
hyn  yn  Uefaru  yn  dra  uchel  mewn  canmoliaeth 
o fywyd  priodasol. 

Ond  ni  wnaethom  yn  gyntaf  ond  yn  nnig  ys- 
tyried  yr  amser;  yn  awrystyriwn  yn  nesaf  pa  le 
ydoedd  yn  yr  hwn  y rhwymwyd  y cwlwm  pri- 
odasol  hwn  gyntaf,  a chawn  allan  mai  Paradwys 
oedd;  lle  a luniwyd  gan  y Creawdwr  mawr  er 
difyrwch  a phleser,  ac  yn  ein  priod-iaith  ein 
hunain,  pan  fynem  ddangos  y boddlonrwydd 
inwyaf  ydym  yn  ei  gaei,  a rhoddi  y ganmoliaeth 
fwyaf  i le,  ni  allwn  esgyn  yn  nwch  na  h«>ni  ei 
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ioàýel  Paradwys.  Y niae  llawer  o tlcianteitliion 
a phetliau  clityr  cywraint  i fodclio  y llyoaid  a 
swyno  y glust  yngerddi  tywysogion  a phendefig- 
lon,  ontl  Paradwys  yn  sicr  a ragbrodd  arnynt 
oll , rhotlda  yr  Isgrythyr  Sanctaicld  y clocl  uchel 

IIWM  ,dd,.  ..Yr  „«l,l  y„  hyfryd  f'l  gardd  yr 


Arglwydd?”  Ynghanoì  y Baradwys  l.on,  pa 

inflíl  n\fnciír  «K  1.  _ i*  i i * 1 


f I * ö, j -Lictiduwys  non,  pa 
fodd  bynag.  canolbarth  hyfrydwch  a happus- 
iwjtld,  yr  oetld  Adda  yn  annedwydd  tra  inewn 
cyflwr  unipl  ; a clian  hyny  prioclol  iawn  y gellir 
galw  priodas  yn  Baradwys  Paraclwys  eihun. 

JJangosat  i chwi  gariacl  gwraig  dtla  at  ei  gvvr, 
mewn  engraiftt  hynocl  o frenhiiies  o’n  cenediein 
hunain  mewn  ainseroedd  blaenorol. 

Y Brenin  lorwerth  y Cyntaf,  pan  aeth  i Pa- 
lestina^,  er  ein  I yn  ol  y Tir  Sanctaidd,  yn  mha 
hyiit  hhyraicld  yr  oedtl  yn  dra  buddugoliaethus 
a llwyddiannus,  a gymerodd  eifrenhines  gydag 
ef,  yr  hon  yn  ewyllysgar  a gydymdeithiodd  gyd 
ag  ef  trwy  yr  holl  beryglon  y gwnaeth  ei  hun  yn 
agored  iddynt.  Digwyddocld,  ar  ol  amrywfudd- 
ugohaethau  a enillwycl  ganddo,  yr  hyn  a wnaeth- 
i(  do  pel  ei  fawr  garu  a’i  ofni,  iddo  gael  ei 
glyyyfü  gan  un  o’r  Tyrciaidgydâsaeth  wenwynio- 
yr  hwn  y dartu  i lioll  feddygon  y brenin  ei  ben- 
(lertynu  yn  farwol,  oni  wnelai  rhyw  greadur 
dynol  sugiio  ymaith  y gwaed  gwenwynig  allan 
orclwyt;  ar  yr  un  amser  ardystiasant  y byddai 
yn  angaii  i’r  neb  a’i  gwnelai.  Ar  hyn  cynnyo-- 
iwyd  y peth  i amryw  o wyr  y llys,  ond  hwy  oH 
a aaawsant  heibio  y dernyn  peryghis  hwn  o 
ttyddlondeb  breiihiiiül;  yr  hyn,  pan  ganfu  y 
trenhines  y byddai  raid  i'rbreiiin  farw  o ddiftyg 
y tath  gynnorthwy  caredig,  hi,  gyda  dewrcler 
teilwng  o honi  ei  hun,  a ardystiodd  ei  bod  wecU 
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nenderfynu  cymeiyd  arni  y gwellhad,  ac  i an- 
turio  ei  bywyd  ei  hun  i achub  y bren.n  ei  gwr 
ac  felly  yn  ganlynol  hi  a sugnodd  y,  sylwedd 
^eLyuig  clwyf,  a thrwy  byuy  achüooM 
f brcolu;  a darfu  i’r  oo  Rbaglun,aetlv  Ddwyfo 
ag  a’i  hysbrydolodd  hi  â’r.bwriad  haehonus,  e 
cLdw  rhagy  perygl ymddangosiadol,  mal  gwo 

*”o^nd^yr  hyn  sydd  yn  gwneuthur  priodas  yn 
fath  formo  a’r  fath  hudwg  i’n  coegyn.a.d  d.- 

weddÌr,  ywycanlyniad  ^ 

ydynt  yn  rhy  fynych  yn  gydfynedol  a h. , canys 
L oes  ond  ychydig  ag  ydynt  yn  gweled  y fiagl- 
au  drwg-argoelus  agymae  Hymenyo  eu  gol^euo 
ymhob  ^iodas,  pa  ddwylaw  anfiod.og  sydd  yi 
cyd-fachu  yn  y fodrwy  briodas,  dira  ond  oíìiair 

ac  ymrafaelion,  anfi'yddlondeb.  a 

raelldith  raor  greulon,  neu  ynte  anfirwy thlondeb, 
ydyntyr  holl  fendithion  ag  sydd  yn  «weiy 

nriodâs  llawer,  Ond  nid  pr.odas  sydd  iw 
beio  am  hyn  : nid  yw  y pethau  hyn  ond  yn  unig 
efieithiau  priodasau  dirgymelliadol  ac  anghyfar- 
tal  Pan  gy d-  ieua  rhiem  trachwantus,  er  mwyn 
cYfoeth  ferch  ag  na  byddo  o’r  bra.dd  yn  ddwy- 
aŴeg:  â 'hen  gybyd^  ag  sydd  uwch  aw  ■ 
triugain ; a all  rhyw  un  ddychmygu  y gall  y tdth 
gvs|lltiad  byth  roddi  bo‘i'l>onrwydd,  lly  mae 
tí^cÌdiadau  mor  wrthwynebol  a misoedd  Mehehn 
a lonawr  i’w  gilydd.  Mae  hyn  yn  gwneuthur 
rr  feuy  w (yr  hon  o hyd  sydd  ag  eis.an  gwr  arm. 
ianp’uid'y»  yr  be.;  gybydd  bta.dd 
o un'»  naill  a’i  i ddymuno,  neu,  te  allai,  i u'C'U 
a dyfeisio  ei  angau  ef;  ar  hwu  y mac  e.  rh.em 
fel  hyn  t'i  erbyn  ei  dymuniad.  wed.  e.  h.euo, 
tieu  y..te,‘  i foddhau  oi  thuedd.adau  natu.iol,  > 
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mae  iii  yii  yindatìu  i rreichiati  caiiad  anghyt'- 
reithlon  : y naill  a’r  llall  o ba  rai  a allesid  eu 
rhagtìaenu,  pe  buasai  y rhieni  gwangcus  anys- 
tyriol  wedi  darparii  cymar  cyfaddas  iddi.  Eng- 
raitìt  alanis  o ba  wiriouedd  vw  yrhyn  a ganlyn  : 

Yr  oedd  yn  byw  yn  swyd'd  Warwick  ŵr  bon- 
heddigcyfoethog,  yr  hwn,  gan  ei  fod  yn  hen- 
eiddio,  ar  farwolaeth  ei  wraig  gyntaf,  a feddyl- 
iodd  briodi  ei  fab  a’i  etifedd,  y jjryd  hjny 
yn  ei  oed,  â raerch  i tonheddig  cymydogol,  o 
deulu  anrhydeddus  a chytoethog,  yr  hwn  a gy- 
meradwyodd  y cyunygiad,  ac  agydunodd  i roddi 
pum’  mil  o bunnau  i’w  ferch  ar  ei  phriodas  â’r 
bonheddig  ieuangc.  Cyn  gynted  ac  y cafodd  y 
tad  olwg  ar  y foneddiges  ieuangc,  gaii  anghofio 
ei  fab,  efe  addaeth  yn  ynigeisydd  trosto  ei  hun; 
ac  i r dyben  o’i  chael,  efe  agynnygiodd  gymaint 
o arian  am  dani  (heblaw  sefydlu  cynysgaeth  dda 
iddi)  ag  a addawsai  efe  gyda  hi  i’w  fab.  Y 
cynnygiad  haelionus  hwn  a weiihiodd  i’r  fatîi 
raddau  ar  dad  y ferch  icuangc,  fel  trwy  ddar- 
bwyllion  a bygythion  y dirgymelíodd  efe  ei 
I ferch  (yr  hon  oedd  anew  yllysgar)  i briodi  yr 
Ihên  ẃr  bonheddig.  Ond  gan  ei  bod  w’edi  cael 
lei  dirgyraell  i’r  cycl-ieuad  anghyfaital  hw  n,  ni  bu 
byth  yn  byw  yn  foddlon  gydag  ef;  canys  a’i 
serchiadau  yii  crwydro  ar  ol  dynion  eraill,  hi  a 
roddodd  dderbyniad  i ŵt  bonheddig  ieuangc  o 
21  oed,  yr  hwn  a hoífai  hi  yn  llawer  gweil  na’i 
gẃr,  gaii  ei  fod  yn  fwy  cyfaddas  i’w  hoedian. 
Yna  daeth  yn  anamyneddgar  am  farwolaeth  ei 
gŵr,  ac  yn  awr  tybiai  bob  dydd  o fyw  gydag  ef 
yn  oes,  a chaii  hyny  ceisiai  gyfleustra  i dorri  yr 
edau  fywyd  hono  pa  un  a farnai  hi  fod  natur  yn 
ei  hestyn  allan  yn  rhy  hir;  ac  i’r  dyben  hwn. 
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wedi  iddi  wobrwyo  a llygru  ei  llaw-forwyn,  a’r 
march-was.  hi  a benderfynodd.  trwy  eu  cyn- 
northwy  hwy,  a hwnw  o eiddo  ei  chariad-ddj  n, 
i’w  lin-dagu  yn  ei  wely ; pa  fwnad  (eri  w ch^iad 
ballu,  ac  na  ddaeth  ar  yr  amser  a bennododd 
hi  iddo,  gan  encilio  wrth  feddwl  am  yr  amcaniad 
erchvll  o weitlired  inor  ofnadwy)  a gyflawnodd 
hi  trwy  ei  gweinidogion o herwydd,  pn  wyho 
hyd  nes  cysgodd  ei  gẃr,  hi  a ollyngodd  y dirge  - 
lôfruddion  hyn  i mewn,  ac  yna  gan  fwrw  llaw- 
liain  hir  oddeutu  ei  wddf,  hi  abarodd  i r march- 
wasorwedd  arno  fel  na  byddai  iddo  ymdrechu, 
tray  darfu  iddi  hi  a’i  morwyn,  trwy  ddirdroi  y 
lliain  attal  ei  anadl.  Ac  yn  awr  y peth  nesaf 
oedd,  pa  foddiragflaenu  yr  amlygiad  o r weith- 
redysgeler  hon;  ac  i’r  dyben  hwnw  hwy  a . 
cariasant  i ystafell  arall,  He  y >,f 

ymgarth.  ar  ba  un  y dodasant  ef ; ac  'ved>ii 
forwyn  a’r  gwas  çu  dau  ymne.llduo,  a r lle  yn 
glir,\i  a w..aeth  y fath  floedd  echryslawn  yn  y 
tv,  gan  ddirdroi  ei  dwylaw,  a thyni.  e.  gwallt, , 
a w^o  mor  ddirfawr,  fel  na  ddartu  . ei' 
d.  w<í  dybio;  canys  hi  a wiriodd  ddarfod  iddi,, 
gan  ei  bod  wedi  ei  golli  am  r>  w amser  o r gwe  y, . 
fyned  i edrych  beth  oedd  yr  achos  ei  fod  yn  aros- 
cvhvd,  a’i  gael  yn  farw,  yn  eistedd  ^ yr  ystol 
ymo^arth;  yr  hyn,  gan  ei  fod  yn  ymddangos  yn 
dra°goIygus,  a ragflaenodd  bob  drwg-dyb  am  ei 
Lwolacfh.  Ac  wedi  iddi  fel  liyn  gae  ei  gwr 
oddiar  law,  hi  a osododd  fwy  o werth  ar  e. 
phrydferthwch,  ac  a hollol  drodd 
chariad  gynt,  (am  iddo,  hwyrach,  yn  ddihohad 
wrthod  bod  yn  weithredydd  yn  f f 
gŵr,)  a chan  fyned  i Lundain  li.  f > 
farchnad  oreii  a fedrai  o’i  thegwc  i.  'î 
yw  llofruddiaeth  ag  nad  yw  ond  antynych  >n 
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w^e^reí  cVÄ'Tl-'!‘‘l.'’J’,"'. “ ".-1  »:' 


weitl.rprf  ‘ l ^ a ddaetb  a’r 

rrolT  ^ ^ ty>vyllvvc]i  i’r 

3 n ol  ■fel  n-^í'Ì^'’ "r®  «'  ^âal 

3 n 01  îel  gwas  gyda  niab  ac  etifedd  v e-ẃr  bnn 

X"Íes'Ì‘v  Ä/yS: 

RYdífrr  ef  ? ?'!"  ? yngliyd  ag  eraill 

eTmrr'ì  * r 1 weini  iddo,  ei  gydwybod 

eS  )>yny  mewn  diod)  flgyíodd 

ef  ar  e,  I'n,au  i ddeisyf  niaddeuant  gan  ei  Sstr 

ÔV  ei  gymeryd  Ìf 


sobrai  nn  V icldoddiangc  pany 

y Ìŵddetìn^f  P'î  ^ canl  niad 

ofil  di  ^ ^ wnaetbai;  ac  etto,  er  eu  holl 

lan  y^mbr  "^edi  myned  o bono  i 

oî  vm  • ’ ddedwydd  a ddilynwyd  rar 

|Ol3mgeisio  o bono  fyned  i’r  môr  dair-/waiír 
d 3n  cael  ei  droi  yn  ol  o byd  trwy  íbd  y gwynt 
yn  wrtbwynebol)  ac  a ddaliwyd  gan  eifÌift/  a 
afody  vn  f*  " g’f’cíiaror'i  Wartvick,  a’r’un 

brvJvn'  bef‘'1"  ^ fo"eddiges  a’i  llaw- 

oiw^n  befyd,  y rbai  oll  a ddibenyddiwvd  vn 

^yfiawn  am  y llofruddiaetb  arswydus  bono  • ^v 
oneddiges  a losgwyd  ar  Rôs  wLeu,  aV  ddaf 
reinidog  a ddioddefasant  farwolaeth  yn  War- 
ncÄ,  gan  adael  i’r  byd  engraifi’t  atbrist  o gariad 
vvan  a dotiol ; ac  o ieuo  angbyfartal ; f;anys 

V mflf  “f "'  ^ ''O"  '^edi  cael  ei  difl 

mell,  trwy  y cbwant  i elw  yn  ei  rbieni  î 

.«d.  yr  M„  fe,cl,og,  „„d  „1  pî„iodi  âv“ ’b 
y bwnctlid  yii  y tleclireu,  gdlesid  rliag-flaenú 
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angau  anainserol  yr  lien  ẃr 

asai  y foneddiges  ieuangc  fyw  gyda  diweirdeo 

“'ret’';n?w„  llawer  ogyffelyb  briodasan  nad 

n”“"riŵÄÄ-ioî;  fc“y.; 

ŴyffàrS  ei  gẁ  r (,a  nr.  w«;  • 

gadaeli  „n  «ac'l'i'’' ,7-' Yf,wà  àS ’y  gẃr’,  gan, 
‘'lJààTra’gySawtdaàgwlinlaidadiryn. 

“„rdàMan  ànoí-°i;  njÍElfT-dà  bàŴtl 

iges  ddiwaii,  ac  yn  e,  | \ a„„e,j. 

Wrÿ«s,  gan  wneutlìm 

wydd  trwy  ei  ddiWg  ^ ^ ^^11 

gall  ddìgwydd  gael  P gtal  tir  i gyn- 

“.rf  f àirn.  a.i;™dd  - e, 

ÄT.'feí%o- 

rhai  hyn  ydyut  ancrhyfartal, 

dotiadhen  ddymon,  a ph^^  ^ 

T"íaŴi’.n  àT.àv  .n 

Ä;^n..oyŵoddwp.,^yn^^^^^ 
ailig.  f''  'nj'  ál.  fod  y íliwai.eg.ia 

PnT;’ràTe:(ŴŴaV^’''o'«^^ 
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bfh^  “.‘'“f'  '‘'7'  P''C«l,j.Sasfoerh’u“  ac 

edifeirwch  fel'^ei  y}47s^g^a"eth'!''"7rífn'']logën 

mwyaf  gwrthun  a d.rmygus.  Ond  os  cyferfydd 
ag  aiian  (yr  hyn  oedd  yr  unig  gymhelliad  i’r 

}n  y Wledd  bnodasol)  bydd  yn  debyeol  o’u 
gwasgaru  yn  afradus  mewn  afreolaeth  y’mysg 
ei  buteiniaid,  gan  obeithio,  cyn  hir,  y bydd  ídd 
e.  wraig  heneiddiol  ag  sydd  allan  ô LfeV  gym. 
meryd  mordaith  i fyd  arall.  a’i  adael  at  ei  r^Sid  • 
tra  y mae  yr  hen  nain,  gan  ganfod  ei  harian  yn 
cael  eu  gwastraffn,  a hithau  yn  cael  ei  chasâu 
wedi  ei  llenwi  â’r  digofaint  hwnw  lg  yZ2 
drwg-dyb,  cynfigen,  a chariad  esgeulused^g  yn 
e.  ddwyn  a lan;  gan  ewyllysio  a "gobeithio^ob 

e.  dau  d.oed  yn  yr  e.ddo  e.  hun.  Fel  hyn,  y 
lîiaent  bob  dydd  yn  ewyllysio  angau  y nLll  y 

Ì l"  cynnorthwyo  idd  ei  brysuro. 

-rl,o-  . [excrescences]  priodas  yw  y 

' -c.  araryfuseddaii  pobl  yn  priodi, 

«nd"'ud^'  ® gadewch  iddi 

ond  bod  yr  hyn  yr  ordeiniodd  Duw  hi  ar  y cyntaf 

pnodas  o ddwy  galon  yn  gystal  a dwylaw,  y 
hhai  y byddo  oedran  cyfartal,  a chariad  o’r  ddwy 
')chr  wedi  eu  liunoyn  gyntaf,  cyn  i’r  offeiriad  uno 
Ku  dwy  law,  a r cyfryw  a hyspysant  i chwi,  na  alí 
narwol.on  fwynhau  mwy  dedwyddwch  tu  ynia 


COD-LYFRYN, 


NEU 


Gydyinaith  Bydwragedd  í 


YN  CYNNWYS 


CYFARWYDDIADAU  NEIlLDUÜL  I FYD* 
WRAGEDD,  MA.IVIIVIAETHOD,  &c. 


D 


bl^YLAI  y rhai  hyny  ag  ydynt  yn  cymraeryd 
arnynt  y swydd  o Fyd-wraig,  gyinmeryd  gotal 
i gymhwyso  eu  hunain  i’r  gorchwyl  hwnw  trwy 
wybodaeth  o’r  pethau  hyny  ag  ydynt  anpn- 
rheidiol  ercyflawniad  dyledus  o honi.  A dyiar 
V cyfryw  bersonau  fod  o ganol  oedran,  nid  yn 
íhy  ieuaingc  nac  yn  rhy  hên;  ac  o ansawdd 
corph  da,  heb  fod  yn  ddarostyngedig  i afiechyd, , 
ofnau,  neu  ddychryniadau  disymwth  Ac  nid, 
v’nt  V cyrahwysderau  a benodir  i law-feddyg  dai 
yn  amhriodol  i fydwraig,— sef  llaw  boneddiges,, 
llygad  gwalch,  a chalon  llew,  at  yr  hyu  y gelliri 
ychwanegu  bywiogrwydd  corph,  a çhryfdm  cyf- 
leus,  ynghyd  a gocheliad  a diwydrwydd;  heb 
fod  yii  ddarostyugedig  i gysgadrwydd  a diam- 
yneddgarwch.  Dylai  hefyd  fod  y»  sobr,  tnwyn, 
caruaidd,  a diwair,  heb  fod  yn  gybyddlyd,  nac^ 
yu  ddarostyngedig  i nwydau,  ond  yn  yehonus 
a thosturiol;  ac  uwchlaw  y cwbl,  dylai  fod 
wedi  ei  haddasu  fel  y byd-wragedd  Aiphtaidd 
evnt  hyny  yw,  bod  ynddi  otii  Duw,  yr  hyii 
yw  y prif  béth  ymhob  cyflwr  a sefyllfa,  u r hyii 
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ac'.os  â doe.hi„eb  a 

ydynt  angenrheidi;i  ar  y SLÍ  " 

"''°8vn.af “a'í'”  ^ ohwll.'^Ta",!,: 

vedi  dyfod  / canJls'trwT' bSó  âT7 
briodol,  n,ac  llaw/r  S.y,/ 
ndwyo,  a bwwd  v fam  ” i-^-*  wedi  cael  ei 

leiaf  rhodîi  iddi^ddwbH  L1  rf 
utedrus,  heb  sylwi  ar  hvif  í*y‘í*'^‘'agedd 

Ä^tdif^rcií^^^^ 

>wdd  adnabod  gwir  an,ser  llafnr  rh/i  benywòd' 

ääî.1,tä,ü‘-£S 

J ch;vyddTad''Ì  eÒÒTnra  ct  hyn^p^;! 

rydí  Í77  bciohiogion  cn  c/esL'^T 
vyíido  yn  fawr,  gallant  fod  yn  sicr  fod  I 
oao  y«  rhy  boch.  Er  gwSân “rtyn 

lrîv.l  s ^ oy"  a'oler  en 

r rF^f  ^ olew  papi,  ac  olew  crinlys  neu 

fs  yn  gyflredin  y mae  ar  y benvwod  i, 
aan  pa  rai  ydynt  y„  rhy  boeth.'íaf J òaB.' 
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Ond  yn  yr  amgylchiad  hwn,  uwchlaw  pob  medd- 
y<!  niaeth  a wn  i am  dani,  yr  wyf  yn  rhodd;  y 
feenoriaeth  idd  eu  dyferwad  mewn  dwfr;  ac 
yna,  wedi  ei  hidlo,  a’i  buro  a gwyn  wy,  berwch 

efnes  bVn  gyflaith  gyda’i  bwysau  cyfartal  o 

siwfr,  a chedwch  ef  idd  ei  ddefnyddio. 

iae  daa  groenagydyntyn  y'í  r l*, 

y groth  y naill  yw  J' 

croen  nesaf  i mewn;  y naii  yw  yi  » 

a hwn  yw  y croen  sydd  yn  dal  pision  y 
yn  ystod  yr  amser' y mae  yn  anneddu  yn  y 
Iroth.  Mae  y ddau  groen  hyn,  trwy  györoad 

Snbaid  y piei/tyn  yn  agos  i «---.-g-'äwr, 
cael  eu  torri;  ac  yna  y mae  pis.on  a chwj 
yplentyna  gynnwysant  yn 
w ldf  y groth:  a hwn  yw  yr  hyn  a edw  y 

lyd-wragedd,  , dyfroeäd  oc  y mae  yn  arwydd 

“ü  ar''oy  .o£y^2:  ;’So'’edd''r,;:t 

b"dri’r“:ientyn  ddyfod  yn  ddioed  ar  eu  hol,  yn 
ÄwyddhL  y llafnr,  trwy  wnenthur  y rnyn  d- 
teydd  yn  llithrig;  a ohan  hyny,  rhaid  y 
wLg  ofalu  na  hyddo  iddi  J^’bli 

oedd  ymaith,  canys  y mae 
am  wir  amser  yr  esgoriad  yn  well  na  I h 
yn  gyffredin  y mae  yn  dal  y dyfioedd  j . 

amser  hwnw. 


Cyfarwyddiadau  Blgymmysg 


ER  PERI 


bhyiìbhad  buay. 

R Ehedfaen  a’i  ddal  yn  llaw  y fenyw 
mewn  llafur.  Cymmerwch  dansi  gwyllt,  ysig- 
wch  a chymhwyswch  ef  at  ffroenau  y tenyw. 
Hefyd  cymmerwch  gerrig  date  a melwch  hwy 
yn  fân,  a chymmered  ddram  o honynt  ar  un- 

waith  mewn  gwin  gwyn. 

CYmmerwch  bersli,  ysigwch  ef,  a gwasgwch 
allan  y sudd,  a rhoddwch  ef  i fynu  [gan  e,  ddy- 
feru  felly]  i safn  y groth,  ac  yn  ddmed  par  i r 
plentyn  ddyfod  ymaith,  er  iddo  fod  yn  farw, 
a’r  hemysgar  hefyd;  heblaw  hyny,  y mae  yn 
clanhau  y groth,  o bob  gwlybyrau  gwydus. 

Na  fydded  i un  fyd-wraig  un  amser  dynu 
plentyn  ymaith  trwy  drais,  oni  bydd  yn  sicr  ei 
fod  yo  farw.  Bum  i unwaith  mewn  lle  yr  oedd 
benyw  mewn  llafur,  yr  hwn  gan  ei  fod  yn  dra 
chaled,  ei  byd-wraig  a anfonodd  am  fyd-wraig 
arall,  idd  ei  chynnorthwyo,  yr  hon  fyd-wraig, 
can  anfon  yn  gyntafilawr,  a chan  fwriadu  cael 
vr  aiirliYdedd  o ryddhau  y wraig  ei  hun,  a dyn- 
odd  gor'ph  y plentyn  ymaith  trwy  drais,  ac  a 
adawodd  y pen  ar  ol;  o ba  un  y cafodd  y fenyw 
wedi  hyny  ei  dirgymmell  i gael  ei  rhyddhau  gan 
Golwynwr,  {Man-midicife.) 

Ar  ol  geni  y plentyn,  rhaid  i r fydwraig 
j.ymmeryd  gofal  niawr  yn  nhoriad  Ilinyn  y 
bogail,  yr  hyn,  er  na  chyfrifir  ef  gan  ''ai  ond 
peth  o ychydig  bwys,  etto  nid  medr  Ileiaí  byd- 
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wraig  y mae  yn  ei  ofyn,  a’i  wneuthur  ffydâ’r 
lawn-ddeal  a’r  callineb  hwnw  ag  sydd  ofynol 
Ac  fely  galler  ei  wneuthur  felJy,  rhaid  ystyíied* 
«gyrhyddheiry  plentyn  Jddiwrth 
ei  fam,  pa  un  ai  gwan  ai  cryf  yw  ; os  gwàn  a 
fydd,  rlioddwch  ran  o’r  gwLd  bywydol  a 
natunol  yn  araf  yn  ei  ol  y’nghorph  y p^ntyn 
trwy  ei  fogad,  [canys  y mae  yr  ysprydoedd 
bywvdol  a natunol  yn  cael  eu  cyfranu  ^gan  y 
I r plentyn  trwy  linyn  ei  fogail ;]  cariys  y 
raae  hyny  yn  adgryfhau  plentyn  gwàn  yn  fIw/‘ 
ond  c.  bydd  y plentyn  yí  gryí  geÌ^ch'^i  adaeÌ 

V nPT  P^^thy7V’í-  dull  o dorri  llinyn  bogail 
y plentyn,  bydded  i r rhwyniyn  fod  vn  dra 
chryf)^  a byddwch  sicr  o beidio  ei  dorri'yn  dra 

nTLh  *’’■  w «atod. 

1 . rhwymo  llinyn  y bogail  yn 

dia  thyn,  o herwydd  ei  fod  yn  amddifad^o 
imlad,  ac  y inae  y rhan  hwnw  o linyn  y bogail 
ag  ydych  yn  ei  adael  arno  yn  syrthio  o hLo 

hoH  ddyddiau;  yn  awr  y mae 

holl  liynt  natur  wedi  newid  yn  y plentyn  o-an 

mai  íFordd  arall  sydd  wedi  ei  phennodi  idd  ei 
fythn  Ni  waeth  gyda  pha  offeryn  y torwch 
cf  ymaith,  ond  iddo  fod  yn  finiog,  ac  i chwithau 
ei  wneuthur  yn  ddeheu.  Byddrv’ch  sicr  olad  “ 
y <^rnyn  or  linyn  bogail  a syrth  ymaith  rhao 
cyffwrdd  a r llawr;  cofiwch  beth  a ddywedais  i 
chwi  o r blaen  mewn  perthynas  i hyn,  ac  os 

ddefnydd.  Wedi  torri  llinyn  y bogail  fel  hyn, 
rhoddwch  ychydig  o ffoítou  neu  /int  wrth  y He, 
idd  ei  gadw  yn  gynnes,  rhag  i’r  oerni  fyned  i 
raewn  i gorph  y jilentyn,  yr  hyn  a fydd  yn 
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chvraiiuog  idcl  ei  wneuthur  os  na  bydd  wedi  cî 
rwymo  i fynu  yii  ddigon  tyn. 

Y petli  nesaf  sydd  idd  ei  wneuthur,  yw  tynu 
yinaith  yr  hemysgar,  onide  bydd  yn  dra  pher- 
yglus  i’r  fenyw.  Ond  rhaid  gwneuthur  hyn 
trwy  foddion  araf  ac  esmwyth,  ac  heb  oedi, 
canys  yn  yr  amgylchiad  hwn  yn  enwedig  y niae 
oediad  yn  beryglus;  a pha  beth  bynaga  roddais 
i lawr  o’r  blaen,  fel  yn  dda  i beri  rhyddhàd 
buan,  a thynu  ymaith  yr  esgoriad,  y mae  yn 
dda  hefyd  i dynu  ymaitli  yr  hemysgar. 

Ac  wedi  i’r  esgoriad  a’r  hemysgar  gael  eu 
tynu  ymaith,  os  bydd  corph  y fenyw  yn  dra 
gwàn,  na  chedwch  hi  yn  rhy  gynnes ; canys  y 
mae  gormod  o wres  yn  gwanhau  natur,  ac  yn 
toddi  y cryfder;  ond  pa  un  bynag  ai  gwan  ai 
cryf  a fydd,  na  adewch  i ddim  awyr  oer  ddyfod 
yii  agos  atti  ar  y cyntaf ; canys  y mae  oerni  yn 
elyn  i’r  rhanau  hâdol.  Os  â oerni  i’r  groth,  y 
mae  yn  ychwanegu  yr  ôl-boenau,  yn  peri 
chwyddiadau  yn  y groth,  ac  yn  gwneuthur 
niw'aid  mawr  i’r  gewynau. 

Os  sylwir  yn  ofalus  ar  yr  hyn  a ysgrifenai» 
gan  fyd-wragedd,  a’r  cyfryw  fammaethod  ag 
ydynt  yn  edrych  ar  ol  benywod  yn  eu  gor- 
weddiad  i mewn,  trwy  fendith  Duw  gall  y fenyw 
a fo’n  gorwedd  i mewn  wneuthur  yn  burion,  a’r 
fyd-wraig  a’r  fammaeth  enill  parch  achymeriad. 
Canys  er  y gall  y cyfarwyddiadau  hyn  mewn 
rhai  petliau  groesi  yr  arferiad  cyfFredin,  etto  y 
maent  wedi  eu  sylfaenu  ar  brofiad,  ac  attebant 
y dyben  yn  ddifeth. 

Ond  y mae  amrywiol  ddigwyddiadau  ag  y 
niae  bcnywod  yn  gorwedd  i inewn  yn  ddaros- 
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’tyngodig  iddynt,  y rhai  a raid  darparu  gogyfer  â 
îiwy  : ac  am  y rhai  hyn  y traethaf  nesaf. 

Ỳ cyntaf  a gryhwyllaf  yw  ôl-boenau,  oddeutu 
yT  achos  o’r  hyn  y inae  awdwyryn  gwahaniaethu 
yn  fawr  iawn ; rhai  a dybiant  eu  bod  yn  cael  eu 
liachlysuro  gan  deneuder,  rhai  gan  dewder,  rhai 
gan  leidiogiwydd,  ao  eraill  gan  surni  y gwaed; 
ond  fy  marn  i fy  hun  yrv  eu  bod  yn  deillio  oddi 
wrth  oerni  a dwfr,  Ónd  beth  bynag  a ddichon 
fod  yr  achos,  hyn  a wn,  os  sylwir  ar  fy  nghyf- 
arwyddiadau  blaenorol,  lleiheir  hwy  yn  fawr 
iawn,  os  na  chymmerir  hwy  ymaith  yn  hollol. 
Ond  os  digw'yddant,  berwch  \vy,  a thywelltwch 
allan  ei  felyn,  gydâ  pha  im  cymmysgwch  Iwj'aid 
o ddwfr  synamwn,  a bydded  iddi  yfed  o hono: 
ac  os  bydd  i chwi  eigymmysgu  gydadau  ronyn 
o ambyr,  bydd  yn  well. 

Yr  ail  ddigwyddiad  ag  y mae  benywod  yn 
gorwedd  i mewn  yn  ddarostyngedig  iddo,  yw 
'digroeniad  neu  biliad  yn  rhan  isaf  y'groth.  I 
gymhorth  hyn,  arferwch  oil  of  sweet  almonds, 
neu  yn  hytrach  olew  St.  Jolin’s  wort,  i eneinio 
y rhan  âg  ef. 

Digwyddiad  arall  yw  fod  y fenyw  a fyddo  yn 
gorwedd  i mewn,  weithiau,  trwy  lafur  Ira  chaled, 
ac  ymdrechiad  mawr  i ddwyn  y plentyn  i’r 
byd,  yn  dyfod  i gael  ei  blino  â chlwy  y march- 
ogion.  I wellhau  hyn,  defnyddied  poìypodiwm 
wedi  ei  ysigo  a’i  ferwi,  yn  ei  bwyd  a’i  diod. 

Y pedwerydd  peth  ag  sydd  yn  dilyn  yn  fynych 
yw,  attaliad  y mislifiadau;  y mae  hyn  yn  dra 
pheryglus,  ac  os  na  feddygiiiiaethir  ef,  y raae 
yn  troi  allan  yn  farwol.  Ónd  i hyn,  cymmered 
y cyfryw  gyífuriau  ag  a gryf gyffroant  y mis-lif- 
iadau  ; ac  o’r  cyfryw  y mac  gwreiddiau  blodau’r 
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brenin,  dittany,  grawn  meryw,  bustl  y ddaear, 
saeds,  sai'ory,  bryiulys,  llysiau’r  fam,  &:c. 

Y peth  olaf  a grybwyllaf  y w,  gorlitiad  y mis- 
litiadau.  Nid  yw  hyn  yn  digwydd  mor  fynych 
a’r  un  blaenorol,  ond  etto  y mae  weithiau ; ac 
y'ii  y cyfryw  amgylchiadau  cymmerwch  bM'rs  y 
bugail,  naill  ai  wedi  ei  ferwi  raewn  unrhyw 
wlyb  cyíìeus,  iieu  ei  sychu  a’i  falu,  yn  fân,  a 
chewch  ei  fod  yn  dda  iawn  idd  eu  hattal. 

Wedi  diweddu  o honwyf  fel  hyn  fy  Nghod- 
lyfr  i Fyd-wragedd,  cyii  terfynaf  ychwanegaf 
rywbeth  mewn  perthynas  i ddewisiad  a chym- 
mwysderau  mammaeth  dda;  fel  y gallo  y rhai 
hyny  ag  sydd  gauddynt  achos  am  danynt  wybod 
pa  fodd  i drefnu  eu  hunaiu,  er  daioni  i’r  plant 
a fyddont  yn  eu  maethu. 

Yngyntaf,  ynte,  os  mynwch  ddewis  mara- 
maeth  dda,  dewiswoh  un  o ardymer  gwaedog, 
iiid  yn  unig  o herwydd  mai  yr  ardymer  hòno 
sydd  yn  cael  ei  chyfrif  oreu,  ond  hefyd  o her- 
wydd  füd  pob  plenty'ii  yn  ei  febyd  a’i  ardymer 
yn  goruwch-reoli.  Ac  fel  y gelíwch  adnabod  y 
cyfryw  fenyw,  cymmcrwch  y desgrifiad  canlynol 
o honi:  — 

Ei  maint  sydd  ganolig,  ei  chorph  yn  gigog, 
ond  nid  yn  dew  ; ondo  ediychiad  llawen,  diddan, 
asiriol;  o liw  gwrid-goch  bywiog,  a’i  chroeii 
mordra  gloyw  fcl  y gellwch  weled  ei  gwythienau 
trwyddo.  Un  y\v  hi  ag  sydd  yn  caru  cymdeith- 
as,  ac  r.id  yw  un  amser  yn  gofalu  am  fod  yn 
unig;  uu  amser  yn  chwannog  i ddigofaint,  oiid 
yn  dra  thueddol  i chwareu  a chanu  ; a’r  hyn 
sydd  yn  ei  gwneuthur  y person  cymhwysaf  i 
fod  yn  fammaeth,  y niae  hi  yn  ymhyfrydu  yn 
fawr  mewn  plant.  Trwy  ddewis  y cyfryw,  ni 
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ellwch  braidd  wneuthur  yn  feius;  yn  uuitr  trad* 
ewch  1 rni  roddi  y gocheliad  hwn  i chwi,"os  na 
eJlwch  gael  un  yn  gymmwys  o’r  desgrifiad  hwn 
(yr  hyn  a gewch  yn  dra  anliawdd,)  ceisiwch 
un  mor  agos  atto  ag  y gellw'ch.  A bA'dded  i’r 
rheolau  hyn  yrahellach  eich  arwain  yn  eich 
dewisiad: — 

1.  Bydded  ei  hoedran  rhwng  20  a 30,  canys 
y pryd  hyny  y mae  yn  ei  blodau. 

2.  Bydded  iachus,  canys  y mae  ei  selni  yn 
Jlygru  ei  Ilaeth,  a’r  llaeth  y plentyn. 

3.  Bydded  yn  fenyw  synhwyrol,  canys  y 
cyíryw  un  a ofala  am  y plentyn. 

4.  Na  fydded  yn  dlawd ; canys  os  bydd  mewn 
eisiau,  rhaid  i’r  plentyn  fod  raewn  eisiau  hefyd. 

o.  Bydded  wedi  cael  dygiad  da  i fvnu,  neu 
yn  hardd  ei  moesau,  canys  y mae  mam'maethod 
aníoesawg  yii  Ilygru  natur  dda. 

1 fydd  ef  sydd  i gael  ei  faethu, 

bydded  y fammaeth  y cyfryw  un,  plentyn  olaf 
yr  hon  ydoedd  fachgen,  ac  fellv  bydd  yn  fwv 
boddus;  ondos  geneth  a fydd,  bydded  y fam'- 
maeth  yn  un  ag  y bu  geneth  ganddi  ddiweddaf. 

7.  Os  bydd  gan  y famraaeth  ẃr,  edrychwch 
am  ei  fod  yn  ddyn  da,  hardd,  ac  heb  fod  yn 
chwanog  1 wtresa ; canys  gall  hvny  effeithio  ar 
y plentyn. 

8.  Yn  y Ile  olaf,  hydded  y fammaeth  vn 
ofalus  nadyw  yn  feichiog  ei  hun;  os  felly,  rha'id 
iddi  0 angenrheidrwydd  naill  ai  andwvo  ei 
heiddo  ei  hun,  neu  yr  eiddoch  ehwi,  neii  ynte 
y ddau. 

I famrnaeth  wcdi  ei  chymhwyso  fel  hyn,  gell- 
wch  roddi  eich  plcntyn  yn  ddibervgl.  A*  hydded 
ir  cyfryw  fammacth  gymcrvd'y  cyfarwydd- 
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iadau  canlynol,  er  llywodraetlui  atlirefnu  ei  hun 
yn  well  yn  ei  sefyllfa. 

Cyfarwyddiadan  Profedig  i Fammaethod, 

1.  Rhodded  ymarferiad  i’w  chorph.  Os  bydd 
heb  ddim  arall  i’w  wneuthur,  ymarfered  ei  hiin 
trwy  ddawnsio  y plentyn ; o herwydd  y raac 
ymarferiad  yn  peri  i’r  bwyd  iawn  dreulio  yn  y 
cylla.  a dilys  genyf  y rhaicl  i waed  da  wneuthur 
llaeth  da,  ac  ni  phalla  llaeth  da  a gwneuthur 
i blentyn  gynhyddu. 

2 Bydded  iddi  fyw  meM'ii  awyr  dda;  nid  oes 
dim  o fwy  pwys  na  hyn.  Y diffyg  o hyn  sydd 
yn  gwneuthur  i gymaint  o blant  feirw  yn  Llun- 
dain;  ac  hyd  y nod  nid  ydyw  y rhai  ag  ydyntyn 
byw  o’r  ardyraherau  goreu,  canys  y mae  awyr 
amhur  a thew  yn  gwneuthur  cyrph  amrosgo,  ac 
amgyíFredion  synwyr-bwl : ac  na  ryfedded  neb 
wrth  hyn  ; canys  y mae  gweithrediadau  yr  awyr 
yn  gymaint  i ddyn  ag  ydyw  bwyd  a diod, 
canys  y mae  yn  cynnorthwyo  i fagu  ysprydoedd 
bywydol  ac  eneitliol;  ac  fel  hynymaeyn  achos 
o selni  ac  iechyd,  o fywyd  a marwolaeth. 

3 Bydded  ofalus  gyda’i  lluniaeth,  a gocheled 
bob  bwydydd  heillt,  garlleg,  cenin,  a wynwyn, 
a mwstard,  yfed  gormodedd  o win,  diod  gref, 
neu  gwrw;  canys  y maent  yn  blino  corpli  y 
plentyn  â geri ; caws  newydd  a hen  sydd  yn  ei 
drallodi  â’r  pruddglwyf,  a phob  pysgod  â llys- 
nafedd. 

4.  Na  fydded  iddi  un  amser  omedd  iddi  ei 
h un  gw  sg,  pan  y mae  y n swrth  neu  yn  y n gysgl yd, 
canys  trwy  hyny  bydd  vn  fwy  efrro“  pan’  y 
cria  y plentyn. 
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5.  Gocbeled  bob  atìonyddwcb  ineddwi,  dig- 
ofaiôt,  tristwcb,  a thrymder,  canys  y pethau 
liyn  ydynt  yn  mawr  derfysgu  benyw,  a chan 
hyny  rhaid  eu  bod  yn  niweidio!  i’r  llaeth. 

6.  Os  digwydd  i laeth  benyw  gael  ei  lygru 
trwy  ddigwyddiad,  fel  y gall  tod  weithiau,  gan 
fod  naill  ai  yn  rhy  frwd  neu  rby  oer,  yn  y cyfryw 
amgylchiadau,  bydded  ei  lluniaeth  yn  dda,  a 
sylwed  ar  y rhybuddion  a roddwyd  iddi  eisoes,. 
Ac  yna,  os  bydd  ei  llaeth  yn  rhy  frwd,  oered 
ef  o-ydâg  endwe,  ysgall  y meirch,  golaeth, 
suran,  traed  y gywen,  a dail  llyriaid;  ac  os 
rhy  oer  a fydd,  arfered  wirod,  tatod  yr  ych, 
mother  of  thyme,  a synamwn;  a sylwed  ar  y 
rheol  gyífredin  hou ; sef,  pa  beth  bynag  sydd 
yn  cryfhau  y plentyn  yu  y groth,  fod  yr  unrhyw 
yn  gweini  i’r  llaeth. 

7.  Os  bydd  y fammaeth  mewu  diftyg  o líteth, 
neth  rhagorol  yw  yr  ysgallen,  a elwir  yn  gyft- 
redin  ysgalftn  Fair,  i beri  iddi  fagu  llaetli,  gan 
nad  oes  ond  ychydig  o bethau  lyfol  (os  oes 
dim)  ag  sydd  yn  magu  mwy  a gwell  llaeth  na 
hwnw;  hefyd  y mae  carnau  traed  blaen  buwch, 
wedi  éu  sych%  a’u  malu  yn  fàn,  a chynieryd 
dram  o houo  bob  boreu  mewn  rhywddiodgytleus, 
yn  ychwanegu  llaetb. 

Meddyginiaethau  Dcwisol  er  ychwaneyu  Llactìu 


O bydd  mammaeth  yn  chwannog  i lawer  o 
anfoddionrwydd,  y mae  yn  ei  gwneuthur  yn 
deneu,  ac  yn  attal  y treuliad ; ac  nis  gall  tod 
canddi  byth  ystôr  o laeth,  na’r  hyn  a tyddo 
ganddi  yn  dda.  Bw'ydydd  a diodydd  drw^g 
ydynt  hefyd  yn  attal  ychwanegiad 


llaelh, 
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E chan  hyny  y dylent  gael  eu  gadael  heibio.  Dy 
lai  benyw  a íynai  ychwanegu  ei  llaeth,  fwyta 
y lluniaeth  goreu,  (hyny  yw,  os  gall  ei  gael,) 
ac  yfed  llaeth,  yn  yr  hwn  y mwydwyd  hâd 
ftenygl.  Dyddaned  y cylla  hefyd  gydâ  chy- 
íFeithiad  hadau  anis,  carica,  a chwmin.  Boed 
iddi  yfed  dwfr  barlys,  tafodyrÿch,a’rbigoglys; 
hefyd  llaeth  gafr,  lìaeth  gwartheg,  a chig  oen 
wedi  ei  ferwi  gyda  surlyn  (cerjuice).  Hefyd 
arferwch  hadau  anis,  carwa,  a chwinin,  wedi 
eu  berwi  inewn  dwfr.  Cymerwch  hefyd  ddwfr 
barlys,  a berwch  ynddo  ffenygl  gleision,  gwenyn- 
ddail,  melyswch  ef  â siwgr,  ac  yfwch  ef  fel  y 
byddoch  yn  ewyllysio. 

Mae  twym-olchiadau  yn  agor  y bronau,  ac 
yn  denu  y gwaed,  megis  trwyth  íFcnygl,  persli  y 
gors,  neu  gymhwso  mintys  wedi  eu  pwyo.  Neu 
cymerwch  íFenygl  a pbersli  yn  leision,  dyrnaid 
0 bob  un,  berwch  a phwywch  hwynt,  a blawd 
haidd  haner  wns,  hadau  llysiau  y bara,  dram, 
storax,  calamint,  dwy  ddram,  olew  lili,  dwy 
wns,  a gwnewch  blastr. 

Yn  olaf,  cymerwch  haner  wns  o wèr  ewig, 
yr  un  faint  o wreiddiau  persli,  wns  a haner  o 
flawd  haidd,  tri  dram  o storax  coch,  a thair 
wns  o oil  of  sìceet  ahnonds-,  berwch  y gwreiddiau 
yn  dda,  a phwywch  hwy  nes  elont  yn  uwd,  yna 
cymysgwch  y llall  à hwy,  a dodwch  efyn  gynes 
wrth  y didenau,  yr  hyn  a achosa  ychwanegiad 
y llaeth. 

Ac  fel  hyn,  ddarllenydd  caruaidd,  yr  wyf 
o’r  diwedd  wedi  gorphen  yr  hyn  a fwriedais,  a’r 
hyn  a addewais;  a gallaf  yn  ddiau  wirio  fod 
genyt  ymay  cyfarwyddiadau  a’r  meddyginiaeth- 
au  hyny  wedi  eu  rhoddi  iti  inewn  perthynas  i 


466 

fenywod  yn  planta,  byd-wragedd,  a mmamaeth- 
od,  ag  ydynt  werth  eu  pwysau  yn  aur,  ag  a 
attebant  y dyben  yn  sicr,  (gyda  bendith  Duw,) 
pa  bryd  bynag  y bydd  genyt  achos  idd  eu  def- 
nyddio,  gan  nad  pethau  wedi  eu  cymeryd  ar 
gred  oddiw'rth  draddodiad,  neu  hanes  o ben  i 
ben  ydynt;  ondfiFrwyth  ac  addysgiadau  rheswm 
iachusol  a hir  brofiad. 

DIWEDD  Y OrJUUN-RODD  OLAF. 


Ddarllenydd  Mwyn, 

Yn  ngweithiau  yr  enwog  a’r  clodfawr 
philosophydd,  Aristotle,  yr  wyt  wedi  cael 
gosod  o’th  flaen  Gasgliad  o’r  Nodiadau  goreu 
ar  Ddirgelion  Natur  ag  a gafodd  y byd  erioed 
ei  anrhegu  â hwy  ar  y testyn.  Gâd  i mi 
yn  awr  erfyn  arnat  ti,  yr  hwn  a ddarllenaist, 
à’r  holl  rai  hyny  ag  a allant  wneuthur  felly 
rhagllaw,  sylwi  yn  i'anwl  ar  yr  hyn  sydd  gyn- 
nwysedig  ynddynt,  a thrwy  hyuy  i gyfarw'yddo 
dy  yniddygiad  rhagllaw  yr  hyn  a ganíyddi  er 
dy  les  a’th  fudd.  Pa  beth  bynag  a all  personau 
ieuaingc,  anystyriol,  ei  feddwl  neu  ei  ddywedyd 
am  yr  hyn  a gynnwysir  yma;  y mae  yn  hollol 
angenrheidiol  idd  ei  vvybod  ; a phan  àdygir  ef 
i ymarferiad,  gall  droi  allan  yn  toddion  dedwydd 
i ragflaenu  llawer  o ganlyniadau  angeuol  a 
galarus,  yr  hyn  y mae  anwybodaeth  ac  anys- 
tyriaetli  yn  eu  dwyn  allan.  Bydd  wych. 
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AR  EIRIAU  ANSATHREDIO  A ARFERIR  YN  Y GWAITII. 


AäNELWIO  ddefDydd,m^rya,  milrhiib 
Arwedd,  CArri<2ý«,  arweüdu 
Aruthredd,  amaítmfnty  syndod 
Ad^yflenwi,  êuppiyy  lleuwi  Ue  aeti 
ddiffyg'. 

Aunbymip',  abortit>*y  Buffodiofr,  ofcr 
Amrydyllojf , porous,  chwya-rij  llo^ 
Anhyfforda,  imyoásablry  anbylwybr 
Arwyucbnu,  tuprr/icf^,  wyncbau 
Arduigouedd,  rrdHtidancr.  •'orraodedd 
Ardyniber,  eonjtitutiony  aosnwdd  cor]>h 
Amdrenledd,  rororion,  yaiad,  ymi^uoud 
Anoiwy^iis  cachrtical 
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CupwtÌtÌKÌd,rú/Mi/<«,  ceilioçod  dyapHÌdd 
ChuI,  ehyle 

Cyfarwyneb,  oonfrontingy  eyfwyneb 
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